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တရားဝင်

အေမရိကနြပညေထာငစ

အစုိးရ၏ Medicare

အချက်အလက်များ 

အေရးြကီးေသာ အချက်အလက်များ- 

2025 ခုနစ်ှ Medicare ြကယ်ပွငအဆင သတမှ်တခ်ျက်များ 

Wellcare by Allwell - H8189

2025 ခုနစှ်အတကွ ်Wellcare by Allwell - H8189 သည် Medicare ထမံှ ေအာကပ်ါြကယ်ပွင့ ်အဆင့သ်တမ်ှတခ်ျကမ်ျားကိ ု

လကခံ် ရရခဲိ ှ ့သည်- 

ေယဘယျု  ြကယ်ပွင အဆငသ့်တမ်ှတခ်ျက်-

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမများ အဆင့သ်တမ်တှခ်ျက်- 

ေဆးဝါးဝန်ေဆာငမ်မှု ျား အဆင့သ်တမ်တှခ်ျက်- 

့်

Medicare သည် ြကယ် 5 ပွင အဆင့သ်တမ်တှသ်ည့် စနစေ် ပါ်အေြခခံ၍ အစီအစဉ်များကုိ နစှစ်ဉ် အကဲြဖတပါ် သည်။ ့်

ြကယ်ပွငအဆငသတမှတချက်များက ဘာေြကာငအ့်ေရးြကးီတာလ ဲ့် ့် ် ်

Medicare သည ်၎ငး်တို၏့ ကျနးမ် ာေရးဝနေ်ဆာငမ်မှု ျားနငှ့်

ေဆးဝါးဝနေ်ဆာငမ်ှုများဆုငိရ်ာ အစအီ စဉ်များကုိ အဆငသတ်မှတ်သည်။ ့်

ဤနည်းလမ်းသည အစအီ စဉ်များက ုိ အရညအ်ေသွးနငှ ့်စွမ်းေဆာငမ်ှုေပါ်အေြခခံ၍

လွယ်ကူစာ နှုငိး်ယှဉ်ြကည့ရ်ှုနငုိေ်စသည။် 

်

ွ

ြကယ်ပွငအဆငသတ်မှတ်ချကများသည ေအာကပ်ါတိုပ့ါဝငသ်ည့်

အချက်များအေပါ် အေြခခံထားပါသည်- 

့် ့် ် ်

• အစအစီ ဉ်၏ ဝနေ်ဆာငမ်ှုနငှ့ ်ေစာငေရှာက်ကုသမှုနငပတ်သက်၍

အဖွဲ့ဝငများထမ တံုြပ့နခ်ျက ်

• အစအီ စဉ်မ ှ ထက်ခွာသွားသည သမဟုတ အစီအစဉ်တွင

ဆက်လက်ပါဝငသည အဖ့ဝဲွငအေ် ရအတွက်

• အစီအစဉ်နငှပ့်တ်သက၍် Medicare ရရိှခေသာ တငုိြ်ကားချက်အေရအတွက ်

• အစီအစဉ်နငလက်တွဲ၍ အလုပ်လပု်သည ဆရာဝနမ်ျားနငှ့ ်ေဆးရံုများထမံှ

အချက်အလက ်

့် ှ ့်

် ံ ှ

ြကယ်ပွငအ့်ေရအတကွသ်ည ်

အစီအစဉ်တစ်ခ မညမ်ျေကာငး်စွာ 

စွမ်းေဆာငန်ိငုေ်ြကာငး် ြပသသည်။ 

ု

အေကာငးဆံုး 

ပျမ်းမျအထက ်

ပျမ်းမျ 

ပျမ်းမျေအာက ်
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ြကယ်ပွငမ့်ျားေလ အစီအစဉ်ပိုေကာငးေလဟု ဆလိုသည - ဥပမာအားြဖင ့်အဖွဲဝ့ငမ်ျားသည် ပမိုအရည်အေသွးြမငေသာ

ေစာငေရှာကမှုနင ပမိုေကာငးမွနြပီး ပိုမိုြမနဆနေသာ ေဖာကသ်ည်ဝနေ်ဆာငမ်ှုကို ရရိှနငသည။ 

် ို ် ို ့်

့် ် ှ ့် ို ် ် ် ် ိ ု ် ်

ြကယ်ပွငအဆငသတမှတချက်များဆုငရာ ေနာက်ထပအချက်အလက်များက အန်ွလိငုး်မှ ရယူပါ 

medicare.gov/plan-compare တွင ဤအစီအစဉ်နငှ ့်အြခားအစီအစဉ်များအတကွ် ြကယပ်ွငအဆ့် ငသ့်တမ်ှတခ်ျက်များကို

အွနလိုငးမှတစ်ဆင နှုငိး်ယှဉ်ြကည့်ပါ။ 

့် ့် ် ် ိ ် ် ို

ဤအစီအစဉ်အေြကာငး် ေမးြမနး်လသည်များ ရပိှ ါသလား။ ို

ေအာက်တိုဘာလ 1 ရကမ်ှ မတ်လ 31 ရကအထိ၊ ေဒသစံေတာချ် ိန ်နနံက် 8:00 နာရမ ည 8:00 နာရီအတွငး Wellcare by Allwell

ဖုနး်နပံါတ် 800-225-8017 (ေခါ်ဆိုခ အခမ့ဲ) သြဖစ်ေစ၊ 711 (TTY) သုိြဖ့စ်ေစ တစ်ပတ်လျင 7 ရက်ပတ်လံုး ဆက်သွယပါ။ ဧြပီလ

1 ရက်မ စက်တငဘ်ာလ 30 ရက်အထိ ကျနပတ၏ရးဖွငချိနများမှာ တနလင်္ာမ ေသာြကာ၊ ေဒသစံေတာ်ချိန ်နနံက် 8:00 နာရီမှ ည

8:00 နာရီအထ ြဖစ်သည်။ လက်ရိှအဖွဲဝ့ငများအေနြဖင 844-796-6811 (ေခါ်ဆုိခအခမ့ဲ) သုိြဖ့စ်ေစ၊ 711 (TTY) သုိြဖ့စ်ေစ

ဖုနး်ေခါ်ဆိုေပးပါ။ 
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http://www.medicare.gov/plan-compare/
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