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Wellcare Add Up ၏
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�
နာာကျျင်မ်ှု ုသက်သ်ာာသည့််�ဆေး�း၊ သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သက်သ်ာာစေ�သည့််� ငုံံ�
ဆေး�းလုံးး��၊ လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ သစ်သ်ီးး�များ�း�၊ အသီးး�အရွွက်မ်ျား�း�နှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ်အရာာများ�း�
ကဲ့့�သို့့� � ဆေး�းစာာမ့ဲ့�ဝယ်န်ိုု�င်သ်ော�ာဆေး�း (OTC) ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီသီော�ာ 
အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူရူာာတွငွ် ်သင်၏် Wellcare SpendablesTM ကတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါ။ အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာကိုု� ရှာာ�နိုု�င်ရ်န် ်ဤစာာရင်းး�မှတှစ်ဆ်င့််� 
ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�နှငှ့််� စတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်နော�ာက်ထ်ပ်ပစ္စစည်းး�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။်

ရရိှိ�နိုု�င်သ်ော�ာ OTC နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�
ညီညီွွတ်သ်ော�ာ စား�းသော�ာက်က်ုုန် အမျိုး�း��
အစား�းများ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရုှုရန်် သင်၏်စမတ််
ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုတု် ်တက်ဘ်လက်ဖ်ြ�င့််� QR 
ကုုဒ်က်ိုု� စကန်ဖတ်ပ်ါါ။ 

QR ကုုဒ်က်ိုု� စကန်ဖ်တ်ရံ်ုံ�ဖြ�င့််� အဖွဲ့့��ဝင်ပ်ေါ်�်တယ်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� “Wellcare 
Spendables” ကိုု� ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ါါ။ ဤနေေရာာတွငွ် ်သင်သ်ည်-်

	� သင့််� အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�နှငှ့််� 
ကတ်လ်က်က်ျျန်င်ွေေ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှု
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	 သင့််�ကတ်က်ိုု� ဖွွင့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	� ပါါဝင်သ်ော�ာ စတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� 
ရှာာ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

   	� ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်ရ်ပြီး�း�သားး� 
ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူနူိုု�င််
ပါါသည်။်

	� ငွေေ�သွငွ်းး�ငွေေ�ထုုတ်န်ှငှ့််� မှာာ�ယူမူှုု
မှတှ်တ်မ်းး�ကိုု� ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရှုနိုု�င််
ပါါသည်။်

ဤစာာရင်းး�ထဲဲတွငွ််ဤစာာရင်းး�ထဲဲတွငွ် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််� မုို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််ကိုု�မုို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ရည်ည်ွှှန်းး�
ထားး�သည့််�ထားး�သည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါရှိိ�သည်။်ပါါရှိိ�သည်။် သင်သ်ည််သင်သ်ည် ်ဝက်ဘ်််ဝက်ဘ်် ်
သို့့� �မဟုတု််သို့့� �မဟုတု် ်စမတ်ဖ်ုုန်းး�ကိုု�စမတ်ဖ်ုုန်းး�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါကအသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါက ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�
နှငှ့််�နှငှ့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်သင့််�အဖွဲ့့��ဝင််သင့််�အဖွဲ့့��ဝင် ်ID 
ကတ်န်ော�ာက်က်ျော�ာ�ရှိိ�ကတ်န်ော�ာက်က်ျော�ာ�ရှိိ� နံပံါါတ်က်ိုု�နံပံါါတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍အသုံးး��ပြု�ု၍ အဖွဲ့့��ဝင််အဖွဲ့့��ဝင် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဌုာာနဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဌုာာန
သို့့� �သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ဈေး�းဝယ်ရ်ာာတွငွ် ်လွယွ်က်ူူ
သက်သ်ာာစေ�သော�ာ
Wellcare Spendables™ ကတ််
သင်၏် OTC နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီညီွွတ်သ်ော�ာ စား�းသော�ာက်က်ုုန်များ�း�
ကိုု� မှာာ�ယူရူန်် လွယွ်က်ူသူော�ာ နည်းး�လမ်းး�လေး�းမျိုး�း��ရိှိ�သည်-်

စတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�
ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန်န်ှငှ့််� သင့့်�အနီးး�အနား�းရှိိ� စတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်

member.membersecurelogin.com သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။

အွန်ွ်လိုု�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�

ပစ္စစည်းး�မျိုး�း��စုံံ�အတွကွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အွွန်လ်ိုု�င်းး�စတိုးး��တွငွ် ်စျေး�း�ဝယ််
ပါါ။ member.membersecurelogin.com သို့့� � သွားး��ပြီး�း� အကော�ာင့််�
ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ  သို့့� �မဟုတု် ် Register (စာာရင်းး�သွငွ်းး�မည်)် ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သည်န်ှငှ့််� Shop Online (အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ဈေး�းဝယ်ရ်န်)်  

စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ သင်၏် စျေး�း�ဝယ်လ်ှညှ်းး�သို့့� � ပစ္စစည်းး�များ�း�ထည့််�
ပြီး�း�နော�ာက် ်မှာာ�ယူမူှုကုိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရန်C်art (လှညှ်းး�)ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

သင်၏်မှာာ�ယူမူှုကုိုု� အပြီး�း�သတ်ရ်န် ်Check Out (ငွေေ�ရှှင်းး�ရန်)် ကိုု� နှိိ�ပ်
ပြီး�း� ပို့့� �ဆော�ာင်မ်ှု ုအသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်

သင်၏် OTC နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညီွွတ်သ်ော�ာ အစား�းအသော�ာက််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အိိမ်အရော�ာက် ်ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းစေ�ရန် ်Place Order 

(အော်�်�ဒါါတင်မ်ည်)် ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

မိုု�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််မှှတစ်ဆ်င့််� ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�
OTC နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညီွတွ်သ်ော�ာ စား�းသော�ာက်က်ုုန်မ်ျား�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူူ
ရန် ်Healthy Benefits+™ အခမ့ဲ့� မုို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လ်ုုပ်ပါါ။

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
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ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�၍ ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�
1-855-744-8550  (TTY- 711) သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�၍ သတ်မ်ှတှ််
ချျက်န်ှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီသီည့််� OTC နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညီွွတ်သ်ော�ာ 

အစား�းအသော�ာက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မှာာ�ယူပူါါ။ အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ 1 ရက််
နေ့့ �မှ ှမတ်လ် 31 ရက်န်ေ့့ �အတွငွ်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်ဝ်န်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု� 
တနင်္လာာ�မှ ှတနင်္ဂဂနွေေ�၊ နံနံက် ်8 နာာရီီမှ ှည 8 နာာရီီအထိိ ဆက်သ်ွယွ််
နိုု�င်သ်ည်။် ဧပြီ�ီလ 1 ရက်န်ေ့့ �မှ ှစက်တ်င်ဘ်ာာလ 30 ရက်န်ေ့့ �အတွငွ်းး� 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်ဝ်န်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု� တနင်္လာာ�မှ ှသော�ာကြာ�ာ၊ နံနံက် ်8 

နာာရီီမှ ှည 8 နာာရီီအထိိ ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဧပြီ�ီလ 1 ရက်န်ေ့့ �မှ ှ

စက်တ်င်ဘ်ာာလ 30 ရက်န်ေ့့ �အထိိ ရုံးး� �ချိိ�န်န်ော�ာက်ပု်ို�င်းး�၊ စနေေတနင်္ဂဂနွေေ�
ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�နှငှ့််� အစိုးး��ရရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�အတွငွ်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ 

အလိုု�အလျော�ာ�က်ဖ်ုုန်းး�ဖြေ�ေစနစ်သ်ည် ်သင်၏်ခေါ်�်ဆိုု�မှုကုိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�း
နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� မှတှ်သ်ားး�ထားး�ပေး�းပါါ။ ဝယ်ယ်ူလူိုု�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ 

အမည်မ်ျား�း�နှငှ့််� ID နံပံါါတ်မ်ျား�း�ကိုု� အဆင်သ်င့််�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။
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Wellcare က
အခုမ့ဲ့��ု� �ဆေး�ာင်ဆ်ေး�း�န်း ်စီစီဉ်ပေး�းပါါသည်*်။

HealthyBenefits+ ဝက််ဝက််
ဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ််ဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သော�ာသော�ာ ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု�ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� 
အလိုု�အလျော�ာ�က််အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အခမ့ဲ့�အခမ့ဲ့� 

ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းပါါမည်။်ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းပါါမည်။်

အခမ့ဲ့�အခမ့ဲ့� ပို့့� �ဆော�ာင်မ်ှုအုတွကွ််ပို့့� �ဆော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်

အနည်းး�ဆုံးး��အနည်းး�ဆုံးး�� ဝယ်ယ်ူူဝယ်ယ်ူူ
ရန်လ်ိုု�အပ််သည့််�ပမာာဏရန်လ်ိုု�အပ််သည့််�ပမာာဏ 

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

*အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှ ှရော�ာင်းး�သည့််� အချို့့���မိိတ်ဖ်က်မ်ျား�း�သည် ်ငွေေ�ရှှင်းး�ရာာတွငွ် ်ပို့့� �ဆော�ာင််
စရိိတ်က်ိုု� ကျျခံရံနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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 ဓာာတ်မ်တည့်�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိပ်ကပ်နာာ
B0046XDXXS	 Allegra	 $10.12

Allegra လူကူြီး�း�သုံးး�� 12 နာာရီီ မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�သော�ာ ဓာာတ်မ်တည့််�
ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ ဆေး�းပြား�း� 12 ပြား�း�၊ ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာကိုု� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� သက်သ်ာာစေ�ပါါသည်၊် 60 mg

B00GA9AVH2	 Benadryl  $14.88

Benadryl Ultratabs ဓာာတ်မ်တည့််�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း ဓာာတ်မ်တည့််�
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််�ဆေး�း၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�
အပြ�င် ်မျျက်စ်ိိနှငှ့််� လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ယားး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � အအေး�းမိိခြ�င်းး�
နှငှ့််� ဓာာတ်မ်တည့််�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အတွကွ် ်

Diphenhydramine HCl ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 100 ct

B014HN971I	 Benadryl	 $21.23

Benadryl Ultratabs Go Packs၊ ခရီးး�သွားး��နေေစဉ်နှငှ့််� အလုုပ်များ�း�
နေေစဉ်တွငွ် ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှငှ့််� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်

လွယွ်က်ူအူဆင်ပ်ြေ�ေသော�ာ Diphenhydramine HCl ပါါသည့််� ဓာာတ််
မတည့််�ပျော�ာ�က်စ်ေ�သော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ တစ်ထ်ုုပ်လျှှင် ်ဆေး�း 2 

ပြား�း�ပါါပြီး�း� အထုုပ် 60 ပါါရှိိ�သည််
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B074F19XB8	 Amazon Basic Care $7.67

Amazon Basic Care ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� လုံးး��ဝ သက်သ်ာာစေ�ပြီး�း� 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ Diphenhydramine HCl 

25 mg ပါါ ဓာာတ်မ်တည့််�ပျော�ာ�က်စ်ေ�သော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 400 ပြား�း�

B0B13PZF8Z	 Benadryl	 $8.99

Benadryl Extra Strength ဓာာတ်မ်တည့််�ပျော�ာ�က် ်ဓာာတ်မ်တည့််�
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််�ဆေး�း၊ ပန်းး�ဝတ်မ်ှုနု်က်ြော��ာင့််� ဖျား�း�နာာ
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း� အသက်ရု်ှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ်�် ပုို�င်းး� 
ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ော�ာ ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး� 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်50 mg 

Diphenhydramine HCl ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 24 ct

B01JGZDIHQ	 Arm & Hammer  $21.60

Arm & Hammer Simply Saline အာာနိိသင်အ်ပြ�င်းး�စား�း နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
ဖျျန်းး�ဆေး�း 4.6oz၊ ဆားး�ပျော်�်��ရည်ပ်ါါဝင်သ်ည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ 
‌မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းမပါါဝင်၊် 3 ဘူးး�တစ်တ်ွဲဲ�

B074F18H5N	 Amazon Basic Care $15.99

Amazon Basic Care ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� 
Loratadine ဆေး�းပြား�း�များ�း� 10 mg၊ ဆေး�းပြား�း� 300
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 	B01LQBIWQ0 XYZAL $27.49

Xyzal ဓာာတ်မ်တည့််�ပျော�ာ�က် ်ဆေး�းလုံးး��များ�း� 24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ််
မတည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ အလုံးး�� 80 ၊ မူလူဆေး�းညွှှန်းး�ပါါ 
အာာနိိသင််

 	

 	

B07HD646P7 HealthCareAisle $8.10

HealthCareAisle ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််�ဆေး�း- 

Levocetirizine Dihydrochloride USP: ၊ 5 mg - ဆေး�းပြား�း� 80 - 

မူလူဆေး�းညှွှန်းး�ပါါ အာာနိိသင် ်ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆေး�းဝါးး�၊ 
24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ 80 ပြား�း�  
(1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B000X1H2N4 Zyrtec $14.37

Zyrtec 24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� 
ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်ဓာာတ်မ်တည့််�
ပျော�ာ�က်စ်ေ�သော�ာ ဆေး�းပြား�း�တစ်ပ်ြား�း�လျှှင် ်10 mg Cetirizine HCl 

ပါါသည့််� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆေး�းဝါးး�၊ သွားး��ရင်းး�လာာရင်းး� 
သက်သ်ာာစေ�၊ ခရီးး�ဆော�ာင်အ်ဖြ�စ်သ်ုံးး��ရန် ်ဆေး�းတစ်ပ်ြား�း�စီပီါါ အိိတ််
ငယ်မ်ျား�း�၊ 14 ct၊ (14 x 1 ct)

 B074F145Y1 Amazon Basic Care $15.60

Amazon Basic Care 24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� 
သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဆေး�း၊ Cetirizine Hydrochloride ဆေး�းပြား�း�
များ�း�၊ 10 mg၊ 300 ပြား�း�
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B0010NSC1U Ayr $3.62

Ayr ဆားး�ပါါဝင်သ်ော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�လိိမ်းး�ဆေး�းဂျျယ်၊် အသားး�အေး�းစေ�
သည့််� ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်ပါါဝင်၊် 0.5 အော�ာင်စ် ညှှစ်ဘ်ူးး� (1 ဘူးး�
တစ်ပ်ါါကင်)်

B0BX7GY18B Claritin  $69.99
Claritin 24 နာာရီီဓါါတ်မ်တည့်််���ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််�ဆေး�း၊ မူးး�
ဝေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ မူလူဆေး�းညွှနှ်းး�ပါါ အာာနိိသင်အ်တိုု�င်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဆေး�း၊ Loratadine ဓာာတ်မ်တည့််�ပျော�ာ�က််
စေ�သော�ာ အရည်-်ဂျျယ်၊် 1x30၊ 1x10၊ 1x60၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး� အရည်-်ဂျျယ် ်100

B01HCX4B7U Vicks $8.33
Vicks Sinex အပြ�င်းး�စား�း နှာာ�ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ မူလူအမျိုး�း��အစား�း ဖျျန်းး�
ဆေး�းအငွေ့့�� ၊ ရင်က်ျျပ််ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ အအေး�းမိိခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်
ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� နှာာ�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိိပ်ကပ်နာာဖိိအားး�ကိုု� 
သက်သ်ာာစေ�သည့့်� ဆေး�း၊ 265 ကြိ�ိမ်စာာ ဖျျန်းး�ဆေး�း

B019NX6JCM Afrin $6.74
Afrin ထိိပ်ကပ်နာာနှငှ့််� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဓါါတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�
ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ နှာာ�ဖျျန်းး�ဆေး�း - အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� 
အသက် ်6 နှစှ်န်ှငှ့််�အထက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�
များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည့််� နှာာ�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န် ်အာာနိိသင််
ကော�ာင်းး�စွာာ� ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းခြ�င်းး�၊ 0.50 Fl Oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်
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 B01MTXZKMH Flonase Sensimist $14.34
Flonase Sensimist မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� 
သက်သ်ာာစေ�သည့််� နှာာ�ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ 24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�
သည့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုံံ�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ 60 ကြိ�ိမ်စာာ ဖျျန်းး�ဆေး�း

 	

  	

 	

B00M1QM8EM Nasacort $25.97
Nasacort အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ် ်24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ််
မတည့််�ခြ�င်းး� သက်သ်ာာစေ�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ မူးး�ဝေ�မှုမုရှိိ�၊ အ
ယ်လ််က်ိုု�ဟော�ာမပါါဝင်၊် 240 ကြိ�ိမ်စာာ ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ 0.57 fl.oz။ 2Ct

B07MLTLN75 Amazon Basic Care $5.79
Amazon Basic Care အစက်ခ်ျျရန် ်မလိုု�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ဖျျန်းး�
ဆေး�း၊ 12 နာာရီီအတွငွ်းး� နှာာ�ပိိတ်သ်က်သ်ာာဆေး�း၊ အရည်ဖ်ျျန်းး�
ဘူးး�၊ Oxymetazoline HCl ၊ အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှငှ့််� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�
အတွကွ် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ဖျျန်းး�ဆေး�း၊1 fl oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B07HD6F7DZ HealthCareAisle $11.87
HealthCareAisle ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ - 
Levocetirizine Dihydrochloride ဆေး�းပြား�း�များ�း� USP၊ 5 mg၊ 
ဆေး�းပြား�း� 160၊ မူလူဆေး�းညွှှန်းး�ပါါ အာာနိိသင်အ်တိုု�င်းး� ဓာာတ်မ်
တည့််�ဆေး�းဝါးး�၊ 24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာ
စေ�၊ ဆေး�းပြား�း� 80 (2 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်
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 သန့် ်�စင်ခ်န်းး�တွငွ်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း
B08KSKPX7N Medline  $42.99
Medline အကြ�မ်းး�ခံသံော�ာ ကျော�ာ�မှီီ�မပါါဝင်သ်ည့််� ရေ�ချိုး�း��ထိုု�င်ခ်ုံံ�
တန်းး�၊ 550 Lbs အထိိ ထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အဝလွနွ်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ်
ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� ထိုု�င်ခ်ုံံ�

B002VWK0WI	 Drive Medical $35.49

Drive Medical RTL12202KDR ကျော�ာ�မှီီ�ပါါ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ စုုပ်
ခွကွ်ပ်ါါ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခြေ�ေထော�ာက်န်ှငှ့််� ချိိ�န်ည်ှိိ�၍ရသော�ာ ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ ရေ�ပန်းး�ပါါ 
ရေ�ချိုး�း��ခန်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ရေ�ချိုး�း��ဇလုံံ�အတွကွ် ်ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ 
အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� မသန်စ်ွမွ်းး�များ�း�အတွကွ် ်ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� 
ထိုု�င်ခ်ုံံ�တန်းး�၊ ခံနံိုု�င်ရ်ည်အ်လေး�းချိိ�န် ်300 LB၊ မီးး�ခိုးး��ရော�ာင််

B008KMF6J0	 Drive Medical  $19.59

Drive Medical RTL12012 ပေါ�ါင်ဒ်ါါ အပေါ်�် ယံလံွှာာ�ပါါသော�ာ 

လက်က်ိုု�င်ဘ်ားး�တန်းး�၊ အဖြူ�ူရော�ာင််

B002VWK0U0 Drive Medical  $69.27

Drive Medical ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်က်ျျရန် ်ခွဲဲ�စိိတ်ထ်ားး�သူမူျား�း�
အတွကွ် ်အကြ�မ်းး�ခံသံည့််� ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� ထိုု�င်ခ်ုံံ�
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B01MSISJKG	 Medline	 $41.98

Medline အော�ာက်ခ်ံပံါါသော�ာ လက်တ်င်န်ှငှ့််� ကျော�ာ�မှီီ�ပါါသည့််� 
ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� ထိုု�င်ခ်ုံံ� ရေ�ချိုး�း��ဇလားး�အတွကွ် ်အကြ�မ်းး�ခံသံည့််� 
ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး��ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ အမြ�င့််�ချိိ�န်ည်ှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ချော်�်��ထွကွ်ခ်ြ�င်းး� မဖြ�စ််
စေ�သည့််� ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး��ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ 350 lb ခံနံိုု�င်ရ်ည် ်ရှိိ�သည့််� ရေ�ပန်းး�
ပါါ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�အတွငွ်းး� ထိုု�င်ခ်ုံံ�

B000BJBH48	 Medline	 $33.14

Medline တပ်ဆင်ရ်လွယွ်က်ူပူြီး�း� အမြ�င့််�ချိိ�န်ည်ှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ သန့််�စ င််
ခန်းး�တွငွ်းး� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စေ�သော�ာ အော�ာက်ခ်ံနံှငှ့််� လူကူြီး�း�သူမူများ�း�
အတွကွ် ်ရေ�အိိမ်တွငွ်းး� အန္တတရာာယ် ်မဖြ�စ်ရ်ေး�း လက်ရ်န်းး�၊ လက်တ်င််
တန်းး�ပါါ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� အကူလူက်ရ်န်းး�၊ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�တွငွ်းး� 
အန္တတရာာယ်က်င်းး�စေ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�၊ ခံနံိုု�င်ရ်ည်အ်လေး�းချိိ�န် ်250 lb။

B0BP9K6NFM	 Waterpik	 $34.99

Waterpik ရေ�အားး�ပြ�င်းး� ပုို�က်ပ်ါါ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� လက်က်ိုု�င် ်ပုို�က််
ခေါ�ါင်းး�၊ PowerPulse 6 မျိုး�း��နှိိ�ပ်နယ်ပ်ေး�းနိုု�င်၊် သတ္တုု �ရော�ာင် ်XAL-643ME

B002VWJYZW	 Drive Medical  $37.25

Drive Medical လော့�့�ခ်န်ှငှ့််� အဖုံးး��ပါါသော�ာ အထက်သ်ို့့� �မြှ�င့််�ထားး�
သည့််� အိိမ်သာာသုံးး��ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ စံမီံီထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ 4 လက်မ်
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B0000533DS	 Carex	 $29.68

Carex Toilet ထပ်ပိုးး��ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ ဘိုု�ထိုု�င်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� 3.5 လက်မ်အထိိ 
ပုို�မြှ�င့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ လုံးး��ပတ်အ်မြ�င့််�ဘိုု�ထိုု�င်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�၊ ကိုု�င်းး�ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုတု် ်ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်အကူအူညီ ီဖြ�စ်စ်ေ�ဖို့့� �အတွကွ် ်ဘိုု�ထိုု�င််
ထိုု�င်ခ်ုံံ�အမြ�င့််�၊ 300 ပေါ�ါင် ်ခံနံိုု�င်ရ်ည်အ်လေး�းချိိ�န် ်ရှိိ�သည့််� Toilet Riser

 အထိနိ်းး�များ�း�နှှင့််� အထော�ာက်အ်ကူမူျား�း�
B005YU8SX2	 ACE	 $5.01
ACE Brand 2 လက်မ် ဆွဲဲ�ဆန့််� နိုု�င်သ်ော�ာ ကလစ်ပ်ါါသည့််� ပတ်တ်ီးး�၊ 
2 in x 51.2 in၊ တံတံော�ာင်ဆ်စ်၊် ခြေ�ေကျျင်းး�ဝတ်၊် ဒူးး�နှငှ့််� အခြား�း�
အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်အလွနွ်သ်င့််�လျော်�်��၊ အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�
စွာာ� ဝတ်ထ်ားး�နိုု�င်ရ်န် ်သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာဒီဇုီို�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်
လွယွ်က်ူအူော�ာင် ်ထုုပ်ပိုးး��ထားး�သော�ာ ဒီဇုီို�င်းး� (207310)

B00267SFKM	 Mueller	 $24.28
MUELLER အားး�ကစား�းဆေး�းပညာာ အလိုု�အလျော�ာ�က်ခ်ျိိ�န်ည်ှိိ�ပေး�းနိုု�င််
သော�ာ ဒူးး�စည်းး�၊ တစ်မ်ျိုး�း��တည်းး�ဖြ�င့််� အမျိုး�း��သားး�ရော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�ပါါ 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� ဒူးး�နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�ခြ�င်းး�၊ အဆစ်ရ်ော�ာင််
ရော�ာဂါါ၊ အဆစ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��၊ အနက်ရ်ော�ာင်၊် 
အရွွယ်တ်စ်ခ်ုုတည်းး�
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B07TJF2MQG	 Copper Fit  $28.47

Copper Fit အပူ/ူအအေး�း ကုုသမှု ုပါါသည့််� ခါးး�နာာသက်သ်ာာစေ�သော�ာ 

ခါးး�စည်းး�၊ ခါးး�အော�ာက်ပု်ို�င်းး�နာာခြ�င်းး�၊ ခါးး�ဆစ်အ်ရိုးး��နုုကျွံံ�ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင််
တန်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�ရိုးး��စော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �အတွကွ် ်ခါးး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ထိိန်းး�
ကြိုး�း��ပါါသည် ်- အိိမ်တွငွ်ရ်ော�ာ၊ အလုုပ်တွငွ်ပ်ါါ အဆင်ပ်ြေ�ေသည် ်- 

အမျိုး�း��သားး�ရော�ာ၊ အမျိုး�း��သမီးး�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််

B001OAXE0S	 Mueller	 $16.97

MUELLER အားး�ကစား�းဆေး�းပညာာ ချိိ�န်ည်ှိိ�၍ရသော�ာ ခါးး�စည်းး� 
အမျိုး�း��သားး�ရော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� နော�ာက်က်ျော�ာ�
နာာကျျင်မ်ှု ုအထော�ာက်အ်ကူ၊ူ ကျော�ာ�ကုုန်းး�နှငှ့််� ခါးး� နာာကျျင်မ်ှုု
အတွကွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��၊ တင်ပ်ါးး�အာာရံုံ�ကြော��ာ၊ အနက်ရ်ော�ာင််

B07L4VQTPZ	 Copper Fit  $8.98

Copper Fit တံတံော�ာင်ဆ်စ်က်ိုု� စိိတ်တ်ိုု�င်းး�ကျျ လှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်သ်ော�ာ 

အထိိန်းး�လက်စ်ည်းး�အစွပ်ွ်

B005783U4I	 Truform	 $8.35

Truform ဖော�ာက်မ်ြ�င်ရ်သော�ာ အထိိန်းး�ခြေ�ေအိိတ်ရ်ှှည်၊် 8-15 mmHg၊ 
ပျျမ်းး�မျှှ အမျိုး�း��သမီးး�ဒူးး�အမြ�င့််� အရှှည်၊် 20 Denier၊ အနက်ရ်ော�ာင်၊် 
အလယ်အ်လတ််

B08P2CN8F6	 Dr. Scholl’s $12.98

Dr. Scholl’s အမျိုး�း��သားး�ဝတ် ်ဆီးး�ချိုု��သမား�းများ�း�အတွကွ် ်သွေး�း�လှညှ့််�ပတ််
မှုကုော�ာင်းး�စေ�သော�ာ ခြေ�ေအိိတ်ရ်ှညှ်-်4 စုံံ� နှငှ့််� 6 စုံံ�ပါါ အထုုပ်များ�း�-
ခြေ�ေအိိတ်အ်နား�းကွပ်ွ် မပါါဘဲဲ အစိုု�ဓာာတ်က်ိုု� ထိိန်းး�ပေး�းသည်၊် ဆိုု�ဒ် ်7-12
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B06W9MHMTN	 Dr. Scholl’s $8.73

Dr. Scholl’s အမျိုး�း��သားး�ဝတ် ်ဆီးး�ချိုု��သမား�းများ�း�အတွကွ် ်သွေး�း�
လှညှ့််�ပတ်မ်ှုကုော�ာင်းး�စေ�သော�ာ ခြေ�ေအိိတ်ရ်ှှည်-်4 စုံံ� နှငှ့််� 6 စုံံ�ပါါ 
အထုုပ်များ�း�-ခြေ�ေအိိတ်အ်နား�းကွပ်ွ် မပါါဘဲဲ အစိုု�ဓာာတ်က်ိုု� ထိိန်းး�
ပေး�းသည်၊် ဆိုု�ဒ် ်13-15

 အအေး�းမိိခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� တုုပ်ကွေး�း�မိိ
ခြ�င်းး�

B0C6BF6Q3P	 Alka-Seltzer Plus $10.47

Alka-Seltzer Plus ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အအေး�းမိိခြ�င်းး�အတွကွ် ်

PowerFast အမြှု�ု�ပ််ထသည့််� လိိမ္မော်��်�ခွံံ� ရေ�ဆူဆူေး�းပြား�း�များ�း�၊ 24ct၊ 
ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B0C79PD1CF	 Alka-Seltzer Plus $10.47

Alka-Seltzer Plus ညဘက် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အအေး�းမိိခြ�င်းး�
အတွကွ် ်PowerFast အမြှု�ု�ပ််ထသည့််� ရေ�ဆူဆူေး�းပြား�း� 24 ပြား�း�

B019DL5KCO	 Coricidin HBP $8.99

Coricidin HBP ရင်က်ျျပ််ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းမပါါသည့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
အအေး�းမိိပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း - သွေး�း�တိုးး��ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ရည််
ယိုု�ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့််� အအေး�းမိိ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 
အထူးး�သက်သ်ာာစေ�သည် ်(16 ခု)ု
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B088Z2GNQ3	 Coricidin HBP  $9.52

Coricidin ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်လ်က်န်ာာကျျင်သ်ည့််� 
အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှငှ့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ HBP 

အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုံံ� သက်သ်ာာစေ�သည့််� တုုပ်
ကွေး�း�ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ သွေး�း�တိုးး��ရှိိ�သည့််� အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�
အတွကွ် ်အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း - 24 ပြား�း�

B0013FW1XA	 Mucinex	 $14.97

Mucinex 12 နာာရီီကြာ�ာ အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� သလိိပ်အလွနွ်ထ်ွကွ််
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်1200 mg Guaifenesin အာာနိိသင််
ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�လွှတှ်ပ်ေး�းသော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ သလိိပ်အလွနွ််
ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းရာာတွငွ် ်ကူညူီပီေး�းသည့််� သလိိပ်ပျော်�်��
ဆေး�း၊ ရင်က်ျျပ််ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 14 ပြား�း�

B07BQKPMFM	 Amazon Basic Care $11.54

Amazon Basic Care အအေး�းမိိတုုပ်ကွေး�း� ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ ညဘက််
နှငှ့််� နေ့့ �ဘက်အ်တွကွ် ်နှစှ်မ်ျိုး�း��တွဲဲ� ဂျျယ်လ််အ်ပျော့�့��၊ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
အစုံံ�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ပြီး�း� နေ့့ �သုံးး��ညသုံးး��အတွကွ် ်အာာနိိသင်ရ်ှိိ�သော�ာ 

အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ 48 တော�ာင့််� (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်
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B07QW3WHD3	 Amazon Basic Care $16.99

Amazon Basic Care ချွဲဲ�ပျော်�်��ဆေး�း DM ၊ ၊ 12 နာာရီီစာာ Guaifenesin 

နှငှ့််� Dextromethorphan Hydrobromide အာာနိိသင်တ်ာာရှှည်ခ်ံံ
သော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 600 mg/30 mg၊ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�
နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ 12 နှစှ်န်ှငှ့််� 
အထက်၊် ဆေး�းပြား�း� 40 (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B018GX9HII	 SUDAFED PE $10.99

Sudafed PE နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� မူးး�
ဝေ�ခြ�င်းး�မဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ဆ်ေး�းပြား�း�များ�း�၊ 36 ct

B074F297S8	 Amazon Basic Care  $6.99

Amazon Basic Care ညဘက် ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှငှ့််� တုုပ်ကွေး�း�မိိခြ�င်းး�
အတွကွ် ်အရည်၊် ချျယ်ရီ်ီအရသာာ၊ 12 fl oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B07JLJ6BMB	 Amazon Basic Care $10.12

Amazon Basic Care ရေ�ခဲဲအငွေ့့�� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အအေး�းမိိ တုုပ်
ကွေး�း�ကိုု� နေ့့ �ရော�ာညပါါ သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ အမြ�င့််�
ဆုံးး��အာာနိိသင်ရ်ှိိ� ဆေး�းဝါးး�၊ အတွဲဲ�လိုု�က် ်ထုုပ်ပိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�၊ 48 တော�ာင့််�
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B00ASEO13A	 Amazon Basic Care  $8.09

Amazon Basic Care ညဘက် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အအေး�းမိိခြ�င်းး�
နှငှ့််� တုုပ်ကွေး�း�မိိခြ�င်းး�အတွကွ် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အအေး�းမိိ ဖျား�း�နာာ
သက်သ်ာာစေ�သည့််� အရည်၊် အာာနိိသင်အ်ပြ�ည့််� ဆေး�းအရည်၊် 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအစုံံ� သက်သ်ာာခြ�င်းး�၊ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�
နှငှ့််� 12 နှစှ်န်ှငှ့််� အထက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ်၊် ဘယ်ရီ်ီသီးး�စုံံ�
အရသာာ၊ 12 fl oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B00I67FS10	 Luden’s  $1.79

Luden's လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာပျော�ာ�က် ်အစက်ခ်ျျဆေး�း၊ အပျော့�့��စား�း 
လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် ချျယ်ရီ်ီအရသာာ၊ အခု ု30

B000WZVQBA	 Chloraseptic  $3.74

Chloraseptic နှစှ်မ်ျိုး�း��ပေါ�ါင်းး� လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� + သကြား�း�မပါါ
သော�ာ ပူရူှိိ�န်းး�ဆေး�းပြား�း�၊ အရုို�င်းး� ချျယ်ရီ်ီ အရသာာ၊ 15 ပြား�း�

B0895XXS6V	 Chloraseptic	 $5.88

Chloraseptic ပူနူွေး�း�စေ�သော�ာ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�အတွကွ် ်ပူူ
ရှိိ�န်းး�ဆေး�းပြား�း�၊ ပျား�း�သံပံရို�အရသာာ၊ 18 ပြား�း�၊ 1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််

B009ITR4EY	 Tylenol	 $8.59

Tylenol Cold + Flu Severe အဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ 
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရင်က်ျျပ််ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ 24 ct.
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B0014CV4Y4 Chloraseptic	 $6.38

Chloraseptic လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာ ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ ချျယ်ရီ်ီအရသာာ၊ 6 fl oz

B073WMG99X	 Vicks $11.97

Vicks VapoInhaler ၊ ခရီးး�သွားး��ရင်းး� သယ်ရ်လွယွ်သ်ော�ာ နှာာ�ရှူူ�ဆေး�း
ဘူးး�၊ ဆေး�းဝါးး�မပါါ၊ လန်းး�ဆန်းး�စေ�သော�ာ Vicks အငွေ့့��များ�း�ပါါဝင်၊် ပူူ
ရှိိ�န်းး�ရနံ့့ �၊ ရနံ့့ �သင်းး�သော�ာ အတော�ာင့််� 2 တော�ာင့််�

B001G7QUU0	 Vicks	 $30.58

Vicks VapoRub၊ မူလူ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ ရင်လ်ူးး�ဆေး�းနှငှ့််� 
အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်လ်ိိမ်းး�ဆေး�း ဆေး�းပါါဝင်သ်ော�ာ Vicks Vapors၊ 
အအေး�းမိိခြ�င်းး�၊ ကိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�နှငှ့််� နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုု�
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 6oz

B07N84SBBS	 Amazon Basics $5.00

Amazon Basics ရင်လ်ူးး�ဆေး�းနှငှ့််� အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်လ်ိိမ်းး�ဆေး�း၊ 
3.53 အော�ာင်စ်
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 နေ့့�စ ဉ်နေေထိုု�င်လ်ှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်ရ်ေး�း အထော�ာက်အ်ကူူ
ပစ္စစည်းး�များ�း�

B00JKIMXH6	 FabLife  $24.55

FabLife တင်ပ်ါးး�ဆုံံ�အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု ကိိရိိယာာအစုံံ� နေ့့ �စဉ်
နေေထိုု�င်လ်ှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်ရ်ေး�း အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊ တင်ပ်ါးး�ဆုံံ�
ရိုးး� �အစား�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�း၊ ဒူးး�နှငှ့််� ခါးး�
ရိုးး� �ခွဲဲ�စိိတ်မ်ှုအုတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူမူျား�း�၊ လှမှ်းး�ကော�ာက်တ်ံ၊ံ 
ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး��ဆပ်ပြာ�ာတိုု�က်တ်ံ၊ံ ဆွဲဲ�ဆန့််� နိုု�င်သ်ော�ာ ခြေ�ေစွပ်ွ်အကူ၊ူ 
ခြေ�ေဖနော�ာင့််�ထိိန်းး�တို့့� � ပါါဝင်သ်ည််

B001F5PHNY	 Ezy Dose $2.98

EZY DOSE အပတ်စ်ဉ် (7 ရက်)် ဆေး�းထည့််�ဘူးး�၊ ဆေး�းများ�း�
စီစီဉ်ထားး�ရှိိ�ရန် ်ဘူးး�၊ ဗီီတာာမင်ထ်ည့််�ရန်ဘ်ူးး�၊ ဆေး�းထည့််�ရန် ်

အလယ်အ်လတ်ဆ်ိုု�ဒ် ်အကန့််�များ�း�ပါ ါဝင်၊် အသုံးး��ပြု�ုရလွယွ်က်ူ၍ူ 

အဆင်ပ်ြေ�ေသည်၊် အရော�ာင်က်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ည်၊် BPA ကင်းး�စင်သ်ည််

B001OK1YUA	 EZY DOSE  $4.97

EZY DOSE ခလုုတ်ပ်ါါ (7 ရက်စ်ာာ) ဆေး�းထည့််�ဘူးး�၊ ဆေး�းများ�း�စီစီဉ်ထားး�
ရှိိ�ရန် ်ဘူးး�၊ ဗီီတာာမင်ထ်ည့််�ရန်ဘ်ူးး�၊ မနက်/်ည 2 ကြိ�ိမ်စာာ၊ ပံုံ�မှနှ်ထ်က် ်

ကြီး�း�သည့််� အကန့််�များ�း� ၊ အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရ
လွယွ်က်ူ၊ူ အဖုံးး��အကြ�ည်၊် ခရမ်းး�နှငှ့််� အပြာ�ာ၊ BPA ကင်းး�စင်သ်ည််
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B000E0ZHFO	 EZY DOSE $10.57

EZY DOSE 3 ကန့််�ပါ ါ ဆေး�းလုံးး��ခြေ�ေဘူးး�၊ ကိုု�က်ညှ်ှပ််ကိိရိိယာာနှငှ့််� 
အမှုနု့််�ကြိ�ိ တ်က်ိိရိိယာာ၊ နေ့့ �စဉ်သုံးး��၊ ဆေး�းလုံးး��များ�း�၊ ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�၊ 
ဆေး�းပြား�း�များ�း�ကိုု� အာာနိိသင်မ်ထိိခိုု�က်၊် မပျျက်စ်ီးး�စေ�ဘဲဲ ကိုု�က်ညှ်ှပ််
နိုု�င်သ်ည်၊် တိိကျျလွယွ်က်ူစူွာာ� ကိုု�က်ညှ်ှပ််နိုု�င်သ်ည်၊် အရော�ာင်မ်ပါါ
သည့််� စတီးး�ဓား�းအသွားး��၊ ဆေး�းသော�ာက်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� 
ခွကွ်အ်ရှှင်၊် အနီရီော�ာင်၊် BPA ကင်းး�စင်သ်ည််

B001G0HIYE	 EZY DOSE $5.68

EZY DOSE 3 ကန့််�ပါ ါ ဆေး�းလုံးး��ခြေ�ေဘူးး�၊ ကိုု�က်ညှ်ှပ််ကိိရိိယာာနှငှ့််� 
အမှုနု့််�ကြိ�ိ တ်က်ိိရိိယာာ၊ နေ့့ �စဉ်သုံးး��၊ ဆေး�းလုံးး��များ�း�၊ ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�၊ 
ဆေး�းပြား�း�များ�း�ကိုု� အာာနိိသင်မ်ထိိခိုု�က်၊် မပျျက်စ်ီးး�စေ�ဘဲဲ ကိုု�က်ညှ်ှပ််
နိုု�င်သ်ည်၊် တိိကျျလွယွ်က်ူစူွာာ� ကိုု�က်ညှ်ှပ််နိုု�င်သ်ည်၊် အရော�ာင်မ်ပါါ
သည့််� စတီးး�ဓား�းအသွားး��၊ ဆေး�းသော�ာက်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� 
ခွကွ်အ်ရှှင်၊် အပြာ�ာရော�ာင်၊် BPA ကင်းး�စင်သ်ည််

B0BFRX46G9	 Amazon Basic Care $5.56

Amazon Basic Care (7 ရက်စ်ာာ) မနက်/်ည အစီအီစဉ်တကျျဆေး�း
ထည့််�ဘူးး�၊ ဗီီတာာမင်ထ်ည့််�ရန်ဘ်ူးး�နှငှ့််� ဆေး�းထည့််�ဘူးး�၊ အကန့််� ကြီး�း�
များ�း�၊ တစ်န်ေ့့ �လျှှင် ်2 ကြိ�ိမ်စာာ၊ အနက်ရ်ော�ာင်န်ှငှ့််� အဖုံးး��အကြ�ည််

B0BKNSM35Q	 MEDICINE RX SAFE $19.62

ဆေး�းဝါးး�သယ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သေ�တ္တာာ�  - ငွေေ�ရော�ာင် ်သေ�တ္တာာ�
ငယ််
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B08JMCV1XM	 Etekcity	 $22.99

Etekcity ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်ခ်ျိိ�န်ရ်န် ်ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်စ်က် ်၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
အဆီအီတွကွ် ်ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး�� ဒီဂီျျစ်တ်ယ်က်ိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်စ်က်၊် 
BMI နှငှ့််� ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန်အ်တွကွ် ်စမတ်ဘ်လူးး�တုုသ် ်

ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်စ်က်၊် အခြား�း�ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င်ရ်ေး�းအက်ပ်််နှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က််
နိုု�င်သ်ော�ာ ဒေေတာာ 13 မျိုး�း��၊ အနက်ရ်ော�ာင်၊် 11x11 လက်မ်

B098VMYBLL	 Medication Log Book $9.16

Medication Log Book- 52 ပတ်စ်ာာ နေ့့ �စဉ် ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ဆ်ေး�းဝါးး�စီမံီံ
ခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�  စီမံီံမှုနုှငှ့််� မှတှ်တ်မ်းး�တင်မ်ည့််� မှတှ်တ်မ်းး�စာာအုုပ်

B082319CWJ	 Lights By Night  $9.99

Lights By Night အသေး�းစား�း LED ညအိိပ်မီးး� ၊ ပလတ်ထ်ိုးး��၍ 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်၊် အလင်းး�အမှော�ာ�င် ်အာာရံုံ�ခံကံိိရိိယာာ၊ မပူမူ
ပြ�င်းး�သော�ာအဖြူ�ူရော�ာင်၊် ကျျစ်လ်စ်သ်ေး�းငယ်သ်ည်၊် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
ကိုု� အလင်းး�ရော�ာင်က်ော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရစေ�သည်၊် အိိပ်ရာာ၊ ရေ�ချိုး�း��
ခန်းး�၊ ကလေး�းငယ်က်စား�းသည့််�အခန်းး�၊ စင်္ကြံ�ံ၊ မီးး�ဖို�ချော�ာ�င်တ်ို့့� �
အတွကွ် ်LED မီးး�လုံးး��များ�း�၊ 45176၊ 6 လုံးး��တစ်ပ်ါါကင််
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B000GUDGUU	 Stander	 $13.88
Stander CarCaddie၊ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�၊ လူကူြီး�း�သူမူ
များ�း�၊ အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ် ်ကားး�ပေါ်�်တွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�
ရေး�း လက်က်ိုု�င်က်ွငွ်းး�၊ ချိိ�န်ည်ှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာသိုု�င်းး�ကြိုး�း��နှငှ့််� မချော်�်��ထွကွ််
အော�ာင် ်လုုပ်ထားး�သော�ာ ရာာဘာာကွငွ်းး� ပါါသည့််� ယာာဉ်မျိုး�း��စုံံ�မှာာ� 
လွယွ်က်ူစူွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� လက်က်ိုု�င်၊် ကားး�ထဲဲတွငွ် ်အထ
အပြု�ုနှငှ့််� လှုပ်ု်ရှား��းရာာတွငွ် ်အကူအူညီ ီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််

B000FZVTPU	 DMI	 $14.77
DMI ရုံးး� �သုံးး��ကုုလားး�ထိုု�င်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�နှငှ့််� ကုုလားး�ထိုု�င််
ကူရူှငှ်၊် ဘီးး�တပ်ကုုလားး�ထိုု�င်မ်ျား�း�၊ စကူတူာာများ�း�၊ မီးး�ဖို�ချော�ာ�င််
သုံးး�� ကုုလားး�ထိုု�င်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�၊ FSA HSA 
အကျုံးး���ဝင်၊် ခါးး�၊ မြှီး�း��ညှော�ာ�င့််�ရိုးး� � သို့့� �မဟုတု် ်ပေါ�ါင်တ်န်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �
အတွကွ် ်ဖိိအားး�လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� မြှ�င့််�တင်ထ်ော�ာက်က်ူပူေး�း
နိုု�င်သ်ည််

B01KVF4XMO	 Able Life $18.79
Able Life အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာလက်က်ိုု�င်၊် အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� 
မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်အထအပြု�ုတွငွ် ်ကူညူီပီေး�းသော�ာ 
ပစ္စစည်းး�၊ မသန်စ်ွမွ်းး�သူအူတွကွ် ်လူနူာာမတ်တ်တ်ရ်ပ်ရာာတွငွ် ်
အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းသည်၊် ရာာဘာာလက်က်ိုု�င်ပ်ါါဝင်သ်ည့််�အပြာ�ာ
ရော�ာင််
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B01MTKFBHY	 Able Life  $14.99
Able Life အလိုု�အလျော�ာ�က် ်တုုတ်က်ော�ာက် ်ထိုု�င်ရ်ာာမှ ှလွယွ်က်ူစူွာာ�
ထနိုု�င်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းသည့််� သယ်ရ်လွယွ်သ်ော�ာ အကူူ
လက်က်ိုု�င်၊် ကားး�အတွငွ်းး� အထော�ာက်အ်ကူ ူပေး�းသည့််� ဆုုပ်ကိုု�င််
နိုု�င်သ်ော�ာ လက်က်ိုု�င်အ်ချော�ာ�င်းး�၊ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�၊ 
လူကူြီး�း�သူမူများ�း�နှငှ့််� အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ် ်နေ့့ �စဉ်လှုပ်ု်ရှား��း
ရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းသည့််�ကိိရိိယာာ၊ အပြာ�ာရော�ာင််

B004YIFA0Y	 Able Life $44.53
Able Life အိိပ်ရာာဘေး�းတွငွ် ်တပ်ဆင်ရ်န် ်အားး�ကော�ာင်းး�သည့််� 
လက်ရ်န်းး� လူကူြီး�း�သူမူများ�း�အတွကွ် ်အသေး�းအမွှား�� းပစ္စစည်းး�များ�း� 
ထည့််�နိုု�င်သ်ော�ာ အိိတ်ပ်ါါသည့််� အကာာပါါလက်ရ်န်းး�၊ ခရီးး�သွားး��စဉ် 
King၊ Queen၊ Full နှငှ့််� Twin အိိပ်ရာာအများ�း�စုုအတွကွ် ်ကိုု�က်ည်ီီ
သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုရလွယွ်က်ူသူည့််� ဒီဇုီို�င်းး�

B000GRXHIE	 Vicks  $14.99
Vicks SpeedRead V912US ဒီဂီျျစ်တ်ယ် ်သာာမုို�မီီတာာ - ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံ
ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B07S2H3XB9	 Omron	 $34.97
OMRON Bronze သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်တ်ိုု�င်းး�စက်၊် လက်မ်ော�ာင်းး�အပေါ်�်
ဘက် ်လက်ပ်တ်၊် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်သ်ွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်တ်ိုု�င်းး�စက်၊် 
တိုု�င်းး�တာာမှုအုဖြေ�ေ 14 ခုအုထိိ သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ည််
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B00OE8MW28	 ADC $49.85
ADC 6021N Advantage ထည့််�သိိမ်းး�ရန်ဘ်ူးး�ပါါသည့််� အလိုု�အလျော�ာ�က် ်
ဒီဂီျျစ်တ်ယ်သ်ွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်တ်ိုု�င်းး�ကိိရိိယာာ၊ BHS AA နှုနု်းး�၊ အရွွယ်ရ်ော�ာက််
ပြီး�း�သူမူျား�း�၏ လက်မ်ော�ာင်းး�အပေါ်�် ပုို�င်းး�အတွကွ် ်သင့််�တော်�်�သော�ာ 
အရွွယ်အ်စား�းရှိိ�သည့််� အပြာ�ာရင့််�ရော�ာင် ်BP လက်မ်ော�ာင်းး�ပတ််

B00I45JJRS	 Able Life  $90.00

Able Life အများ�း�သုံးး��အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုခုံံ�၊ အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�
အတွကွ် ်မြှ�င့််�နိုု�င်သ်ည့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ လူကူြီး�း�သူမူများ�း�
အတွကွ် ်အထအပြု�ုတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းသော�ာ လက်က်ိုု�င််
တန်းး�၊ နေ့့ �စဉ်နေေထိုု�င်လ်ှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်ရ်ေး�း အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�
B07D7R25JV	 Etekcity  $24.99

Etekcity ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�ရန် ်စမတ်ပ်ေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်စ်က်၊် BMI 

ကြွ�က်သ်ားး� အဆီရီာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ချိိ�န်န်ိုု�င်သ်ည့််� ဒီဂီျျစ်တ်ယ်ရ်ေ�ချိုး�း��ခန်းး�
သုံးး��စက်၊် လူ့့ �ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ဖ်ွဲ့့� �စည်းး�ပုံ�ကိုု� တိိကျျစွာာ� စိိစစ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဘ
လူးး�တုုသ် ်အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် ်တိုု�င်းး�တာာမှုပုစ္စစည်းး�၊ 400lb

 အစာာခြေ�ေခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
B01MPYDZ13	 Alka-Seltzer	 $6.54

Alka-Seltzer ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�သက်သ်ာာစေ�သော�ာ အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�
ဆုံးး�� ရေ�ဆူဆူေး�းပြား�း�များ�း�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ်အချျဉ်ပေါ�ါက််
ခြ�င်းး�နှငှ့််� အစာာအိိမ်နာာခြ�င်းး�၊ အက်ဆ်စ်က်ြော��ာင့််� အစာာမကြေ��ဖြ�စ််
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည် ်4 in 1 ဆေး�း၊ အရည်ပ်ျော်�်��ဝင်သ်ော�ာ 

အချျဉ်ဓာာတ်ဖ်ြေ�ေပေး�းသည့််�ဆေး�း၊ 24 ct
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B004PX79FC	 Alka-Seltzer	 $10.47

Alka-Seltzer ရေ�ဆူဆူေး�းပြား�း� မူလူအရသာာ၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအစုံံ�ကိုု� မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ�သက်သ်ာာ
စေ�သည်၊် အရည်ပ်ျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�ဆူဆူေး�းပြား�း�များ�း�၊ 72 Ct

B06XBJNV36	 Nexium	 $19.21

Nexium 24HR ClearMinis အက်ဆ်စ်လ်ျှော့�့��ပေး�းသော�ာ ရင်ပ်ူူ
သက်သ်ာာစေ�သည့််� အာာနိိသင်ဖ်ြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� လွှတှ်ပ်ေး�းသည့််� 
ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း� မကြာ�ာခဏ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� တစ်န်ေေကုုန်န်ှငှ့််� 
တစ်ည်လုံးး�� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်၊် Esomeprazole Magnesium - 42 

တော�ာင့််� ပါါသည့််� ရင်ပ်ူဖူြ�စ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆေး�း

B0779CJZ9Q	 Amazon Basic Care	 $15.72

Amazon Basic Care Esomeprazole Magnesium အာာနိိသင်ဖ်ြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�
ချျင်းး�ထုုတ်လ်ွှတှ်ပ်ေး�းသည့််� ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ 20 mg၊ အက်ဆ်စ််
ဓာာတ်လ်ျော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆေး�း၊ 42 တော�ာင့််�

B00006J3G2	 Pepcid	 $19.98

Pepcid Complete အက်ဆ်စ်လ်ျော့�့��ပါးး�စေ� + ရင်ပ်ူသူက်သ်ာာစေ�
သည့််� ဝါးး�စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ 
ဘယ်ရီ်ီအရသာာ၊ 50 ct (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်
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B07MJ87WS5	 Amazon Basic Care $12.59

Amazon Basic Care Dual Action Complete၊ အက်ဆ်စ််
ဓာာတ်လ်ျော့�့��စေ�သည့််�အပြ�င် ်အချျဉ်ဓာာတ်ဖ်ြေ�ေပေး�းသည့််� ဝါးး�စား�း
နိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဘယ်ရီ်ီအရသာာ၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ် ်

ဆေး�း၊ အက်ဆ်စ်က်ြော��ာင့််� အစာာမကြေ��ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ 
ဆေး�းပြား�း� 50

B07MBR87NG	 Amazon Basic Care $8.99
Amazon Basic Care မူလူပြ�င်းး�အားး� Famotidine ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 10 mg၊ 
အက်ဆ်စ်လ်ျော့�့��ချျပေး�းသည်၊် ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ်ဆ်ေး�း၊ အက်ဆ်စ််
ကြော��ာင့််� အစာာမကြေ��ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် ဆေး�းပြား�း� 90

B0014D3MGG	 TUMS	 $5.74
TUMS အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� ဘယ်ရီ်ီသီးး�စုံံ� အက်ဆ်စ်ဓ်ာာတ်လ်ျော့�့��စေ�
သည့််� ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ခြ�င်းး�အတွကွ်၊် 96 ပြား�း�

B07TVCKJ47	 Pepcid Complete  $13.01
Pepcid Complete အက်ဆ်စ်လ်ျော့�့��ပါးး�စေ� + ရင်ပ်ူသူက်သ်ာာစေ�
သည့််� ဝါးး�စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဆေး�းပြား�း�တစ်ပ်ြား�း�တွငွ် ်
10 mg Famotidine၊ 800 mg Calcium Carbonate နှငှ့််� 165 mg 
Magnesium Hydroxide ပါါသည်၊် ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ် ်အချျဉ်ဓာာတ််
ဖြေ�ေပေး�းသည့််�ဆေး�း၊ အပူပုူို�င်းး�ဒေေသ သစ်သ်ီးး�အရသာာ၊ 25 Ct
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B001P5H8HC	 Pepcid Complete  $19.88
Pepcid Complete အက်ဆ်စ်လ်ျော့�့��ပါးး�စေ� + ရင်ပ်ူသူက်သ်ာာစေ�
သည့််� ဝါးး�စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဆေး�းပြား�း�တစ်ပ်ြား�း�တွငွ် ်
10 mg Famotidine၊ 800 mg Calcium Carbonate နှငှ့််� 165 mg 
Magnesium Hydroxide ပါါသည်၊် ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ် ်အချျဉ်ဓာာတ််
ဖြေ�ေပေး�းသည့််�ဆေး�း၊ အပူပုူို�င်းး�ဒေေသ သစ်သ်ီးး�အရသာာ၊ 50 Ct

B0013JIVB2	 Gas-X	 $12.98
Gas-X အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� လေ�ပွခွြ�င်းး�သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဂျျယ််
လ်အ်ပျော့�့�� လေ�ပွခွြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� Simethicone  
180 mg ပါါသည် ်- ဆေး�းတော�ာင့််� 50

B000GCED9G	 Imodium	 $7.99

Imodium A-D ဝမ်းး�ပျျက်ဝ်မ်းး�လျှော�ာ�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းရည်၊် ပြ�င်းး�ထန်၊် 
အချိိ�န်က်ြာ�ာကြာ�ာနှငှ့််� ခရီးး�သွားး��ရင်းး� ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််
သည့််� ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရာာတွငွ် ်

ကူညူီပီေး�းသော�ာ Loperamide Hydrochloride ပါါသည်၊် ပူရူှိိ�န်းး�
အရသာာ၊ 4 fl. oz

B01HI7W5T6	 Imodium	 $9.20

Imodium A-D ဝမ်းး�ပျျက်ဝ်မ်းး�လျှော�ာ�ပျော�ာ�က် ်ဂျျယ်လ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�
အပျော့�့��၊ 2 mg Loperamide Hydrochloride၊ 12 ct.
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B01EKJ941C	 Mylanta	 $7.98

Mylanta အချျဉ်ဓာာတ်ဖ်ြေ�ေပေး�းသော�ာ နှငှ့််� လေ�ပွခွြ�င်းး�
သက်သ်ာာစေ�သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အာာနိိသင်ရ်ှိိ� ဖော်�်�မြူ�ူလာာ၊ 
‌ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာအရသာာ၊ 12 အရည်အ်ော�ာင်စ်

B00081Q6KE	 Pepto Bismol $4.98

Pepto Bismol မူးး�ဝေ�အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�၊ အစာာမကြေ��ခြ�င်းး�၊ 
အစာာအိိမ်နာာခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အရည် ်- ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ 

5 ခုအုတွကွ် ်မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် မူလူအရသာာ၊ 8 oz

B000Q3H8UQ	 Pepto Bismol $7.14

Pepto Bismol Ultra၊ အရည် ်8 အော�ာင်စ်

B001GCU1GY	 Pepto Bismol  $23.07

Pepto Bismol မူးး�ဝေ�အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�၊ အစာာမကြေ��
ခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ်နာာခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ကပ်ပလက််
စ်ဆ်ေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ သော�ာက်ရ်လွယွ်က်ူသူော�ာ ပံုံ�စံဖံြ�င့််� ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာ 5 ခုုကိုု� မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 3 ဘူးး�တွငွ် ်

အတော�ာင့််� 40 ပါါသည် ်(စုုစုုပေါ�ါင်းး� အတော�ာင့််� 120)
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B0B9QLDSDP	 Pepto Bismol  $14.38

Pepto Bismol မူးး�ဝေ�အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ ရင်ပ်ူခူြ�င်းး�၊ အစာာမကြေ��
ခြ�င်းး�၊ အစာာအိိမ်နာာခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ကပ်ပလက််
စ်ဆ်ေး�းတော�ာင့််�များ�း� - ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ 5 ခုအုတွကွ် ်မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� 

သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 2 ဘူးး�တွငွ် ်24 ct၊ စုုစုုပေါ�ါင်းး� 48 တော�ာင့််�

B000063XTO	 Dulcolax	 $13.39

Dulcolax အူူကိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�သော�ာ ဝမ်းး�နုုတ်ဆ်ေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဝမ်းး�ချုု�ပ််
ခြ�င်းး�အတွကွ် ်မှနှ်းး�ဆနိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ သက်သ်ာာစေ�သည့််� 
ဆေး�း၊ ဝမ်းး�သွားး��ရန်အ်ားး�စိုု�က်ရ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� လေ�ပွခွြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာ
စေ�၊ Bisacodyl 5 mg၊ ဆေး�းပြား�း� 100

B088LF79CN	 MiraLAX	 $17.97

MiraLAX မွှေ�ေတံ ပံါါဝင်သ်ော�ာ ဝမ်းး�ချုု�ပ််သက်သ်ာာစေ�ရန် ်

ဝမ်းး�နှုတု်ဆ်ေး�းမှုနု့််�  အပျော့�့��စား�း၊ PEG 3350 ပါါကာာ ဝမ်းး�ပျော့�့��
စေ�သည်၊် ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး��� မရှိိ�၊ ဆရာာဝန် ်1 ဦးးနှငှ့််� 
သားး�ဖွား��းမီးး�ယပ်ရော�ာဂါါပါါရဂူ၏ူ ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်ရ်၊ 14 ကြိ�ိမ်စာာ

B074F2FSX5	 Amazon Basic Care $18.99

Amazon Basic Care ClearLax ဆေး�းဖျော်�်��ရန်အ်တွကွ် ်

Polyethylene Glycol 3350 အမှုနု့််� ၊ Osmotic ဝမ်းး�နုုတ်ဆ်ေး�း၊ အခါါ
အားး�လျော်�်��စွာာ� ဖြ�စ်တ်တ်သ်ော�ာ ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ 
အရသာာမပါါ၊ 1.68 ပေါ�ါင် ်(1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်
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B0072DDMVM	 Dramamine	 $10.60

Dramamine Original၊ ကားး�မူးး�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ 36 ပြား�း�

B00CX3ASFE	 Benefiber	 $22.98

Benefiber နေ့့ �စဉ်အကျိုးး���ပြု�ု ပရီဘိုု�င်အ်ိုု�တစ် ်ဖုို�က်ဘ်ာာ ဖြ�ည့််�စွကွ််
စာာအမှုနု့််� ၊ အစာာခြေ�ေစနစ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်၊် အရသာာမပါါ - 

125 ကြိ�ိမ်စာာ (17.6 အော�ာင်စ်)

B001F0QZBC	 Citrucel	 $21.49

Citrucel အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန််
အတွကွ် ်သကြား�း�မပါါသော�ာ အမျှှင်ဓ်ာာတ်အ်မှုနု့််� ၊ Methylcellulose 

အမျှှင်ဓ်ာာတ်အ်မှုနု့််� ၊ လိိမ္မော်��်�အရသာာ -  16.9 အော�ာင်စ်

B0013I1H9G	 Metamucil  $23.98

Metamucil 4 in 1 နေ့့ �စဉ်အကျိုးး���ပြု�ု ဖုို�က်ဘ်ာာ ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ အမှုနု့််� ၊ 
ဝမ်းး�မှနှ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အစာာခြေ�ေခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်အမျှှင််
ဓာာတ်အ်မှုနု့််� ၊ သကြား�း� ကင်းး�စင်သ်ည်၊် လိိမ္မော်��်�အရသာာ၊ သဘာာဝ 

အရင်းး�အမြ�စ် ်Psyllium အမျှှင်၊် လက်ဖ်က်ရ်ည်ဇွ်ွန်းး�ဖြ�င့််� 114 ကြိ�ိမ်စာာ

B09TQ78Q5C	 Vitafusion	 $19.08
Vitafusion အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ် ်Fiber Well + 
အကျိုးး���ပြု�ုပိုးး��မွှား�� းများ�း�ပါါသော�ာ Gummy များ�း� အခု ု60
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B07GPGQJR4	 Amazon Basics $10.20
Amazon Basics (ယခင် ်Solimo) ဖုို�က်ဘ်ာာ 4g Gummy 
ဆေး�းပြား�း� - အစာာခြေ�ေစနစ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဝမ်းး�မှနှ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်
အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ်စ်ေ�၊ လိိမ္မော်��်�၊ သံပံရို�နှငှ့််� စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီ
အရသာာ၊ အခဲဲ 90 (တစ်က်ြိ�ိမ်စာာအတွကွ် ်2 ခဲဲ)

B0009RF9KK	 Lactaid	 $15.37
Lactaid Fast Act Lactose နှငှ့််�မတည့််�သူမူျား�း�အတွကွ် ်Lactase အင်ဇု်ို�
င်းး�ပါါသည့််� နို့့� �သကြား�း�ခဲဲ၊ သစ်ခ်ွအွရသာာ၊ အခဲဲ 60 (1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B000052XB5	 Lactaid	 $15.54
Lactaid မူလူအာာနိိသင် ်Lactose နှငှ့််�မတည့််�သူမူျား�း�အတွကွ် ်
Lactase အင်ဇု်ို�င်းး�ပါါသော�ာ သက်သ်ာာစေ�သည့််� ကပ်ပလက်စ်််
ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ Lactose နှငှ့််�မတည့််�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည့််� 
လေ�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ လေ�ပွခွြ�င်းး�နှငှ့််� ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
ရာာတွငွ် ်ကူညူီပီေး�းသော�ာ ဖြ�ည့််�စွကွ်အ်စာာ၊ 120 ct

 နား�း နှှင့််� မျျက်စ်ိိ ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု

B00ANL4Z4I	 Debrox	 $5.98

Debrox နား�းဖာာချေး�း�သန့််�စ င်ပ်ေး�းသည့််� အစက်ခ်ျျဆေး�းရည်၊် နူးး�ညံ့့�
သေး�းငယ်လ်ှသှော�ာအမြှု�ု�ပ််ပံုံ�စံ ံနာာဖား�းချေး�း� သန့််�စ င်ဆ်ေး�း၊ 0.5 Fl Oz
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B07TXGMJP7	 Similasan	 $12.45

Similasan Searinse နား�းသန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� နား�းဖာာချေး�း�အတွကွ် ်

နား�းသန့််� ဆေး�း၊ 3.3 Fl Oz

B07SHJGM6Q	 Ocuvite	 $16.99

Ocuvite Bausch + Lomb မျျက်စ်ိိစွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ော�ာင်းး�စေ�မည့််� 
ဖော်�်�မြူ�ူလာာ ဂျျယ်ဆ်ေး�းတော�ာင့််�အပျော့�့��၊ အခု ု30

B07SXTZVRN	 PreserVision®	 $33.65

PreserVision® AREDS 2 ဖော်�်�မြူ�ူလာာ + ဗီီတာာမင်စ်ုံံ� ဗီီတာာမင်န်ှငှ့််� 
သတ္တုု �ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့််�စွကွ်မ်ှု ုဂျျယ်ဆ်ေး�းတော�ာင့််�အပျော့�့�� 80 ct

B00DJUK8HS	 PreserVision	 $31.24

PreserVision AREDS 2 မျျက်လ်ုံးး��အတွကွ် ်ဗီီတာာမင်န်ှငှ့််� 
သတ္တုု �ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ လူတူင်းး�၊ ဗီီတာာမင် ်C၊ ဇီီဇန်သ်င်းး�၊ ဇင့််�
နှငှ့််� ဗီီတာာမင် ်E တို့့� � ပါါဝင်သ်ည်၊် ဂျျယ်လ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�အပျော့�့�� 120 

တော�ာင့််� (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

B074V8R6NL	 Lipo Flavonoid $20.08

Lipo Flavonoid နေ့့ �နှငှ့််�ညသုံးး�� ပေါ�ါင်းး�ထားး�သည့််� ဆေး�းပစ္စစည်းး�၊ နား�း
အူူခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�၊ မယ်လ်တိုု�နင်န်ှငှ့််� ဗီီတာာမင် ်C ပါါသည့််� 
Lipo Flavonoid Plus နှငှ့််� Lipo Flavonoid ညသုံးး�� ၊ ဆေး�းတော�ာင့််� 90
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B00FQR81XU	 Systane  $13.99 

Systane မျျက်ခ်ွံံ�သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�း တစ်ရ်ှူး��းအစိုု�၊ အခု ု30

B07QWYHK55	 Visine  $12.83

Visine မျျက်လ်ုံးး�� ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ အာာနိိသင််
မျိုး�း��စုံံ�ပါါ Pheniramine Maleate နှငှ့််� Naphazoline HCl ပါါသည့််� 
ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါကုုဆေး�းနှငှ့််� မျျက်လ်ုံးး��
နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ မျျက်စ်ဉ်းး၊ မျျက်လ်ုံးး�� နီမီြ�န်းး�
ခြ�င်းး�၊ ယားး�ယံခံြ�င်းး�၊ ဓာာတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး�တို့့� �အတွကွ် ်ကုုသရန် ်

မျျက်စ်ဉ်းး၊ 0.5 fl. oz

B0010L8FQ4	 Bausch & Lomb  $12.84

Bausch & Lomb အဆင့််�မြ�င့််� မျျက်စ်ိိခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ခြ�င်းး�နှငှ့််� နီမီြ�န်းး�
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်မျျက်စ်ိိသက်သ်ာာစေ�သော�ာ 

မျျက်စ်ဉ်းး၊ 30 mL

B08F13V8NR	 Refresh	 $14.26

Refresh Digital စိုု�စွတွ်စ်ေ�သော�ာ မျျက်စ်ဉ်းး၊ 0.33 Fl Oz (1 ဘူးး�တစ််
ပါါကင်)်

B000052XFC	 Refresh Plus $21.38

Refresh Plus စိုု�စွတွ်စ်ေ�သော�ာ မျျက်စ်ဉ်းး၊ တာာရှှည်ခ်ံဆံေး�း 
ကင်းး�စင်သ်ည်၊် 0.01 Fl Oz တစ်ခ်ါါသုံးး��ဘူးး�၊ အကြိ�ိမ် 50 စာာ၊ ထုုပ်ပိုးး��
မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််
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B00B6A6VFQ	 Refresh  $18.09

Refresh Optive Advanced မျျက်စ်ဉ်းး၊ 0.33 Fl Oz (နှစှ်ဘ်ူးး�ပါါသည်)်

B00WJZAOS2	 Soothe  $9.58

Soothe Bausch & Lomb ၏ ညသုံးး�� အဆီပီါါသော�ာ မျျက်စ်ိိ
လူးး�ဆေး�း၊ မျျက်ဝ်တ်မ်ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်စိုု�စွတွ်သ်က်သ်ာာ
စေ�သည်၊် 3.5 g

B018GXS7WK	 Refresh  $14.79

Refresh Optive ဂျျယ်လ််လ်ူးး�ဆေး�း မျျက်ရ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ပေး�းသည့််� မျျက်လ်ုံးး��စိုု�စွတွ်စ်ေ�သော�ာ ဂျျယ်လ််လ်ူးး�ဆေး�း 0.33 fl oz 

(10 mL)

B00CBXQ1XO	 Systane  $13.29

Systane မျျက်လ်ုံးး��စိုု�စွတွ်စ်ေ�သော�ာ ဂျျယ်လ််လ်ူးး�ဆေး�း၊ ညသုံးး��၊ 0.35 

အော�ာင်စ် (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည် ်)

B0BW2BXNFQ	 Biotrue  $18.99

Biotrue ယားး�ယံပံြီး�း� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ မျျက်လ်ုံးး��အတွကွ် ်ရေ�
ဓာာတ်မ်ြှ�င့််�ပေး�းသော�ာ မျျက်စ်ဉ်းး၊ Bausch + Lomb တစ်ခ်ါါသုံးး��ဘူးး�
သေး�း၊ တာာရှှည်ခ်ံဆံေး�း ကင်းး�စင်သ်ည်၊် pH ကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းသည်၊် 
သဘာာဝအတိုု�င်းး� ထုုတ်လ်ုုပ်ထားး�သည်၊် ဘူးး�သေး�း 30 ပါါ တစ်ထ်ုုပ်
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B003H03SDQ	 Biotrue  $20.49

Biotrue မျျက်က်ပ်မှနှ်ဆ်ေး�းရည်၊် မျျက်က်ပ်မှနှ်အ်ပျော့�့�� ဆေး�းရန် ်

ဘက်စ်ုံံ�သုံးး��ဆေး�းရည်၊် မျျက်က်ပ်မှနှ်ဘ်ူးး�ငယ် ်ပါါဝင်၊် 10 FL OZ (2 

ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B00NMPN1JC	 TheraTears  $13.47
TheraTears ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ မျျက်စ်ိိအတွကွ် ်မျျက်စ်ဉ်းး၊ 
ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာမျျက်စ်ိိအတွကွ် ်ကုုသနိုု�င်သ်ည့််� စိုု�စွတွ်စ်ေ�သော�ာ 
မျျက်စ်ဉ်းး၊ ရေ�ရှှည်သ်က်သ်ာာစေ�ရန် ်လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းပါါသည်၊် 30 
mL၊ 1 Fl oz တန်ဖ်ိုးး��သင့််� အရွွယ်အ်စား�း

B004DGKHZU	 Visine	 $16.64
Visine ပင်ပ်န်းး�အားး�နည်းး�ပြီး�း� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�နေေသော�ာမျျက်စ်ိိကိုု� 
သက်သ်ာာစေ�သည့််� မျျက်စ်ဉ်းး၊ စကရင်န်ှငှ့််� ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာအသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ယားး�ယံသံော�ာ မျျက်စ်ိိအတွကွ် ်စိုု�စွတွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
အေး�းမြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ 0.5 fl. oz

 အမျိုး�း��သမီးး� ကျျန်းး�မာာရေး�း
B079Y85CGF	 URISTAT  $8.83
URISTAT အထူးး� UTI သက်သ်ာာစေ�သော�ာ ဆေး�းအတွဲဲ�၊ အမျိုး�း��သားး�
နှငှ့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး� ကုုသ
မှု၊ု UTI စမ်းး�သပ်တံ ံ1 ချော�ာ�င်းး�နှငှ့််� UTI ကုုသပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းပြား�း� 
12 ပြား�း�၊ ဘူးး� 1 ဘူးး�
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B0CWRZZWWF	 Centrum $19.98
Centrum ဆေး�းပညာာအရ သုုတေ�သန ပြု�ုထားး�သည့််� enXtra ပါါ
သော�ာ သွေး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်စ်ိိတ်က်ြ�ည်တ်ည်င်ြိ�ိမ်စေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းသည့််� 
ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဆေး�းပြား�း� 30

B0CWS29XW1	 Centrum	 $19.99
Centrum ဆေး�းပညာာအရ သုုတေ�သနပြု�ုထားး�သည့််� DailyZz နှငှ့််� 
geniVida ပါါသော�ာ သွေး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်က်ော�ာင်းး�စွာာ� အိိပ်ပျော်�်��နိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီ
ပေး�းသည့််� ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 28 ပြား�း�

B0CBP8GX5V	 Hyland’s	 $25.98

Hyland’s Rock On အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�ကိုု� 
အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�သည့််� သွေး�း�ဆုံးး��ခြ�င်းး� + အသားး�အရည််
နုုပျိုု��စေ�သော�ာ ဗီီတာာမင်စ်ုံံ�အားး�ဆေး�း - ဆေး�းတော�ာင့််� 60 - ဘိုု�င်အ်ိုု�
တင်၊် ကော်�်�လဂျျင်န်ှငှ့််� အနီရီော�ာင် ်သုံးး��ရွက်ဆ်ိုု�င်ပ်ဲဲရိုးး� �ပင် ်ပါါဝင်ပ်ြီး�း� 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်သွေး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်ဝ်ေ�ဒနာာ သက်သ်ာာစေ�သည််

B011TU8LFA	 Monistat	 $17.49

Monistat 3 ရက် ်မှိုု�ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကုုသဆေး�း

B000GCIAHM	 Monistat  $12.86

Monistat 7 ရက် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်မှိုု�ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကုုသဆေး�း၊ 
တစ်ခ်ါါသုံးး��အတံမံျား�း� ပါါသည့််� 7 Miconazole ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ 1 ဘူးး�
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B076SJCTV8	 Monistat  $9.29

Monistat အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကိုု� ချျက်ခ်ြ�င်းး�
သက်သ်ာာစေ�သော�ာ ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အာာနိိသင်ရ်ှိိ� 
အမျိုး�း��သမီးး�အင်္ဂါါ�  ယားး�ယံမံှုကုိုု� ကုုသပေး�းသည်၊် 2 oz

B09Q9X63YY	 ONE A DAY $10.98

ONE A DAY Multi+ အရေ�ပြား�း�၊ ဆံပံင်န်ှငှ့််� ခြေ�ေသည်းး�လက်သ်ည်းး� 
ဗီီတာာမင်အ်စုံံ� + ဘိုု�င်အ်ိုု�တင်၊် ဗီီတာာမင် ်A၊ C၊ E နှငှ့််� ဇင့််� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� 
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဆံပံင်၊် အသားး�အရေ�နှငှ့််� ခြေ�ေသည်းး�လက်သ်ည်းး�များ�း� 
ပုို�င်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းသည်၊် Gummy အခဲဲ 120 ခု ု(2 လစာာ)

B00OJOFX2S	 vitafusion  $16.55
vitafusion အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အာာနိိသင်ရ်ှိိ� Gummy ဘိုု�င်အ်ိုု�တင် ်
ဗီီတာာမင်ဆ်ေး�းများ�း�၊ ဘယ်ရီ်ီအရသာာ၊ 5,000 mcg ဘိုု�င်အ်ိုု�တင် ်
ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�၊ အမေ�ရိိကန်န်ံပံါါတ် ်1 Gummy ဗီီတာာမင်အ်မှတှ််
တံဆံိိပ်၊ ရက် ်50 စာာ၊ အလုံးး�� 100 (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

 ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�
B00CYBXH7G	 Be Smart  $8.34
Be Smart Get Prepared 110 pc ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု ပစ္စစည်းး�စုံံ�- 
အသေး�းစား�း ပြ�တ်ရ်ှှရာာများ�း� သန့််�ရှ ှင်းး�၊ ကုုသ၊ ကာာကွယွ်ရ်ေး�း၊ အိိမ်၊ 
ရုံးး� �ခန်းး�၊ ကားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ လုုပ်ငန်းး�၊ ခရီးး�၊ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ၊ 
ပြ�င်ပ်၊ စခန်းး�ချျခရီးး�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အားး�ကစား�းအတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည်၊် FSA/HSA (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်
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B00006IDL6	 BAND-AID	 $8.47
Band-Aid အမှတှ်တ်ံဆံိိပ် ဒဏ်ရ်ာာကုုသခြ�င်းး�နှငှ့််� ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု
အတွကွ် ်ကွေး�း�နိုု�င်ဆ်န့််� နိုု�င်ပ်ြီး�း� စေး�းကပ်အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ ပိိတ်သ်ားး�
ပတ်တ်ီးး�၊ အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အရွွယ်အ်စား�းတစ်မ်ျိုး�း��တည်းး�၊ အခု ု100

B001AJS1AQ	 BAND-AID	 $13.20
Band-Aid အမှတှ်တ်ံဆံိိပ် စေး�းကပ်အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ ပတ်တ်ီးး�
များ�း� မိိသားး�စုုသုံးး�� အရွွယ်အ်စား�းမျိုး�း��စုံံ�ပါါသည့််� ဘူးး�၊ ပါးး�လွှာာ�
ပြီး�း� ရှှင်းး�လင်းး�သည်၊် ကွေး�း�နိုု�င်ဆ်န့််� နိုု�င်သ်ည်၊် ပိုးး��သေ�စေ�သည်၊် 
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုအတွကွ် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ည်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ပတ်တ်ီးး�များ�း�၊ 
အသေး�းစား�း ပြ�တ်ရ်ှှရာာများ�း�နှငှ့််� ခြ�စ်ရ်ာာများ�း�အတွကွ် ်ဒဏ်ရ်ာာကုုသ
နိုု�င်သ်ည်၊် အရွွယ်အ်စား�းမျိုး�း��စုံံ� ပါါသည်၊် အခု ု280

B01BT3U6DW	 Nexcare	 $11.86
Nexcare ရေ�စိုု�ခံပံတ်တ်ီးး�၊ ရေ�ထိိခံသံည်၊် 12 နာာရီီကြာ�ာ မြဲ�ဲသည်၊် 
လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� တံတံော�ာင်ဆ်စ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ပတ်တ်ီးး�
အကြ�ည် ်- အထုုပ် 100 ပါါသည့််� ရေ�စိုု�ခံ ံပတ်တ်ီးး�များ�း�

B010OVEVDG	 Nexcare	 $3.99
Nexcare ကွေး�း�ဆန့််� နိုု�င်သ်ော�ာ တိိပ်အကြ�ည် ်ရေ�စိုု�ခံ ံအကြ�ည််
ရော�ာင် ်ဆေး�းဘက်သ်ုံးး��တိိပ်၊ အနာာများ�း�ကိုု� မြဲ�ဲမြံ�စွာာ� ပတ်ထ်ားး�နိုု�င််
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ထဲဲမှ ှအရည်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်ယ်ူပူေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 
ပြွ�န်င်ယ် ်- 1 လက်မ် x 10 ကိုု�က်၊် တိိပ် 1 လိိပ်

B00HA8SOSK	 Nexcare	 $29.79
Nexcare အထိိအခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ အရေ�ပြား�း� အသေး�းစား�း
အနာာတရအတွကွ် ်တိိပ်၊ 4 ခုု
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B000GCKCCS	 Domeboro  $13.77
Domeboro အဖုုအပိိန့််�ကို ု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဆေး�းပါါသော�ာ ဂွမွ်းး�
အစိုု�၊ 12 ခု ု(1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)် - ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B00AHZ2Y0M	 Curad	 $6.99
Curad ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ှသှော�ာ ပိိတ်က်ျဲဲ�သားး�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်ထားး�သည့််� 
ပိုးး��သေ�စေ�သော�ာ ပိိတ်သ်ားး�အချျပ််၊ 4 လက်မ် x၊ 4 လက်မ် 25 ချျပ်် 
(ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

B00DUGPW40	 Q-tips	 $7.72

Q-tips ဂွမွ်းး�တံ၊ံ အခု ု500 (2 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B00LITXQY4	 Band-Aid  $6.43

Band-Aid အမှတှ်တ်ံဆံိိပ် ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုအတွကွ် ်ထုုတ်က်ုုန််
များ�း� ဒဏ်ရ်ာာအသေး�းစား�းကုုသမှုအုတွကွ် ်ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ ပိိတ််
ကျဲဲ�သားး�အစည်းး�အလိိပ်၊ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ အချျပ််ပြား�း�နှငှ့််� ချျက်ခ်ျျင်းး�
စုုပ်ယူနူိုု�င်၊် 2.1 ကိုု�က်န်ှငှ့််� 3 လက်မ် အရွွယ်၊် တန်ဖ်ိုးး��သင့််� အထုုပ် 5 ct

B09497R2CN	 Amazon Basics $3.32

Amazon Basics ဂွမွ်းး�လုံးး��၊ အလုံးး�� 200 (ယခင် ်Solimo)
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B009UKXMLA	 Dynarex $7.28

Dynarex Povidone-Iodine ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းသည့််� အခံပံြား�း�
များ�း� Povidone အိုု�င်အ်ိုု�ဒင်းး� 10% ပါါသော�ာ အရည်၊် ကြို��ုတင်လ်ုုပ်၍ 

ရသည့််�အသေး�းစား�းကုုသမှုလုုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�အတွကွ် ်ဆေး�းဘက် ်

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်န်ှငှ့််�ညီသီော�ာ ပိုးး��သတ်ထ်ားး�သော�ာ တစ်ရ်ှူး��းများ�း�၊ 
အလယ်အ်လတ်စ်ား�း၊ 1 ဘူးး�တွငွ် ်အခု ု100 ပါါသည်၊် ကြို��ုတင် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အထုုပ်များ�း�

B001ECQ4L2	 Vaseline	 $14.97

Vaseline ရေ�နံဂံျျယ်လ်ီ ီမူလူအမျိုး�း��အစား�း အသားး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�
ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် အသေး�းစား�းပြ�တ်ရ်ှှရာာများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််
ပေး�းသည်၊် အရေ�ပြား�း�အထူးး�ကုုများ�း�၏ ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်န်ှငှ့််� အစိုု�
ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသည်၊် 13 အော�ာင်စ် (3 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B00169T23U	 Benadryl  $5.01
Benadryl မူလူအာာနိိသင်ပ်ါါသည့််� ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကိုု� ပျော�ာ�က်က်င်းး�
စေ�သော�ာ ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��မွှား�� းအကိုု�က်ခ်ံရံခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် Diphenhydramine 
HCl ပါါသည့််� အကိုု�က်အ်ခဲဲလူးး�ဆေး�းနှငှ့််� အရေ�ပြား�း�ကိုု� ကာာကွယွ််
ပေး�းသည့််� ဇင့််�အက်ဆ်ီတီိိတ်ဓ်ာာတ်၊် တော�ာတွငွ်းး�ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�
အတွကွ် ်အလွနွ်သ်င့််�လျော်�်��သည်၊် 1 oz
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B0CK525MBQ	 Neosporin $16.56
Neosporin + Lidocaine ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�  ုပဋိိဇီဝဆေး�း လိိမ်းး�ဆေး�း၊ မြ�န်ဆ်န််
စွာာ� အာာနိိသင်ရ်ှိိ�သော�ာ နာာကျျင်မ်ှု ုသက်သ်ာာစေ�သည့််� လိိမ်းး�ဆေး�း၊ 24 နာာရီီ
ကြာ�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုကုိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပြီး�း� နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� ပပျော�ာ�က််
စေ�သည်၊် Bacitracin ဇင့််�၊ နှစှ်ဘ်ူးး�ပါါသည်၊် 2 x 0.5 oz

B0779CBH6S	 Amazon Basic Care  $5.50
Amazon Basic Care Hydrocortisone 1% ပါါသည့််� ယားး�ယံခံြ�င်းး�
ကိုု� ပျော�ာ�က်က်င်းး�စေ�သော�ာခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ အဖြူ�ူရော�ာင်၊် 2 
အော�ာင်စ် (1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B00164IIUI	 Neosporin	 $4.87
Neosporin မူလူပဋိိဇီဝလိိမ်းး�ဆေး�း၊ အသေး�းစား�းဒဏ်ရ်ာာများ�း�အတွကွ် ်
24 နာာရီီကြာ�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် .5 oz

B000NQ10FK	 Neosporin	 $9.88
Neosporin + အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အာာနိိသင် ်Bacitracin ဇင့််� ပါါသည့််� 
နာာကျျင်မ်ှုကုိုု�သက်သ်ာာစေ�ပြီး�း� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုနုှစှ်မ်ျိုး�း��ပါါသည့််� ပဋိိ
ဇီီဝလိိမ်းး�ဆေး�း၊ 1 oz

B0BW9RS6RY	 Germ-x  $12.51

Germ-x အဆင့််�မြ�င့််� လက်သ်န့််� ဆေး�း၊ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်တ်က်ခ်ျိိ�န် ်

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပစ္စစည်းး�၊ အစိုု�ဓာာတ်ပ်ါါသည့််� ဂျျယ်လ််အ်ကြ�ည်၊် 
ချျက်ခ်ျျင်းး�အာာနိိသင်ပ်ြ�ပြီး�း� ရေ�ဆေး�းရန်မ်လိုု�သော�ာ ဖော်�်�မြူ�ူ
လာာ၊ ခရီးး�သွားး��စဉ်တွငွ် ်ယူသူွားး��၍ရသော�ာ သေး�းငယ်သ်ည့််�
အရွွယ်အ်စား�း၊ 2 Fl Oz (6 ခု ုတစ်ပ်ါါကင်)်
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B09HHBYQXY	 Amazon Basics $3.19

Amazon Basics ရေ�နံ ံအဆီလီိိမ်းး�ဆေး�း အရေ�ပြား�း�ကိုု� ကာာကွယွ််
ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ အဖြူ�ူရော�ာင် ်Petrolatum၊ အနံ့့ �မပါါဝင်ပ်ါါ၊ 3.75 

အော�ာင်စ်၊ 1-ဘူးး� (ယခင် ်Solimo)

B09HHBSJNK	 Amazon Basics $2.60

Amazon Basics ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း၊ 10% Povidone 

အိုု�င်အ်ိုု�ဒင်းး� အရည်ပ်ါါဝင်သ်ည်၊် အရည် ်4 အော�ာင်စ်၊ 1-ဘူးး� (ယခင် ်

Solimo)

B07NFSFBXQ	 Amazon Basics  $6.99

Amazon Basics လုုပ်ငန်းး�သုံးး��အတွကွ် ်99% Isopropyl Alcohol 

First Aid၊ အရည် ်16 အော�ာင်စ်၊ 1-ဘူးး� (ယခင် ်Solimo)

B07NFTZ522	 Amazon Basics $10.03

Amazon Basics 91% Isopropyl Alcohol ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�  ုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း၊ 
အနံ့့ �မပါါသော�ာ 32 Fl Oz (1ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)် (ယခင် ်Solimo)

B009NUFS28	 Medique	 $3.71

Medi-First 19818 မျျက်စ်ိိဆေး�းရည်၊် မျျက်စ်ိိကိုု� ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ First Aid အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�၊ 4 အော�ာင်စ်
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B0BDSZNNSH	 Resinol	 $9.98

Resinol ယားး�ယံခံြ�င်းး�နှငှ့််� အရေ�ပြား�း�အဖုုအပိိန့််�ကို ု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်ဆေး�းပါါဝင််
သော�ာ လိိမ်းး�ဆေး�း၊ 1.75 Ounce ဆေး�းတော�ာင့််�

B07NJPSDL7	 Amazon Basics $5.02

Amazon Basics ဆားး�ခါးး� ရေ�ထဲဲထည့််�စိိမ်ရန် ်ယူကူလစ်အ်နံ့့ �၊ 3 

ပေါ�ါင် ်(1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)် (ယခင် ်Solimo)

B07VBZ9384	 Amazon Basics $4.90

Amazon Basics Hydrogen Peroxide လိိမ်းး�ဆေး�းအရည် ်USP၊ 16 

Fl Oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်၊ (ယခင် ်Solimo)

B014EVXZ9S	 Purell  $23.29

Purell လက်သ်န့််�တစ် ရ်ှူး��း၊ အယ်လ််က်ိုု�ဟော�ာဖော်�်�မြူ�ူလာာ၊ ရနံ့့ �မ
ပါါဝင်ပ်ါါ၊ အခု ု300 ပါါ တစ်ခ်ုုချျင်းး�ထုုပ်ပိုးး��ထားး�သော�ာ လက်သ်ုုတ် ်

တစ်ရ်ှူး��းများ�း� - 9020-06-EC

B07NJQ9RRG	 Amazon Basics  $5.02

Amazon Basics ရေ�ထဲဲထည့််�စိိမ်ရန် ်ဆားး�ခါးး� လာာဗင်ဒ်ါါရနံ့့ � 
ပါါသည်၊် 3 ပေါ�ါင် ်(1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)် (ယခင် ်Solimo)
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 ခြေ�ေဖဝါးး�ကုုသစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မု်ှု
B08W6PR1RJ	 Dr. Scholl’s $8.99
Dr. Scholl’s Clear Away ကြွ�က်န်ို့့� �ပျော�ာ�က် ်ဆေး�းရည် ်// 1/3 fl 
oz၊ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်ရ်ပြီး�း�သားး�၊ မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ�
အာာနိိသင်ရ်ှိိ�သည်၊် အဖြ�စ်မ်ျား�း�သော�ာ ကြွ�က်န်ို့့� �အတွကွ် ်အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��အာာနိိသင်၊် 4 နှစှ်အ်ထက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�
သည်၊် အကြိ�ိမ် 20 အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််

B0C8P9BGJL	 Dr. Scholl’s $12.34
Dr. Scholl’s ကြွ�က်န်ို့့� � ပျော�ာ�က် ်ဂျျယ်အ်ရည်က်ပ်ခွာာ� ကူရှူှင် ်10 
ခု ုကပ်ခွာာ�အဝုို�င်းး�ပြား�း� 12 ခုုပါါသည်၊် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� နာာကျျင်မ်ှု ု
သက်သ်ာာအော�ာင် ်ကြား�း�ခံပံေး�းသည်၊် အလွနွ်ပ်ါးး�သည်၊် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��အာာနိိသင်၊် 12 ကြိ�ိမ်စာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််

B016I2J81K	 Dr. Scholl’s $7.99
Dr. Scholl’s ဂျျယ်အ်ရည် ်နည်းး�ပညာာနှငှ့််� အသားး�မာာမတက််
အော�ာင် ်ကြား�း�ခံပံေး�းခြ�င်းး�၊ 6ct // ဖိိနပ်မပေါ�ါက်အ်ော�ာင်န်ှငှ့််� 
ပွတွ်တ်ိုု�က်မ်ှုမုရှိိ�အော�ာင် ်ကြား�း�ခံကံာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် မည်သ်ည့််�
ဖိိနိိပ်အမျိုး�း��အစား�းတိုု�င်းး�တွငွ်မ်ဆိုု� အလွယွ်တ်ကူ ူအံကံိုု�က်သ်ည်၊် 
တစ်န်ေေကုုန် ်နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�သက်သ်ာာစေ�သည််

B007W9MGLI	 Dr. Scholl’s  $5.99
Dr. Scholl’s ဖျျင်စ် အခံလံိိပ် 1 လိိပ် // ပါးး�သည်၊် ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�
သည့််� ကြား�း�ခံနံှငှ့််� နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ� - မည်သ်ည့််�
အရွွယ်အ်စား�းမဆိုု� ကိုု�က်ညှ်ှပ််နိုု�င်သ်ည်၊် ဆရာာဝန် ်ထော�ာက်ခ်ံခံျျက် ်
ရပြီး�း� -24 လက်မ် X 4 5/8 လက်မ်
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B007ADOL28	 Kerasal  $17.00

Kerasal ခြေ�ေသည်းး�ပြ�န်ထ်ွကွ်စ်ေ�ပြီး�း� အရော�ာင်က်ျွွတ် ်သို့့� �မဟုတု် ်

ပျျက်စ်ီးး�သွားး��သော�ာ ခြေ�ေသည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်က်ော�ာင်းး�စေ�သည်၊် 0.33 

fl oz (ထုုပ်ပိုးး��မှု ုပံုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

B08TQMNSJ6	 Kerasal	 $19.48

Kerasal ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�ပြု�ုပြ�င်ပ်ေး�းပြီး�း� ခြေ�ေဖနော�ာင့််�
ကွဲဲ�အက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ခြေ�ေထော�ာက် ်သွေ့�့�ခြော��ာက်အ်က်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသ
ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ အရေ�ပြား�း�လိိမ်းး�ဆေး�း 1 oz ၊ 2 ဘူးး�၊ (2 ထုုပ် တစ်ပ်ါါကင်)်

B0CQMVHKGJ	 Dr. Scholl’s $14.99

Dr. Scholl’s ဟိုု�က်ဒ်ရို�ဂျျယ် ်Flexible နည်းး�ပညာာပါါဝင်သ်ော�ာ 

ခြေ�ေဖနော�ာင့််� ရော�ာင်ရ်မ်းး�နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကပ်ခွာာ�၊ 8 Ct //  

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စမ်းး�သပ်ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်၊် 12 နာာရီီကြာ�ာ 

နေ့့ �စဉ် နာာကျျင်မ်ှု ုသက်သ်ာာစေ�သည် ်- သင်၏် ခြေ�ေဖဝါးး�
ကော�ာက်က်ြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� - Lidocaine နှငှ့််� Menthol ပါါသည်၊်  
8 ကြိ�ိမ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််

B012W8X01S	 Tinactin  $12.47

Tinactin မှိုု�သတ်ပ်ေး�းသော�ာ ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ ခြေ�ေထော�ာက်မ်ှိုု�စွဲဲ�
ခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသပေး�းနိုု�င်သ်ည်၊် Tolnaftate 1% ပါါဝင်သ်ည်၊် အဖြ�စ််
များ�း�သော�ာခြေ�ေထော�ာက်မ်ှိုု�စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပွေး�း� အတွကွ် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�
ကြော��ာင်းး� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သက်သ်ေ�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်၊် 1 
အော�ာင်စ်၊ 30 ဂရမ်၊ ဘူးး�
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B0039NN80O	 Lotrimin $25.97

Lotrimin အားး�ကစား�းသမား�းခြေ�ေထော�ာက်မ်ှိုု�စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အနံ့့ �
ကိုု� ပျော�ာ�က်က်င်းး�စေ�သော�ာ မှိုု�သတ်ပ်ေး�းသော�ာ အမှုနု့််�ဖျ ျန်းး�ဘူးး�၊ 
Miconazole Nitrate 2% ပါါသည်၊် ခြေ�ေထော�ာက်မ်ှိုု�စွဲဲ�ခြ�င်းး� (AF)၊ 
ပေါ�ါင်က်ြား�း�ယားး�နာာနှငှ့််� ပွေး�း� အများ�း�စုုအတွကွ် ်ထိိရော�ာက်က်ြော��ာင်းး� 
ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သက်သ်ေ�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည့််� မှိုု�သတ်ပ်ေး�း
သော�ာ ကုုသမှု၊ု 4.6 အော�ာင်စ် (3 ဘူးး� တစ်ပ်ါါကင်)်

 ဆီးး�ဝမ်းး�မထိနိ်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
B0197XWKYY	 A+D	 $5.49

A+D Original သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အရေ�ပြား�း�
လိိမ်းး�ဆေး�း၊ Lanolin နှငှ့််� Petrolatum အဆီ ီပါါဝင်ပ်ြီး�း� ကလေး�း
အရေ�ပြား�း�အတွကွ် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်၊် အရေ�ပြား�း�အက်က်ွဲဲ�
ခြ�င်းး�နှငှ့််� သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်ကူညူီီ
ပေး�းသည်၊် 1.5 အော�ာင်စ် ဘူးး�၊ ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B01IAIF46I	 Balmex  $10.00

Balmex ဘက်စ်ုံံ�သုံးး�� ကုုသပေး�းသည့််� လိိမ်းး�ဆေး�း၊ 3.5 Oz
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B000YM2ED0	 Desitin $5.98

Desitin Daily Defense ကလေး�းခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ ကုုသရန် ်ဇင့််�အော�ာက််
ဆိုု�ဒ်ပ်ါါသည်၊် သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�နှငှ့််� သက်သ်ာာစေ�ခြ�င်းး�၊ ဓာာတ်မ်တည့််�မှုဖုြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွနွ်န်ည်းး�
သည်၊် ဆိုးး��ဆေး�း၊ Phthalate နှငှ့််� Paraben ကင်းး�စင်သ်ည်၊် 4 Oz

B07B3Y9FY6	 Cottonelle	 $13.19
Cottonelle GentlePlus ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်နှငှ့််� ဗီီတာာမင် ်E ပါါ
သည့််� အိိမ်သာာရေ�ဆွဲဲ�ချျ၍ရသော�ာ တစ်ရ်ှူး��းအစိုု�များ�း�၊ ထိိပ်မှ ှလှနှ််
ဖွွင့််�၍ရသော�ာ အထုုပ် 6 ထုုပ်၊ တစ်ထ်ုုပ်လျှှင် ်တစ်ရ်ှူး��း 42 ခု ု
(စုုစုုပေါ�ါင်းး� 252 ခု)ု ပါါသည်၊် ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B00FZGZHO8	 Cottonelle	 $6.98
Cottonelle Fresh Care အိိမ်သာာရေ�ဆွဲဲ�ချျ၍ရသော�ာ လူကူြီး�း�သုံးး�� 
ရေ�စိုု�တစ်ရ်ှူး��းများ�း�၊ ပြ�န်ဖ်ြ�ည့််�ရန််် �အထုုပ် 1 ထုုပ်၊ တစ်ထ်ုုပ်လျှှင် ်168 
ခုုပါါဝင်သ်ည်၊် ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B087NN5QGM	 Cottonelle $34.67
Cottonelle Fresh Care သွားး��ရင်းး�လာာရင်းး� သုံးး��ပြီး�း� အိိမ်သာာရေ�ဆွဲဲ�ချျ၍ရ
သော�ာ ရေ�စိုု�တစ်ရ်ှူး��းများ�း�၊ လူကူြီး�း�သုံးး�� ရေ�စိုု�တစ်ရ်ှူး��းများ�း�၊ သယ်ရ်ပြု�ု
ရလွယွ်သ်ည့််� အထုုပ်ငယ် ်24 ထုုပ်၊ တစ်ထ်ုုပ်လျှှင် ်14 ခုုပါါဝင်သ်ည် ်
(စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရေ�စိုု�တစ်ရ်ှူး��း 336 ခု)ု၊ ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််
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B010NE2XPC	 DUDE	 $13.38
DUDE တစ်ရ်ှူး��းအစိုု�များ�း� - ရေ�ဆွဲဲ�ချျနိုု�င်သ်ော�ာ တစ်ရ်ှူး��းများ�း� - 6 
ထုုပ်၊ တစ်ရ်ှူး��း 288 ခု ု- အနံ့့ �မပါါသော�ာ ဆိုု�ဒ်အ်ကြီး�း� လူကူြီး�း�
သုံးး�� ရေ�စိုု�တစ်ရ်ှူး��းများ�း� - ဗီီတာာမင် ်E နှငှ့််� ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ် - 
အညစ်အ်ကြေး��းနှငှ့််� ရေ�ဆိုးး��ပို�က် ်စနစ်က်ိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�ပါါ

B0C59LXJJC	 FitRight  $15.29
FitRight Fresh Start အိိမ်သာာထဲဲထည့််�၍  ရေ�ဆွဲဲ�ချျနိုု�င်ပ်ြီး�း� ဇီီဝ
နည်းး�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�မြ�ည့််�ပျျက်စ်ီးး�နိုု�င်သ်ော�ာ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး�� သန့််�ရှ ှင်းး�
ရေး�း တစ်ရ်ှူး��းအစိုု�များ�း�၊ 48 ခု၊ု ARM & HAMMER မုုန့််�ဖုု တ်ဆ်ိုု�ဒါါ 
အစွမွ်းး�သတ္တိိ� ဖြ�င့််� ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်၍် အနံ့့ �အသက်ထ်ိိန်းး�ရန််
အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်(4 ထုုပ် တစ်ပ်ါါကင်)်

B0C59P53CX	 FitRight  $9.88

FitRight Fresh Start သွားး��ရင်းး�လာာရင်းး� သုံးး��ပြီး�း� အိိမ်သာာရေ�
ဆွဲဲ�ချျ၍ရသော�ာ တစ်ရ်ှူး��းများ�း� (48 ခု)ု၊ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး�� သန့််�ရှ ှင်းး�
ရေး�းတစ်ရ်ှူး��းများ�း�၊ ARM & Hammer မုုန့််�ဖုု တ်ဆ်ိုု�ဒါါ အစွမွ်းး�သတ္တိိ�
ဖြ�င့််� ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်၍် ဆီးး�သွားး��လမ်းး� အနံ့့ �အသက်အ်တွကွ် ်

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ထုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ည့််� အိိတ်င်ယ်မ်ျား�း� ပါါသည််

B095KF1C4X	 Amazon Basics $11.32

Amazon Basics အိိမ်သာာရေ�ဆွဲဲ�ချျ၍ရသော�ာ လူကူြီး�း�သုံးး�� အိိမ်သာာ
တစ်ရ်ှူး��းများ�း�၊ အနံ့့ � မပါါဝင်ပ်ါါ၊ 336 ခု ု(42 ခု ုပါါသည့််� အထုုပ် 8 

ထုုပ်) (ယခင် ်Solimo)
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B07C5WHH7G	 Preparation H $19.99

Preparation H အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံခံြ�င်းး�အတွကွ် ်Witch Hazel ပါါ
သည့််� Totables လိိပ်ခေါ�ါင်းး�ရော�ာဂါါအတွကွ် ်အိိမ်သာာရေ�ဆွဲဲ�ချျ၍ရ
သော�ာ တစ်ရ်ှူး��းများ�း� - အခု ု50

B01KLKH2MW	 Medline	 $8.51

Medline Remedy ဆေး�းခန်းး�သုံးး�� ဇင့််�အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ် ်အနှစှ် ်

အရေ�ပြား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် (4 oz ဆေး�းဘူးး�တော�ာင့််�)၊ 
သစ်ခ်ွရွနံ့့ �၊ သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ခရင်မ်််
လူးး�ဆေး�း၊ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကုုသပေး�းနိုု�င်သ်ည်၊် အစိုု�မ
ပြ�န်အ်ော�ာင် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် Paraben ကင်းး�စင်သ်ည်၊် ဓာာတ််
မတည့််�မှုဖုြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွနွ်န်ည်းး�သည် ်၊ လူကူြီး�း�သုံးး��၊ ကလေး�းသုံးး��

B078TLM8X3	 Medline	 $24.75

Medline Remedy Olivamine Calazime အရေ�ပြား�း�ကာာကွယွ််
ပေး�းသည့််� အနှစှ် ်ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်
ခြ�င်းး�၊ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ အရေ�ပြား�း�နီ၍ီ ရော�ာင်ရ်မ်းး�နာာကျျင််
ခြ�င်းး�၊ ကြ�မ်းး�သော�ာ အနီပီိိမ့််�များ�း�ထသည့််� အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါမျိုး�း��၊ 
မီးး�လော�ာင်ဖ်ုုများ�း�၊ ပိုးး��မွှား�� းအကိုု�က်ခ်ံရံခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အဖုုအပိိမ့််�မှသှည် ်

အသားး�ပပ်ခြ�င်းး�အထိိ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်၊် အဖြူ�ူရော�ာင်၊် 4 Oz၊ 3 ဘူးး�

B09JCQHFQ2	 TENA	 $11.79

TENA အကြ�မ်းး�မခံသံော�ာ အရေ�ပြား�း�အတွကွ် ်ProSkin Barrier ခရ
င်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ ရနံ့့ � မပါါဝင်ပ်ါါ၊ 3.4 Fl. Oz၊ 1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််
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B0BMNC2P5D	 Triple Paste $24.42

Triple Paste လူကူြီး�း�များ�း� ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
အဖုုအပိိမ့််� ကုုသမှု ု- 8 oz Jar - လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်သေး�းခံံ
ကြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ်လိိမ်းး�ဆေး�း၊ ရနံ့့ �မပါါဘဲဲ 
အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� အေး�းမြ�စေ�
ခြ�င်းး�၊ ဓာာတ်မ်တည့််�မှုဖုြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွနွ်န်ည်းး�သည် ်ဖော်�်�မြူ�ူလာာ

B0BCMQMVHK	 Always  $16.99

Always Discreet ဆီးး�ထွကွ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
အတွကွ် ်အခံမံျား�း�၊ ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ည့််� အရေ�ပြား�း�အတွကွ် ်

အရည်စ်ုုပ်ယူအူားး� အသင့််�အတင့််�ရှိိ�သော�ာ အခံမံျား�း�၊ 57 ခု ု(ထုုပ်ပိုးး��
မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

B01N15BQDY	 Always	 $27.96

Always Anti-Bunch အထူးး�အကာာအကွယွ် ်အမျိုး�း��သမီးး�လစဉ်
သုံးး��ပစ္စစည်းး� အပါးး�၊ အလျားး��အလွနွ်ရ်ှှည်၊် ရနံ့့ �မပါါဝင်၊် 92 ခု ု(4 ထုုပ်
တစ်ပ်ါါကင်)် (368 ခု)ု (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

B08QL9B57L	 One by Poise  $19.99

One by Poise အမျိုး�း��သမီးး�လစဉ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�အပါးး� (ဓမ္မမတာာလာာ
ချိိ�န်န်ှငှ့််� ဆီးး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ် 2-in-1 နေ့့ �စဉ်သုံးး��)၊ အရှှည်၊် 
ဓမ္မမတာာလာာချိိ�န်အ်တွကွ် ်အထူးး�အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် ဆီးး�မ
ထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အလွနွ်ပ်ေါ့�့�ပါးး�သော�ာ စုုပ်ယူအူားး�ရှိိ�သည်၊် 
အခု ု150 (အခု ု50 ပါါ 3 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်



ရွေးချယ်စရာနှင့် ဈေးနှုန်းများသည် 2024 ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လတွင် ရရှိနိုင်မှု
အခြေအနေ အကျဉ်းချုပ်ဖြစ်ပြီး ပုံမှန်ပြောင်းလဲမှုများ ရှိနိုင်ပါသည်။

52

B0154QERNA	 Poise	 $11.96

Poise နေ့့ �စဉ်သုံးး�� အပါးး� ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်

အမျိုး�း��သမီးး�လစဉ်သုံးး��ပစ္စစည်းး� အပါးး�၊ 2 စက်ခ်ျျ အလွနွ််
ပေါ့�့�ပါးး�သော�ာ စုုပ်ယူအူားး�၊ အလျားး��ရှှည်၊် 176 ခု ု(44 ခု ုပါါသည့််� 
အထုုပ် 4 ထုုပ်)၊ ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B09B7W9F9F	 Amazon Basics $5.31

Amazon Basics အလွနွ်ပ်ါးး�သော�ာ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 
အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�၊ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ထိိန်းး�
နိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကာာလတွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုရန်အ်ခံ၊ံ ပံုံ�မှနှ်အ်ရှှည်၊် 
ပေါ့�့�ပါးး�သော�ာ စုုပ်ယူအူားး�၊ ရနံ့့ �မပါါဝင်ပ်ါါ၊ အခု ု30၊ 1 ထုုပ်၊ အဖြူ�ူ
ရော�ာင် ်(ယခင် ်Solimo)

B098V8S73L	 Amazon Basics $15.38

Amazon Basics ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�၊ 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ထိိန်းး�နိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကာာလတွငွ််
အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်ခံမံျား�း�၊ အများ�း�ဆုံးး�� စုုပ်ယူနူိုု�င်အ်ားး�၊ ရှှည်လ်ျားး��သည်၊် 
အနံ့့ �မပါါဝင်ပ်ါါ၊ 78 ခု ု(39 ခုုပါါသည့််� အထုုပ် 2 ထုုပ်) (ယခင် ်Solimo)

B072LY2FT2	 TENA	 $39.79

TENA ဆီးး�ထိိန်းး�အခံမံျား�း�၊ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ထိိန်းး�
ရန်န်ှငှ့််� မီးး�တွငွ်းး�ကာာလ အထော�ာက်အ်ကူ၊ူ တစ်ည်လုံးး��စာာ စုုပ်ယူူ
သည်၊် ထပ်ဆော�ာင်းး�ကာာကွယွ်မ်ှုပုေး�းနိုု�င်သ်ည်၊် အတွငွ်းး�ကျျကျျသုံးး��
ရန်ပ်စ္စစည်းး� - အခု ု90
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B00OMEZQKO	 Medline	 $14.16

Medline FitRight OptiFit Extra လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်အော�ာက်ခ်ံံ
ဘော�ာင်းး�ဘီတီိုု�၊ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကပ်ခွာာ�ပါါ
သည့််� သေး�းခံ၊ံ အသင့််�အတင့််�စုုပ်ယူအူားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်သေး�း၊ 20 မှ ှ32 

လက်မ်၊ အထည် ်20

B075N94QM3	 Medline	 $14.84

Medline FitRight OptiFit Extra လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်အော�ာက်ခ်ံံ
ဘော�ာင်းး�ဘီတီိုု�၊ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကပ်ခွာာ�ပါါသည့််� 
သေး�းခံ၊ံ အသင့််�အတင့််�စုုပ်ယူအူားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်လတ်၊် 32 မှ ှ44 

လက်မ်၊ အထည် ်20

B00A8E4XVK	 Medline	 $17.49

Medline FitRight OptiFit Extra လူကူြီး�း�များ�း�အတွွက်် အော�ာက််ခံံ
ဘော�ာင်းး�ဘီတီိုု�၊ ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အတွွက်် ကပ်ခွာာ�ပါါ
သည့််� သေး�းခံံ၊ အသင့််�အတင့််�စုုပ်ယူူအားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်ကြီး�း�၊ 44 မှှ 56 

လက််မ၊ အထည်် 20

B075N94QVR	 Medline	 $13.45

Medline FITEXTRAXLGZ FitRight Extra အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီတီိုု�၊ 
56-64"၊ XL ဆိုု�ဒ်၊် အထည် ်20 (1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်
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B098V89KCB	 Amazon Basics	 $18.52

Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�ထိိန်းး�အကာာ၊ 
အများ�း�ဆုံးး��စုုပ်ယူအူားး�၊ 104 ခု၊ု 52 ခုုပါါသည့််� အထုုပ် 2 ထုုပ်၊ အဖြူ�ူ
ရော�ာင် ်(ယခင် ်Solimo)

B098V7GFHR	 Amazon Basics $30.84

Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�ထိိန်းး� အော�ာက်ခ်ံံ
ဘော�ာင်းး�ဘီ၊ီ အများ�း�ဆုံးး��စုုပ်ယူအူားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်သေး�း/အလတ်၊် အထည် ်

60၊ အထည် ်20 ပါါသည့််� အထုုပ် 3 ထုုပ်၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်(ယခင် ်Solimo)

B098V9NKBL	 Amazon Basics $32.69

Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�ထိိန်းး� အော�ာက်ခ်ံံ
ဘော�ာင်းး�ဘီ၊ီ အများ�း�ဆုံးး�� စုုပ်ယူအူားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်ကြီး�း�၊ 54 ထည် ်(18 

ထည်ပ်ါါ အထုုပ် 3 ထုုပ်)၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်(ယခင် ်Solimo)

B098V9TYDW	 Amazon Basics $36.33
Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�ထိိန်းး� အော�ာက်ခ်ံံ
ဘော�ာင်းး�ဘီ၊ီ အများ�း�ဆုံးး��စုုပ်ယူအူားး�၊ X-Large ဆိုု�ဒ်၊် အဖြူ�ူရော�ာင်၊် 
48 ထည်၊် 16 ထည်ပ်ါါ အထုုပ် 3 ထုုပ် (ယခင် ်Solimo)

B098V81G31	 Amazon Basics $28.99
Amazon Basics အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကာာလ အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ ီ၊ အများ�း�ဆုံးး�� စုုပ်ယူူ
အားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်သေး�း၊ 72 ထည်၊် 24 ထည်တ်စ်ပ်ါါကင်န်ှုနု်းး� 3 ပါါကင်၊် 
ခရမ်းး�ပြာ�ာနုု (ယခင် ်Solimo)
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B098VCLV5Z	 Amazon Basics $29.73
Amazon Basics အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကာာလ အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ၊ီ အများ�း�ဆုံးး��စုုပ်ယူူ
အားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်လတ်၊် အထည် ်60၊ အထည် ်20 ပါါ အထုုပ် 3 ထုုပ်၊ 
ခရမ်းး�ပြာ�ာနုု (ယခင် ်Solimo)

B093WPMHR6	 Amazon Basics $12.35
Amazon Basics အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကာာလ အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ၊ီ အများ�း�ဆုံးး��စုုပ်ယူူ
အားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်ကြီး�း�၊ 18 ထည်၊် ခရမ်းး�ပြာ�ာနုု (ယခင် ်Solimo)

B098V9TYBX	 Amazon Basics $28.68
Amazon Basics အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ကာာလ အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ၊ီ အများ�း�ဆုံးး�� စုုပ်ယူူ
အားး�၊ ဆိုု�ဒ်အ်ကြီး�း�ဆုံးး��၊ 48 ထည်၊် 16 ထည်တ်စ်ပ်ါါကင်န်ှုနု်းး� 3 ပါါ
ကင်၊် ခရမ်းး�ပြာ�ာနုု၊ (ယခင် ်Solimo)

B098VCLV7G	 Amazon Basics $37.37

Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�နှငှ့််�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�
နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ၊ီ ည စုုပ်ယူအူားး�၊ အသေး�း/အလတ်၊် 64 

ထည် ်(16 ထည်ပ်ါါ အထုုပ် 4 ထုုပ်)၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်(ယခင် ်Solimo)

B098V84HGK	 Amazon Basics $37.37

Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�နှငှ့််�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�
ထိိန်းး� အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ၊ီ ည စုုပ်ယူအူားး�၊ အကြီး�း�၊ 56 ထည်၊် 14 

ထည်ပ်ါါ အထုုပ် 4 ထုုပ်၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်(ယခင် ်Solimo)
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B098V8D4B1	 Amazon Basics $11.68

Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�နှငှ့််�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီးး�ဝမ်းး�
ထိိန်းး� အော�ာက်ခ်ံဘံော�ာင်းး�ဘီ၊ီ ဆိုု�ဒ်က်ြီး�း�၊ 12 ထည်၊် 1 ထုုပ်၊ အဖြူ�ူ
ရော�ာင်(်ယခင် ်Solimo)

B07NC73KZD	 Medline	 $9.86

Medline Remedy ပရုုတ်အ်ေး�း ပါါသည့််� အထူးး�ဖော်�်�စပ်ထားး�သော�ာ ဇ
င့််�အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ်ခ်ရင်မ်််အပျျစ် ်(4 oz ဘူးး�)၊ အနံမံပါါ၊ အပူလူော�ာင်လ်ျှှင် ်

လိိမ်းး�ရသော�ာ ပန်းး�ရော�ာင်ဆ်ေး�းရည်၊် ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကုု
သပေး�းခြ�င်းး�၊ သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�၊ အစိုု�မပြ�န်အ်ော�ာင် ်

ကာာကွယွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဓာာတ်မ်တည့််�မှုဖုြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွနွ်န်ည်းး�သည်၊် 
Paraben ကင်းး�စင်သ်ည်၊် လူကူြီး�း�သုံးး��၊ အေး�းမြ�စေ�သည််

B0CP89HY38	 A+D	 $39.98

A+D မူလူအမျိုး�း��အစား�း သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်ထ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ်

လိိမ်းး�ဆေး�း - သေး�းခံကံြော��ာင့််� အနီကီွကွ်မ်ထအော�ာင် ်တားး�ဆီးး�ပေး�း
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဗီီတာာမင် ်A နှငှ့််� D ပါါပြီး�း� အရေ�ပြား�း�
ကိုု� အစိုု�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ပြီး�း� အက်က်ွဲဲ�သော�ာ 

အသားး�အရေ�အတွကွ် ်ကုုသပေး�းသော�ာ အရေ�ပြား�း�လိိမ်းး�ဆေး�း - 

16oz - 2 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််
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 ခံံတွငွ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု
B01MG58SPC	 GUM	 $5.49

GUM အံကံပ်သွားး��တိုု�က်တ်ံ ံ- အံကံပ်နှငှ့််� အက်ခ်ရီလစ်န်ှငှ့််� 
ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ အထိိန်းး�များ�း�အတွကွ် ်ခေါ�ါင်းး�နှစှ်ခ်ုုပါါဝင်သ်ော�ာ 

မာာကျော�ာ�သည့််� သွားး��တိုု�က်တ်ံ ံ- သွားး��ဆရာာဝန်ထ်ော�ာက်ခ်ံထံားး�
သော�ာ အံကံပ်ဆေး�းရည် ်(1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B0045IZ9Z4	 Orabrush	 $14.49

Orabrush လျှာာ�ခြ�စ်သ်ည့််�ကိိရိိယာာ၊ Multi ၊ 4 ခုု

B002ECXUZO	 Sea Bond  $8.61

Sea Bond အံကံပ်ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲစေ�သည့့်� ကော်�်�အခံမံျား�း� ၊ မူလူ
သွားး��အော�ာက်ပု်ို�င်းး�အတွကွ်၊် ဇင့််�မပါါ၊ တစ်န်ေေကုုန်မ်ြဲ�ဲသည်၊် 
အညစ်အ်ကြေး��းမကျျန်စ်ေ�ပါါ၊ အခု ု30 (1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B002ECW9B0	 Sea-Bond	 $7.49
Sea Bond အံကံပ်ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲစေ�သည့့်� ကော်�်�အခံမံျား�း� ၊ မူလူ
သွားး��အပေါ်�် ပုို�င်းး�အတွကွ်၊် ဇင့််�မပါါ၊ တစ်န်ေေကုုန်မ်ြဲ�ဲသည်၊် 
အညစ်အ်ကြေး��းမကျျန်စ်ေ�ပါါ၊ အခု ု30 (1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B01498R95W	 Efferdent  $8.69
Efferdent အထိိန်းး�သန့််�စ င်ဆ်ေး�းပြား�း�များ�း�၊ သွားး��နှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ 
ကိိရိိယာာများ�း�အတွကွ် ်အံကံပ်သန့််�စ င်ဆ်ေး�းပြား�း�များ�း�၊ အပြ�ည့််�အဝ 
သန့််�စ င်ပ်ေး�းသည်၊် ဆေး�းပြား�း� 126 ပြား�း�
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B07FLBBWJR	 Oral-B	 $7.99
Oral-B Glide Pro-Health Comfort Plus သွားး��ကြား�း�ကိုု�သန့််�ရှ ှင်းး�ရန် ်
သုံးး��သော�ာ ချျည်မ်ျှှင်၊် ပူရူှိိ�န်းး�ပါါသည််

B010B9124W	 Plackers	 $9.68
Plackers နှစှ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ပါါ သွားး��ကြား�း�ပွတွ်က်ြိုး�း�� အတံမံျား�း�၊ 75 
ချော�ာ�င်းး� (4 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B08N7GMGML	 Amazon Basics $28.49
Amazon Basics HydroClean ကြိုး�း��မ့ဲ့� ရေ�ဖြ�င့််�သွားး��ကြား�း�သန့််�စ င််
သည့််�ကိိရိိယာာ၊ လက်က်ိုု�င် ်1 ခု၊ု သွားး��ကြား�း�သန့််�စ င်သ်ည့််�ကိိရိိယာာ
ခေါ�ါင်းး� 2 ခု၊ု AA ဓာာတ်ခ်ဲဲ 2 လုံးး��ပါါဝင်သ်ည််

B08QWYMKFK	 Amazon Basics $5.04
Amazon Basics Orbit သွားး��တိုု�က်တ်ံ၊ံ အပျော့�့��၊ အပြ�ည့််� ၊ 4 ခုုပါါ၊ 
အရော�ာင်စ်ုံံ� (ယခင် ်Solimo)

B00CC6XSSQ	 Colgate	 $3.32

Colgate အထူးး�သန့််�ရှ ှင်းး�သော�ာ သွားး��တိုု�က်တ်ံ၊ံ လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်

နူးး�ညံ့့�သော�ာသွားး��တိုု�က်တ်ံ၊ံ ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်၊် 6 

ချော�ာ�င်းး�
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B09LD7WRVS	 Philips $39.99

Philips Sonicare 4100 စွမွ်းး�အင်သ်ုံးး�� သွားး��တိုု�က်တ်ံ၊ံ ဖိိအားး�အာာရံုံ�ခံံ
ကိိရိိယာာပါါသည့််� အားး�ပြ�န်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ လျှှပ််စစ်သ်ွားး��တိုု�က်တ်ံ၊ံ 
အနက်ရ်ော�ာင််

B0B9FXDMXB	 Colgate	 $7.49

Colgate Total Plaque Pro အာာနိိသင်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းသော�ာ လန်းး�ဆန်းး�
စေ�သည့််� ပူရူှိိ�န်းး� သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း၊ 1 ဘူးး�၊ 3.0 အော�ာင်စ်ပါါသော�ာဘူးး�

B0788C493C	 Parodontax  $18.72

Parodontax သွားး��ဖုံးး��သွေး�း�ယိုု�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်သွားး��ဖြူ�ူ
သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း၊ သွားး��ဖုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်Gum 

သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း၊ 3.4 Oz x 3

B07C1ZWH94	 Sensodyne $11.82

Sensodyne သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အပြ�ည့််�အဝကာာကွယွ််
ပေး�းပြီး�း� သွားး��ကျျဉ်ခြ�င်းး�သက်သ်ာာစေ�သော�ာ သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း၊ သွားး��
ကျျဉ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ကုုသမှု၊ု Extra Fresh - 3.4 အော�ာင်စ် (2 ထုုပ်
တစ်ပ်ါါကင်)်
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B005PLQIQ4	 Crest	 $7.49

Crest + Scope သွားး��များ�း�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝဖြူ�ူစင်စ်ေ�သည့််� 
သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း - 3 ဘူးး�၊ 5.4 အော�ာင်စ်ပါါသော�ာ ဘူးး�များ�း� - သွားး��
အခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက်ဖ်ြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� ဖလိုု�ရုို�ဒ်ပ်ါါဝင််
သော�ာ သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း - ခံတံွငွ်းး�နံ့့ �သင်းး�ပျံ့့��စေ�သည်၊် ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား�� း
များ�း�ကိုု� သုုတ်သ်င်ပ်ေး�းသည် ်- သွားး��ကျော�ာ�က်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ််
ပေး�းခြ�င်းး�၊ သွားး��အပေါ်�်ယံကံြွေ��လွှာာ�ပျျက်စ်ီးး�မှုကုိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး� - လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ ပူရူှိိ�န်းး�အရသာာ

B088LBWDH1	 Betadine 	 $8.47

Betadine ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းပါါဝင်သ်ော�ာ ပလုုတ်က်ျျင်းး�ရည်၊် Povidone-

Iodine 0.5% ၊လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�
ပြီး�း� ကုုသပေး�းသည်၊် ခံတံွငွ်းး�ထဲဲရှိိ� ပံုံ�မှနှ်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား�� း
များ�း�ကိုု� ယာာယီလီျော့�့��ကျျစေ�သည်၊် Mint Flavor ၊ 8 FL OZ

B002KAOAZ4	 biotène	 $10.98

biotène ခံတံွငွ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ခံတံွငွ်းး�ဆေး�းသည့််� 
ပလုုတ်က်ျျင်းး�ဆေး�း၊ ခံတံွငွ်းး�နံ့့ �သင်းး�စေ�ပြီး�း� ခံတံွငွ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�
အတွကွ် ်ကုုသမှု၊ု လန်းး�ဆန်းး�စေ�သော�ာသော�ာ ပူရူှိိ�န်းး�အရသာာ -  

33.8 fl oz

B08RNF46MZ	 DenTek	 $12.32

DenTek ခံတံွငွ်းး�အနာာသက်သ်ာာစေ�သော�ာ ကပ်ခွာာ�အပြား�း�၊ ပါးး�စပ်
တွငွ်းး�ရှိိ�အနာာမှ ှနာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 6 ခု ု(1 ထုုပ်တစ််
ပါါကင်)်
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B0794PSPL3	 TheraBreath  $5.99
TheraBreath ခံတံွငွ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ဇင့််�ပါါသော�ာ ပူူ
ရှိိ�န်းး�ဆေး�းပြား�း�၊ ဘယ်ရီ်ီအဖန်အ်ရသာာ၊ ပူရူှိိ�န်းး�ဆေး�းပြား�း� 24 ပြား�း�

 နာာကျျင်မု်ှုကိုု� သက်သ်ာာစေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိနိ်းး�ထားး�ပေး�း
ခြ�င်းး�

B0875P8B7G	 Advil	 $21.08

Advil Liqui-Gels minis အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� အဖျား�း�
ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ နာာကျျင်မ်ှုသုက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်Ibuprofen 

200mg ပါါရှိိ�သော�ာ လူကူြီး�း�များ�း�သုံးး��ရန် ်နာာကျျင်မ်ှုအုတွကွ်ဆ်ေး�း - 

50x2 အရည်ပ်ြ�ည့််�ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�

B074F18H5P	 Amazon Basic Care $4.79

Amazon Basic Care Ibuprofen ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ အဖျား�း�ပျော�ာ�က််
ဆေး�းနှငှ့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်၊် အဆစ်ရ်ော�ာင််
ရော�ာဂါါနှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ်ရော�ာဂါါများ�း�အတွကွ် ်နာာကျျင်မ်ှုသုက်သ်ာာ
စေ�ခြ�င်းး�၊ အညို�ုရော�ာင်၊် 200 ပြား�း�

B074F2TF6J	 Amazon Basic Care $9.99

Amazon Basic Care Ibuprofen အရည်ဂ်ျျယ် ်200 mg ၊ အကိုု�က််
ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း/အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း အရည်ပ်ြ�ည့််�ဆေး�းတော�ာင့််�
များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်၊် သွားး��ကိုု�က်၊် ခါးး�နာာ၊ ရာာသီလီာာစဉ် နာာကျျင််
ကိုု�က်ခ်ဲဲမှုနုှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ်နာာကျျင်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ်၊် အခု ု160
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B0964NYMG4	 Aleve $20.90

Aleve ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အကိုု�က်ခ်ဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� အဖျား�း�
ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ Naproxen Sodium ၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ဝ်ေ�ဒနာာ 

သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ်၊် လူကူြီး�း�များ�း�သုံးး��ရန် ်နာာကျျင်မ်ှုအုတွကွ််
ဆေး�း၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ဝ်ေ�ဒနာာ သက်သ်ာာစေ�သည့််�ဆေး�းများ�း�၊ 175 ပြား�း�

B074F2FSX4	 Amazon Basic Care	 $11.99

Amazon Basic Care Naproxen Sodium ဆေး�းပြား�း� 220 mg 

၊ အကိုု�က်ခ်ဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း/အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း (NSAID) ၊ 
ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲ၊ ခါးး�နာာ၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်၊် သွားး��ကိုု�က်၊် 
အသေး�းစား�း အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ နာာကျျင်မ်ှုသုက်သ်ာာစေ�ရန်န်ှငှ့််� 
နော�ာက်ထ်ပ်နာာကျျင်မ်ှုမုျား�း�၊ 300 ပြား�း�

B07QZ984TV	 Amazon Basic Care $16.56

Amazon Basic Care တစ်ည်လုံးး��စာာ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ 
Naproxen Sodium ၊ 220 mg/Diphenhydramine Hydrochloride၊ 
25 mg ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း/ညဘက််
အိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ၊ူ 160 ပြား�း�

B001LFFPT4	 Bayer	 $14.62

Bayer Aspirin ပြ�င်းး�အားး�နိိမ့််� 81 mg ၊ အစာာအိိမ်တွငွ် ်မပျော်�်��
ဝင်စ်ေ�ရန် ်အလွှာာ�ထပ်ထားး�သော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ဆရာာဝန််
ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်ရ်ရှိိ�ထားး�သည်၊် နှလှုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဉ်းးရော�ာဂါါ၏ 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ လုံံ�ခြုံ��ံမှုု
အတွကွ် ်အလွှာာ�ထပ်အုုပ်ထားး�သော�ာ ဆေး�းပြား�း� 300 ပြား�း�
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B00L45KPG4	 Bayer	 $17.17

Bayer အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� 500mg Aspirin နှငှ့််� ကဖင်းး� အာာနိိသင််
ပြ�င်းး�ပြ�င်းး� နာာကျျင်မ်ှုသုက်သ်ာာစေ�သည်၊် အလွှာာ�ထပ်ထားး�သော�ာ 

ကပ်ပလက်စ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�များ�း� 200 တော�ာင့််�

B01341NLE8	 Excedrin	 $18.52

Excedrin ခေါ�ါင်းး�တခြ�မ်းး�ကိုု�က်ရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� လျော့�့��ကျျ
စေ�ရန် ်ခေါ�ါင်းး�တခြ�မ်းး�ကိုု�က်ရ်ော�ာဂါါသက်သ်ာာစေ�သည့််� ကပ်ပလ
က်စ်််် �ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း� - 200 တော�ာင့််�

B017P2XGJ2	 Excedrin  $6.84

Excedrin ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်သ်က်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်ညဘက်အ်ကိုု�က််
ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� ညဘက်အ်ိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု 
ကပ်ပလက်စ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�များ�း� - 24 တော�ာင့််�

B0034XS7DC	 Motrin IB $15.27

Motrin IB ၊ Ibuprofen 200mg ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင််
ကိုု�က်ခ်ဲဲမှုမုျား�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်၊် ခါးး�နာာ၊ ရာာသီလီာာစဉ် နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲ
မှုနုှငှ့့်� အသေး�းစား�း အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ နာာကျျင်မ်ှုအုတွကွ် ်

အကိုု�က်ခ်ဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ NSAID ၊ 225 Ct
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B08NKJG11F	 Nervive  $16.90

Nervive အာာရံုံ�ကြော��ာဝေ�ဒနာာသက်သ်ာာစေ� ၊ Alpha Lipoic အက်ဆ်စ် ်

ပါါဝင်သ်ည်၊် လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�၊ လက်၊် ခြေ�ေချော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ခြေ�ေထော�ာက်တ်ွငွ် ်

အာာရံုံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မသက်မ်သာာ
ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်၊် ALA၊ ဗီီတာာမင် ်B12 ၊ B6 နှငှ့််� B1 ၊ 
နနွငွ်းး�၊ ချျင်းး�၊ နေ့့ �စဉ်သော�ာက် ်ဆေး�းပြား�း� 30 ပြား�း�

B01HI7WP0U	 Tylenol $9.99

Tylenol အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� Acetaminophen အာာနိိသင်အ်မြ�န််
ပြ�သော�ာ ဂျျယ်လ်် ်၊ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� အဖျား�း�ပျော�ာ�က််
ဆေး�း၊ 100 ct

B01EMZC8FI	 Tylenol	 $18.19

Tylenol အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� 500 mg Acetaminophen ပါါဝင််
သော�ာ ကပ်ပလက်စ်် ်ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်၊် ခါးး�နာာ၊ 
သွားး��ကိုု�က်န်ှငှ့််� အပျော့�့��စား�း အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ နာာကျျင်မ်ှု ု

သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� အဖျား�း�
ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ 225 တော�ာင့််�

B074F2H9VT	 Amazon Basic Care $4.79

Amazon Basic Care အာာနိိသင်အ်ပြ�င်းး�စား�း အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က််
ဆေး�း ၊ Acetaminophen ကပ်ပလက်စ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ 500 mg 

၊ 200 တော�ာင့််�



ရွေးချယ်စရာနှင့် ဈေးနှုန်းများသည် 2024 ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လတွင် ရရှိနိုင်မှု
အခြေအနေ အကျဉ်းချုပ်ဖြစ်ပြီး ပုံမှန်ပြောင်းလဲမှုများ ရှိနိုင်ပါသည်။

65

B074F2TF79	 Amazon Basic Care $9.59

Amazon Basic Care အာာနိိသင်အ်ပြ�င်းး�စား�း အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က််
ဆေး�း ၊ Acetaminophen ကပ်ပလက်စ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ 500 mg 

၊ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း/အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ 500 တော�ာင့််�

B01HI7WP6E	 Tylenol PM $19.97

Tylenol PM အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က််
ဆေး�းနှငှ့််� အိိပ်ဆေး�းများ�း�၊ 500 mg Acetaminophen & 25 mg 

Diphenhydramine HCl၊ ညဘက်က်ိုု�က်ခ်ဲဲနာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာ
စေ�သည်၊် ဆေး�းစွဲဲ�စေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�၊ 150 ct

B074F2GP2F	 Amazon Basic Care $6.99

Amazon Basic Care Acetaminophen PM ကပ်ပလက်စ်််
ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�၊ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းအပြ�င် ်ညဘက််
အိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းသည်၊် အာာနိိသင်အ်ပြ�င်းး�
စား�း ၊ ရံံဖန်ရံ်ံခါါဖြ�စ်တ်တ်သ်ော�ာ အသေး�းစား�းနာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုမုျား�း�
အတွကွ် ်ကူညူီပီေး�းသည်၊် နာာကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 
သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 100 ပြား�း�၊ ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည််

B08X99HBH4	 AleveX  $14.94

AleveX Rollerball ဆေး�းလိိမ်းး�တံ ံပါါသော�ာ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က််
လိုးး��ရှှင်းး� - ရေ�ရှှည် ်အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါနှငှ့််� ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်မ်ှု ု

သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 2.5 oz
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B0815H293N	 Aspercreme	 $9.98

Aspercreme အခြေ�ေခံ ံအဆီအီနှစှ် ်Lidocaine နာာကျျင်မ်ှုသုက်သ်ာာ
စေ�သည်၊် ပေ�ကျံံ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ပွတွ်လ်ိိမ်းး�နိုု�င်သ်ည့််� အတံ ံပါါရှိိ�သည်၊် 
အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� Lidocaine အာာရံုံ�ကြော��ာနာာကျျင်မ်ှုကုိုု� လျော့�့��ကျျ
စေ�သည်၊် အစိုု�ဓာာတ်ပ်ြ�ည့််�စေ�သော�ာ ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်သည် ်

အရေ�ပြား�း�ကိုု� ရေ�ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့််�ပေး�းသည်၊် 2.5 Oz ။

B097S6G8JM	 Tylenol	 $12.84

Tylenol ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်နာာကျျင်မ်ှုနုှငှ့််� ဖျား�း�နာာ
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဆေး�းအရည်၊် ခံတံွငွ်းး�အစက်ခ်ျျဆေး�းရည်၊် 
ဆိုးး��ဆေး�းမပါါဝင်သ်ော�ာ Acetaminophen ၊ အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ 
မိိသားး�စုုသုံးး��ဆေး�းရည်၊် ချျယ်ရီ်ီသီးး�အရသာာ၊ 8 fl. oz.၊ 1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််

B01GZQ4AM6	 Biofreeze Professional $10.79
Biofreeze Professional အာာနိိသင် ်နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုသုက်သ်ာာ
စေ�သော�ာ လိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�၊ အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ အကိုု�က်ခ်ဲဲ
ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း၊ ဒူးး�နှငှ့််� ခါးး�နော�ာက်က်ျော�ာ�အော�ာက်ပု်ို�င်းး�နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� 
သက်သ်ာာစေ�သည်၊် ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 
လည်ပ်င်းး�နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် FSA အကျုံးး���ဝင်၊် 3 FL 
OZ Biofreeze ပရုုပ်အေး�းလိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�
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B0CTTLFN9G	 Advil  $19.19
Advil သတ်မ်ှတှ်န်ေေရာာကိုု� သက်သ်ာာစေ�ပြီး�း� အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က််
စေ�သည့််� ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ အပျော့�့��စား�း အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ 
နာာကျျင်မ်ှု၊ု အဆစ်အ်မြ�စ်န်ာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှု၊ု ခါးး�နော�ာက်က်ျော�ာ�
အော�ာက်ပု်ို�င်းး�နှငှ့််� ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� 8 နာာရီီကြာ�ာ အာာနိိသင််
ပြ�ည့််� သက်သ်ာာစေ�သည် ်- 4 oz

B084HDDQZL	 Bengay  $9.83
Bengay အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်စ်ေ�သည့််� Lidocaine ခရင်မ်််
လူးး�ဆေး�း၊ ဆီပီေ�ကျံံ�မှုမုရှိိ�သော�ာ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က် ်ခရင်မ်််
လူးး�ဆေး�း၊ 4% Lidocaine HCl ၏ အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� ထုံံ�ကျျဉ်
သက်သ်ာာစေ�သော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုပုါါရှိိ�သည်၊် သင်းး�ပျံ့့�� ပြီး�း� စိိတ််
ငြိ�ိမ်စေ�သော�ာ အပူပုူို�င်းး�ဒေေသ စံပံယ်ပ်န်းး�ရနံ့့ �၊ 3 oz

B0C3JFNMZK	 Tylenol $11.13
Tylenol Precise အေး�းမြ�စေ�သော�ာ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်လ်ိိမ်းး�ဆေး�း
ခရင်မ််် ၊ အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� 4% Lidocaine နှငှ့််� 1% ပရုုတ််
အေး�း၊ အဆစ်အ်မြ�စ် ်နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုအုတွကွ် ်ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ 
လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အာာနိိသင်ပ်ြ�သည်၊် အသားး�ထဲဲစိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 
အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ခ်ရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ သိိမ်မွေ့�့�သော�ာ အနံ့့ �၊ 4oz

B0CRGP9KXS	 Tylenol	 $11.58

Tylenol Precise ပူနူွေး�း�စေ�သော�ာ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်လ်ိိမ်းး�ဆေး�းခရ
င်မ််် ၊ အာာနိိသင်အ်မြ�င့််�ဆုံးး�� 4% Lidocaine ခါးး�၊ ဒူးး�နှငှ့််� အဆစ်အ်မြ�စ် ်

နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�အတွကွ် ်ပူနူွေး�း�သော�ာ အကိုု�က်ခ်ဲဲပျော�ာ�က်ခ်ရင်မ်််
လူးး�ဆေး�း၊ လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အာာနိိသင်ပ်ြ�သည်၊် အသားး�ထဲဲစိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ခ်ရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ သိိမ်မွေ့�့�သော�ာ အနံ့့ �၊ 4 oz
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B087R3TFLB	 GoodSense	 $13.99

GoodSense အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါအတွကွ် ်အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က််
ဂျျယ်၊် Diclofenac Sodium ပါါသည့့်� လိိမ်းး�ရသော�ာ ဂျျယ်၊် 1 
ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�၊ 3.53 အော�ာင်စ်

B08G5SHMYY	 HealthCareAisle  $10.32

HealthCareAisle Diclofenac Gel ၊ 1% ၊ အဆစ်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ
အတွကွ် ်အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်စ်ေ�သည်-် 100 g ပါါသော�ာ ဘူးး� - 

မူလူဆေး�းညှွှန်းး�ပါါ အာာနိိသင် ်(NSAID)

B075MM8KM4	 BC Powder $11.63

BC Powder အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း ၊ ချျယ်ရီ်ီအရသာာ အက်စ််ပ်ရင် ်

အရည်ပ်ျော်�်��နိုု�င်သ်ော�ာ အထုုပ်များ�း�၊ အမှုနု့််�ထုုပ်  24 ထုုပ် (2 ထုုပ်လျှှင်)်

B000GGFYZE	 Icy Hot $5.99

Icy Hot မူလူ အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က် ်ကပ်ခွာာ�အသေး�း (5 ခု)ု 

လက်မ်ော�ာင်းး�၊ လည်ပ်င်းး�နှငှ့််� ခြေ�ေထော�ာက်ရ်ှိိ� သတ်မ်ှတှ်န်ေေရာာ
အတွကွ် ်အာာနိိသင်ရ်ှိိ�ရှိိ� သက်သ်ာာစေ�သည််

B01AB4U6PI	 Salonpas	 $10.34

Salonpas ကျော�ာ�၊ လည်ပ်င်းး�၊ ပခုံးး��၊ ဒူးး�ခေါ�ါင်းး�နာာကျျင်မ်ှုနုှငှ့််� 
ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုအုတွကွ် ်အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က် ်ကပ်
ခွာာ�- 8 နာာရီီကြာ�ာ နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည် ်- 60 ခုု
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B0BN4JMRZM	 Salonpas  $12.98

Salonpas အမြ�င့််�ဆုံးး�� OTC အာာနိိသင် ်Lidocaine 4% နာာကျျင်မ်ှုု
သက်သ်ာာစေ�သော�ာ FLEX ကပ်ခွာာ�၊ 8 နာာရီီကြာ�ာအထိိ ကပ်ရန်၊် အနံ့့ �မ
ရှိိ�၊ ပါးး�လွှာာ�၊ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�၊ ပေါ့�့�ပါးး�၊ နေေရာာမြဲ�ဲသည့့်� ကပ်ခွာာ�၊ ကပ်ခွာာ� 7 ခုု

B0BSP3ZF92	 Bayer  $12.99

Bayer အမြ�န်သ်က်သ်ာာစေ�သော�ာ အမျိုး�း��အစား�းသစ် ်Aspirin နှငှ့််� က
ဖင်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ ပေါ�ါင်ဒ်ါါမှုနု့််�ထုုပ် များ�း�၊ အရည်ပ်ျော်�်��နိုု�င်၍် လျျင်မ်ြ�န််
စွာာ� အာာနိိသင်ပ်ြ�ပြီး�း� နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်၊် 
ကြွ�က်သ်ားး�နှငှ့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန် ်နာာကျျင်သ်ည့််�
နေေရာာတွငွ် ်အာာနိိသင်ပ်ြ�သည်၊် ရက်စ််ဘ်ယ်ရီ်ီအရသာာ၊ အထုုပ် 30

B00412QET4	 Boil Ease $11.13

Boil အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်လ်ူးး�ဆေး�း၊ 1 အော�ာင်စ်

B0753PSVY7	 Sunbeam  $49.72

Sunbeam လည်ပ်င်းး�နှငှ့််� ပခုံးး��နာာကျျင်မ်ှုသုက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ော�ာက်က်ြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� ပံုံ�ဖော်�်�ထားး�သည့််� အပူပူေး�း
အချျပ််ပြား�း�၊ အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ိိတ်န်ိုု�င်သ်ည်၊် အစိုု�ဓာာတ်ဖ်ြ�င့််� 
အပူပူေး�းသည့််�   ရွေး�း�ချ ျယ်စ်ရာာပါါသည်၊် 22 x 19 ၊ မီးး�ခိုးး��ရော�ာင််

B07PPTPWFC	 Preparation H  $20.45
Preparation H လိိပ်ခေါ�ါင်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ မသက်မ်သာာဖြ�စ််
ခြ�င်းး�ကိုု� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� သက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်
ပါါသော�ာ အေး�းမြ�သည့််� ဂျျယ်-် 1.8 Oz လိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�
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B08X7GV8CP	 AleveX  $11.88
AleveX အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်စ်ေ�သည့််� လိုးး��ရှှင်းး�၊ အာာနိိသင််
ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ကြာ�ာရှှည်ခ်ံသံည်၊် သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အဆစ််
အမြ�စ်န်ှငှ့််� ကြွ�က်သ်ားး� နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 
2.7 oz လိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�

B07PNNS3MF	 Preparation H $13.99
 Preparation H ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပေါ�ါင်းး�စုံံ� သက်သ်ာာစေ�ရန််

ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်ပါါသော�ာ လိိပ်ခေါ�ါင်းး�ပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း ခရင်မ််် - 
1.8 Oz လိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�

B07QJZYFSD	 Amazon Basic Care $6.49
Amazon Basic Care လိိပ်ခေါ�ါင်းး�လိိမ်းး�ဆေး�း၊ လိိပ်ခေါ�ါင်းး�ကုုသမှု၊ု 
နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် အပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ယားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
မသက်မ်သာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 2 အော�ာင်စ် (1 ဘူးး�
တစ်ပ်ါါကင်)်

 အရေ�ပြား�း�နှှင့််� နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်ဒ်ဏ်် ကာာကွယွ်က်ုု
သခြ�င်းး�

B000056OWW	 Abreva	 $16.65

Abreva Docosanol 10% ခရင်မ်််လိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�၊ FDA အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ု
ထားး�သည်၊် ပါးး�စပ်၌ဖြ�စ်သ်ော�ာအနာာအတွကွ် ်ကုုသမှု၊ု 2 ဂရမ်
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B008SQSBJK	 Aquaphor  $4.49
Aquaphor နှုတု်ခ်မ်းး�ပြ�န်က်ော�ာင်းး�စေ�သည့့်� နေေလော�ာင်ဒ်ဏ်က်ာာ
ကွယွ်သ်ော�ာ နှုတု်ခ်မ်းး�လိိမ်းး�ဆီ၊ီ နှုတု်ခ်မ်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် 
SPF 30 နှုတု်ခ်မ်းး�လိိမ်းး�ဆီ၊ီ 0.35 Oz ဘူးး�

B000UEAARO	 Aveeno	 $4.99
Aveeno ရနံ့့ �မရှိိ�၊ ရေ�ချိုး�း��စဉ် အသားး�အေး�းစေ�သည့််� ကုုသမှု၊ု 100% 
သဘာာဝစစ်စ်စ် ်အုုတ်ဂ်ျုံံ��မှုနု့့်� ၊ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�၊ ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ 
အသားး�အရေ�အတွကွ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်၊် ယားး�ယံမံှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�
ရန်အ်တွကွ် ်ရေ�ချိုး�း��ကန်တ်ွငွ်စ်ိိမ်ရန် ်ပစ္စစည်းး�၊ နှငှ်းး�ခူနူှငှ့့်� အင်ပ်ျျဉ်
ယားး�နာာကြော��ာင့််� အသားး�အရေ�ယားး�ယံခံြ�င်းး�၊ ရေ�ချိုး�း��ကန်တ်ွငွ်သ်ုံးး��
ရန် ်အထုုပ်များ�း�၊ 8 ct.

B000VPPUEA	 Bio-Oil  $10.06
Bio-Oil အသားး�အရည်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လ်ိိမ်းး�ဆီ၊ီ 
ဗီီတာာမင် ်E၊ အမာာရွွတ်န်ှငှ့််� အကြော��ာပြ�တ်ရ်ာာများ�း�အတွကွ် ်အရည််
ကြ�ည်၊် မျျက်န်ှာာ�နှငှ့့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အစိုု�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�အလှဆှီ၊ီ 2 oz ၊ 
အသားး�အရေ�အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး�� သုံးး��နိုု�င်သ်ည််

B00GIHMOGW	 Gold Bond  $9.59
Gold Bond ဆေး�းပါါပြီး�း� နှငှ်းး�ခူသူက်သ်ာာစေ�သည်၊် အသားး�အရေ� 
ကာာကွယွ်သ်ည့််� ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ 8 oz ၊ Colloidal အုုတ်ဂ်ျုံံ��မှုနု့့်�  2% 
ပါါဝင်သ်ည််
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B00DEXA0LY	 Eucerin	 $12.97
Eucerin နှငှ်းး�ခူသူက်သ်ာာစေ�သည့််� ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ နှငှ်းး�ခူဖူြ�စ််
လွယွ်သ်ော�ာအရေ�ပြား�း�အတွကွ် ်တစ်က်ိုု�ယ်လ်ုံးး��သုံးး��လိုးး��ရှှင်းး�၊ နှငှ်းး�ခူူ
အတွကွ် ်အစိုု�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသည့််� ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
သုံးး�� အစိုု�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�အလှဆှီ၊ီ 8 oz ၊ ဆေး�းတော�ာင့််�

B000XY9LT4	 Eucerin	 $11.30
Eucerin နှံ့့� �နှံ့့�  �စပ်စပ် ပြ�န်လ်ည်က်ုုသပေး�းသည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ုံးး��
လိုးး��ရှှင်းး�၊ အလွနွ်ခ်ြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ၊ အသားး�ကွာာ�တတ်သ်ော�ာ 
အသားး�အရေ�အတွကွ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်၊် ရနံ့့ �မရှိိ�ပါါ၊ Alpha Hydroxy ပါါ
သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ုံးး�� အစိုု�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�အဆီ၊ီ 16.9 Fl Oz ဘူးး�
B0173G3AY6	 Coppertone	 $8.04
Coppertone SPORT နေေရော�ာင်က်ာာ SPF 50 လိုးး��ရှှင်းး�၊ ရေ�စိုု�ခံ ံ
နေေရော�ာင်က်ာာလိိမ်းး�ဆေး�း၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်နေေလော�ာင်ဒ်ဏ် ်ကာာကွယွ််
သည့််� လိုးး��ရှှင်းး�၊ 7 Fl Oz

B09P4DMFBZ	 Coppertone	 $23.72
Coppertone SPORT နေေရော�ာင်က်ာာ SPF 70 ရေ�စိုု�ခံသံော�ာ နေေ
လော�ာင်ဒ်ဏ်ခ်ံလံိိမ်းး�ဆေး�း၊ ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�သော �ာ ရော�ာင်ခ်ြ�ည်မ်ျား�း�ကိုု� 
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် ပမာာဏများ�း�များ�း�ပါါသော�ာ နေေလော�ာင်ဒ်ဏ်ခ်ံံ
လိိမ်းး�ဆေး�း အထုုပ်၊ 7 Fl Oz ဘူးး�၊ 2 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််

B001P92FMG	 Neutrogena  $10.68
Neutrogena Sport မျျက်န်ှာာ� နေေရော�ာင်က်ာာ ၊ ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော �ာ ရော�ာင်ခ်ြ�ည််
များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်က်ာာ SPF 70+ ၊ မျျက်န်ှာာ�
အတွကွ် ်ရေ�စိုု�ခံသံည့့်� နေေလော�ာင်ဒ်ဏ်ခ်ံလံိိမ်းး�ဆေး�း၊ ချွေး�း�စိုု�ခံသံည့််� 
အဆီအီပါါသော�ာ နေေလော�ာင်ဒ်ဏ်က်ာာကွယွ်သ်ည့််� လိုးး��ရှငှ်းး�၊ 2.5 FL OZ
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B09TB6R8DJ	 Medline	 $12.99
Medline Remedy ဆေး�းခန်းး�သုံးး�� အရေ�ပြား�း� ခရင်မ််် အစိုု�ဓာာတ််
ဖြ�ည့််�ဆေး�း ၊ အနံ့့ �မ့ဲ့� (16 fl oz ဖိိညှစ်ဘ်ူးး�) ၊ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ 
အသားး�အရေ�အတွကွ် ်အာာဟာာရပြ�ည့့်�ဝစေ�သည်၊် မျျက်န်ှာာ�နှငှ့််� 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွကွ် ်Paraben နှငှ့််� Sulfate မပါါသော�ာ အစိုု�ဓာာတ််
ထိိန်းး�ခရင်မ်််၊ ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ အသားး�အရေ�အတွကွ် ်လိုးး��ရှင်းး�

B09CW3549F	 O’Keeffe’s	 $15.03

O’Keeffe’s Working Hands ညဘက်က်ုုသမှု ုလက်အ်တွကွ် ် 

ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ 7 oz လူးး�ဆေး�းတော�ာင့််� (1 တော�ာင့််�တစ်ပ်ါါကင်)်

B005IHN52A	 Aveeno	 $13.31

Aveeno ညတွငွ်းး�ချျင်းး� အရေ�ပြား�း�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့့်� နှံ့့� �
နှံ့့�  �စပ်စပ် ရေ�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသည့််� ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း၊ အုုတ်ဂ်ျုံံ��
သုံးး��မျိုး�း��မှ ှပေါ�ါင်းး�စပ်ထုုတ်ယ်ူထူားး�ပြီး�း� Shea မှရှသော�ာ သဘာာဝ
ထော�ာပတ်ပ်ါါဝင်သ်ည်၊် ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ပြီး�း� အသားး�ကွာာ�တတ်သ်ော�ာ 

အသားး�အရေ�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန် ်ကုုသပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ Dimethicone 

အသားး�အရေ� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ အနံ့့ �နှငှ့််� စတီးး�ရွိုု� �က်မ်ပါါဝင်ပ်ါါ၊ 7.3 oz

B000YJOMPG	 OFF!	 $6.98

OFF! Deep Woods အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��မွှား�� းပြေး��းစေ�သော�ာ ဖြ�န်းး�ဆေး�း ၊ ခြ�င််
ဒဏ်မ်ှ ှအချိိ�န်က်ြာ�ာကြာ�ာကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာ ပိုးး��ကော�ာင်ဖ်ြ�န်းး�ဆေး�း၊ 6 oz

B07GTB86D2	 ChapStick	 $9.26

ChapStick အစိုု�ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့််�ဆေး�း အေး�းမြ�သော�ာ ပူရူှိိ�န်းး� နှုတု်ခ်မ်းး�
လိိမ်းး�ဆီတီော�ာင့််� - 0.15 Oz (3 တော�ာင့််�တစ်ပ်ါါကင်)်
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B0064OPHUE	 Australian Gold $7.99

Australian Gold ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်နှငှ့််� Ounce နေေလော�ာင်ဒ်ဏ််
ကြော��ာင့််� နာာကျျင်မ်ှုနုှငှ့််� ပူပူြ�င်းး�မှုကုြော��ာင့််� အသားး�အရေ�ယားး�ယံံ
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် Lidocaine ပါါဝင်သ်ော�ာ အေး�းခဲဲစေ�
သည့််� ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ် ဖျျန်းး�ဆေး�းဂျျယ်၊် 8 Fluid အော�ာင်စ်

B07NG52K2X	 Amazon Basics $3.59
Amazon Basics နေေရော�ာင်ခ်ံအံပြီး�း� ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်ပါါဝင််
သော�ာ ဂျျယ်လ််၊် Lidocaine နှငှ့့်� Menthol ၊ 16 Fl Oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါ
ကင်)် (ယခင် ်Solimo)

B09KRH7FGN	 Selsun Blue  $13.60
Selsun Blue ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ယားး�ယံသံော�ာ ဦးးရေ�ပြား�း�အတွကွ် ်
ဗော�ာက်ပ်ျော�ာ�က်ခ်ေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်၊် ရေ�ဓာာတ်အ်ပုို�ဖြ�ည့််�ပေး�းသော�ာ 
ဖော်�်�မြူ�ူလာာ၊ Pyrithione Zinc 1% ၊ 21 Oz

B09HHC154L	 Amazon Basics $8.32
Amazon Basics ဗော�ာက်ပ်ျော�ာ�က်ခ်ေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်၊် နေ့့ �စဉ်သုံးး��၊ 
သာာမန်မ်ှ ှအဆီပီြ�န်သ်ော�ာဆံသံားး�အထိိ၊ 33.8 အရည်အ်ော�ာင်စ်၊ 1 
ဘူးး� (ယခင် ်Solimo)

B00OCN96FQ	 Gold Bond	 $5.98
Gold Bond ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါရှိိ�သူမူျား�း� အသားး�အရေ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ခြ�င်းး�
ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ုံးး�� လိုးး��ရှငှ်းး�၊ 4.5 oz.၊ ရေ�ဓာာတ််
ဖြ�ည့််�ပြီး�း� အသားး�အေး�းစေ�သည့့်� ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်ပါါဝင်သ်ည််



ရွေးချယ်စရာနှင့် ဈေးနှုန်းများသည် 2024 ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လတွင် ရရှိနိုင်မှု
အခြေအနေ အကျဉ်းချုပ်ဖြစ်ပြီး ပုံမှန်ပြောင်းလဲမှုများ ရှိနိုင်ပါသည်။

75

B00TLVEDQQ	 Gold Bond $11.13
Gold Bond ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါရှိိ�သူမူျား�း� အသားး�အရေ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ခြ�င်းး�
ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ုံးး�� လိုးး��ရှငှ်းး�၊ 18 oz.၊ ရေ�ဓာာတ််
ဖြ�ည့််�ပြီး�း� အသားး�အေး�းစေ�သည့့်� ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်ပါါဝင်သ်ည််

B07HRG7FYW	 CeraVe  $10.22
CeraVe ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါရှိိ�သူမူျား�း� အသားး�အရေ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ခြ�င်းး�
အတွကွ် ်ရေ�ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့််�ပေး�းသည့််� ခရင်မ်််လူးး�ဆေး�း

B001IAG7G2	 Aquaphor	 $6.24

Aquaphor အသားး�အရေ�ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�သော�ာ အဆင့််�
မြ�င့််� ကုုထုံးး�� အရေ�ပြား�း� အကာာအကွယွ် ်လိိမ်းး�ဆေး�းအဆီ ီ၊ 
အသားး�အရေ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� မှုအုတွကွ် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လ်ိုးး��ရှှင်းး�၊ 
အသေး�းစား�းပြ�တ်ရှ်ှရာာများ�း�၊ အပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ အသားး�မာာများ�း�၊ 
ဖနော�ာင့််�၊ လက်န်ှငှ့််� နှုတု်ခ်မ်းး� ကွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်၊် 
0.35 Oz ပါါဝင်သ်ော�ာဘူးး�၊ 2 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််

B006IB5T4W	 Aquaphor	 $17.14

Aquaphor အသားး�အရေ�ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�သော�ာ အဆင့််�
မြ�င့််� ကုုထုံးး�� အရေ�ပြား�း� အကာာအကွယွ် ်လိိမ်းး�ဆေး�းအဆီ ီ၊ 
အသားး�အရေ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� မှုအုတွကွ် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လ်ိုးး��ရှှင်းး�၊ 
အသေး�းစား�းပြ�တ်ရှ်ှရာာများ�း�၊ အပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ အသားး�မာာများ�း�၊ 
ဖနော�ာင့််�၊ လက်န်ှငှ့််� နှုတု်ခ်မ်းး�ကွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်၊် 
14 Oz ပါါဝင်သ်ော�ာဘူးး�
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B0BJQJXCNN	 Dr. Scholl’s  $19.98

Dr. Scholl’s Freeze Away၊ 8 Ct ၊ ကုုသမှု ု1 ကြိ�ိမ်တည်းး�ဖြ�င့််� အသားး�ပို�
များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းသည့့်� ကိိရိိယာာ၊ FDA အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ု၊ ဆေး�း
ပညာာအရ သက်သ်ေ�ပြ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်၊် ကုုသမှု ု8 ကြိ�ိမ်

B083VY5GVN	 BLUE LIZARD $12.99

BLUE LIZARD အထိိခိုု�က်မ်ခံသံော�ာ အသားး�အရေ�အတွကွ် ်သတ္တုု �ဓာာတ််
ပါါ နေေရော�ာင်က်ာာလိိမ်းး�ဆေး�းနှငှ့််� Zinc Oxide ၊ SPF 50+ ရေ�စိုု�ခံ၊ံ Smart 

Bottle နည်းး�ပညာာဖြ�င့််� UVA/UVB ကာာကွယွ်ပ်ေး�း - အနံ့့ �မ့ဲ့�၊ 5 oz

B09RKTG2Z3	 Aquaphor	 $16.21

Aquaphor နေေရော�ာင်က်ာာလိိမ်းး�ဆေး�းပါါသည့််� နှုတု်ခ်မ်းး�ကိုု�ပြ�န််
ကော�ာင်းး�စေ�သော�ာ လိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�၊ နှုတု်ခ်မ်းး�ကိုု� ကာာကွယွ််
ပေး�းသည်၊် ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�၍ အသားး�ပပ်နေေသော�ာ နှုတု်ခ်မ်းး�များ�း�
ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည်၊် 0.17 Oz ပါါသော�ာ အတော�ာင့််�၊ 2 တော�ာင့််� 
(2 တော�ာင့််�တစ်ပ်ါါကင်)်

B09HHD9X58	 Amazon Basics	 $8.99

Amazon Basics ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�၍ ကွဲဲ�အက်န်ေေသော�ာ အသားး�အရေ�
အတွကွ် ်အရေ�ပြား�း�အကာာအကွယွ်န်ှငှ့််� လိိမ်းး�ဆေး�း၊ အနံ့့ �မပါါဝင််
ပါါ၊ 14 အော�ာင်စ်၊ 1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််
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B01DCTB9X2	 Cortizone	 $8.77

Cortizone 10 အနီပီိိမ့််�များ�း�ထသည့််� အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါအတွကွ် ်

ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� လိုးး��ရှှင်းး� 3.4 oz (96g) ၊ 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အာာနိိသင် ်1% Hydrocortisone

B09MV4618C	 Neutrogena	 $13.64

Neutrogena Ultra Sheer အသားး�အရေ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� မှု ုSPF 50 

ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ အသားး�အရေ�အတွကွ် ်သတ္တုု �ဓာာတ် ်နေေ
လော�ာင်ဒ်ဏ်က်ာာလိိမ်းး�ဆေး�းတော�ာင့််�၊ Zinc Oxide နှငှ့့်� ဗီီတာာမင် ်

E ပါါဝင်သ်ော�ာ မျျက်န်ှာာ�နှငှ့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွကွ် ်နေေလော�ာင််
ဒဏ်က်ာာလိိမ်းး�ဆေး�း၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်အကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ရှိိ�စေ�ပါါ၊ 
Comedogenic မပါါ၊ သားး�သတ်လ်ွတွ် ်၊ 1.5 oz

B00ANL8QHA	 Neutrogena  $9.09
Neutrogena Beach Defense ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော �ာရော�ာင်ခ်ြ�ည်မ်ျား�း�ကိုု� 
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� နေေရော�ာင်က်ာာဖျျန်းး�ဆေး�း SPF 70 ၊ လျျင်မ်ြ�န််
စွာာ� စုုပ်ယူနူိုု�င်သ်ော�ာ နေေလော�ာင်ဒ်ဏ်က်ာာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ဖ်ျျန်းး�ဆေး�း
ငွေ့့��၊ ရေ�စိုု�ခံပံြီး�း� UVA/UVB  နေေရော�ာင်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် 
Oxybenzone မပါါဝင်ပ်ါါ၊ 6.5 oz

B005IHT94S	 Neutrogena  $8.74
Neutrogena Ultra Sheer အသားး�အရေ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� မှု ု
ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော �ာ ရော�ာင်ခ်ြ�ည်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� ရေ�စိုု�ခံံ
ပြီး�း� အဆီမီပါါသော�ာ နေေလော�ာင်ဒ်ဏ်က်ာာ လိုးး��ရှှင်းး� SPF 70 ၊  3 Fl Oz 
(1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်
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B07PJV2Y37	 Solimo	 $5.24
Amazon Brand - Solimo Sport နေေရော�ာင်က်ာာလိုးး��ရှှင်းး�၊ SPF 30 
၊ Octinoxate နှငှ့့်� Oxybenzone မပါါဝင်ဘ်ဲဲ ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လ်ုုပ်
ထားး�သည်၊် ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော �ာ ရော�ာင်ခ်ြ�ည်မ်ျား�း�ရှိိ�သည့််� UVA/UVB မှ ှ
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်၊် အနံ့့ �မပါါ၊ 8 fl oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B075N8CDGT	 CeraVe	 $13.74
CeraVe Cleanser အနီပီိိမ့််�များ�း�ထသည့််� အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါ ကုုသမှုု
အတွကွ် ်သန့််�စ င်ဆ်ေး�း

B08HP54CVQ	 Head & Shoulders $17.57
Head & Shoulders လက်တ်ွေ့�့�ဗော�ာက်ပ်ျော�ာ�က်ခ်ေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည် ်
နှစှ်ဘ်ူးး�ပါါထုုပ်ပိုးး��မှု၊ု အဆီပီြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အဖတ်က်ွာာ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပုို�မုို�
ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�ထိိန်းး�ပေး�းသည်၊် Seborrheic အရေ�ပြား�း�နီမီြ�န်းး�
နာာကျျင်မ်ှု ုသက်သ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်Selenium Sulfide၊ ဆေး�းညှွှန်းး�
ပါါအာာနိိသင်အ်တိုု�င်းး� ဦးးရေ�ပြား�း�ကုုသမှု၊ု တစ်ဘ်ူးး�လျှှင် ်13.5 Oz

B004Y99BRQ	 OFF! $9.58
OFF! Family Care အင်းး�ဆက်န်ှငှ့့်� ခြ�င်န်ိုု�င် ်ဖျျန်းး�ဆေး�း၊ DEET 7% 
ပါါဝင်သ်ော�ာ ပိုးး��ကော�ာင်ဖ်ျျန်းး�ဆေး�း၊ ခြ�င်ဒ်ဏ်မ်ှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� 
ရှား��းစော�ာင်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ အနံ့့ �မ့ဲ့� ခြ�င်န်ှငှ့််�ပိုးး��ကော�ာင်န်ိုု�င်ဆ်ေး�း၊ 9 Oz

B08QN72JCY	 Nizoral $16.44
Nizoral ဦးးရေ�ပြား�း� Psoriasis အတွကွ် ်ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်န်ှငှ့််� ဆံပံင််
ပေါ�ါင်းး�ဆေး�း၊ 11 အော�ာင်စ်



ရွေးချယ်စရာနှင့် ဈေးနှုန်းများသည် 2024 ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လတွင် ရရှိနိုင်မှု
အခြေအနေ အကျဉ်းချုပ်ဖြစ်ပြီး ပုံမှန်ပြောင်းလဲမှုများ ရှိနိုင်ပါသည်။

79

B0BH8KD8GN	 Nix	 $19.99
Nix သန်းး�ကုုသမှုနုှငှ့််� ကာာကွယွ်ရ်ေး�း ကိိရိိယာာစုံံ�၊ ဘက်စ်ုံံ�သုံးး�� 
ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်၊် 4 fl oz ၊ သန်းး�ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းသည့််� ဘီးး�နှငှ့််� သန်းး�ကာာ
ကွယွ်သ်ည့််� ရေ�ဆေး�းချျရန်မ်လိုု�သည့််� နေ့့ �စဉ်သုံးး�� ဖြ�န်းး�ဆေး�း၊ 6 fl oz

B09JGSRPZ5	 Amazon Basics $4.94
Amazon Basics ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်ပါါဝင်သ်ော�ာ နေေလော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
ကိုု� သက်သ်ာာစေ�သည့််� ဂျျယ်လ််၊် 8 oz  (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)် (ယခင် ်
Solimo)

 အိိပ်စက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဟော�ာက်ခ်ြ�င်းး�
B0CQDZDZY4	 ZzzQuil	 $23.51
ZzzQuil၊ အိိပ်စက်စ်ဉ်ကပ်ရန် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကပ်ခွာာ�များ�း�၊ ညဘက််
ကပ်ရန် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကပ်ခွာာ� အကြ�ည်မ်ျား�း�၊ အသက်ရု်ှုရပို�ကော�ာင်းး�
စေ�ရန် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ပွငွ့််�စေ�သည်၊် ဟော�ာက်ခ်ြ�င်းး�
သက်သ်ာာစေ�ရန်န်ှငှ့််� ပုို�မုို�နှစှ်ခ်ြို��ုက်စ်ွာာ� အိိပ်စက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�သည်၊် ဆေး�းဝါးး�မပါါ၊ အနံ့့ �မရှိိ�၊ 52ct

B079HXLZGY	 Amazon Basic Care $10.49

Amazon Basic Care ညဘက် ်လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်အိိပ်စက်မ်ှုု
အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ Doxylamine Succinate 25 

mg၊ 96 လုံးး��ပါါ
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B07BBFFTKH	 Amazon Basics $7.54

Amazon Basics မယ်လ််တ်ိုု�နင် ်5mg၊ 120 Gummies (တစ်ခ်ါါ
သော�ာက်လ်ျှှင် ်2 လုံးး��)၊ စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီ (ယခင် ်Solimo)

B07PF1SN5B	 Vitafusion  $13.39

Vitafusion အားး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� မယ်လ််တ်ိုု�နင် ်Gummy ဖြ�ည့််�စွကွ််
ဆေး�း ၊ စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီအရသာာ၊ 10 mg မယ်လ််တ်ိုု�နင် ်အိိပ်စက််
မှုဖုြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ေး�း၊ အမေ�ရိိက နံပံါါတ် ်1 Gummy ဗီီတာာမင်အ်မှတှ််
တံဆံိိပ်၊ ရက် ်50 စာာ၊ အလုံးး�� 100 ပါါ

B079TD7HG2	 Natrol  $10.98

Natrol 10 mg Melatonin Gummies၊ လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်

အိိပ်စက်မ်ှုအုထော�ာက်အ်ကူ၊ူ အိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်Melatonin 

ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ေး�းများ�း�၊ စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီအရသာာ Gummy အလုံးး�� 90၊ 
45 ရက်စ်ာာ

B001QFEY5U	 Unisom  $5.87

Unisom SleepMelts၊ ညဘက်အ်ိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ၊ူ 
Diphenhydramine HCI၊ ဆေး�းပြား�း� 24 ပြား�း�၊ 25mg

B002CVV1JO	 Unisom  $13.56
Unisom SleepTabs၊ ညဘက်အ်ိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ၊ူ 
Doxylamine Succinate၊ ဆေး�းပြား�း� 48 ပြား�း�
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B007MB60CC	 ZzzQuil $13.49
ZzzQuil၊ ညဘက်အ်ိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူ
LiquiCaps၊ 25 mg Diphenhydramine HCl၊ နံပံါါတ် ်1 အိိပ်စက်မ်ှုု
အထော�ာက်အ်ကူဆူေး�းဝါးး� အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်၊ ဆေး�းစွဲဲ�စေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�၊ 
လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�အိိပ်ပျော်�်��စေ�၊ 48 လုံးး��ပါါ

B007PQSEEG	 ZzzQuil	 $11.11
ZzzQuil၊ ညဘက်အ်ိိပ်ပျော်�်��စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု 
ဆေး�းရည်၊် 50 mg Diphenhydramine HCl၊ နံပံါါတ် ်1 အိိပ်စက်မ်ှုု
အထော�ာက်အ်ကူဆူေး�းဝါးး� အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်၊ ဆေး�းစွဲဲ�စေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�၊ 
လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�အိိပ်ပျော်�်��စေ�၊ ပူရူှိိ�န်းး�ဘယ်ရီ်ီ အရသာာ၊ 6 FL OZ

 ဗီီတာာမင်အ်ားး�ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ဖြ�ည့်�စွွက်ဆ်ေး�းများ�း�
B002H0KZ9M	 vitafusion $10.98

Vitafusion MultiVites Gummy လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်ဗီီတာာမင််
စုံံ�အားး�ဆေး�း ဗီီတာာမင်န်ှငှ့််� သတ္တုု �ဓာာတ် ်12 မျိုး�း��ပါါ၊ ဘယ်ရီ်ီ၊ 
မက်မ်ွနွ်သ်ီးး�နှငှ့််� လိိမ္မော်��်�သီးး�အရသာာ၊ အမေ�ရိိက နံပံါါတ် ်1 Gummy 

ဗီီတာာမင်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်၊ 75 ရက်စ်ာာ၊ အလုံးး�� 150 ပါါ

B07JGW2JKF	 Amazon Basics $8.39

Amazon Basics လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်ဗီီတာာမင်စ်ုံံ�အားး�ဆေး�း၊ Gummy 

အလုံးး�� 150၊ 75 ရက်စ်ာာ၊ ဘယ်ရီ်ီသီးး�စုံံ�နှငှ့််� ချျယ်ရီ်ီသီးး� (ယခင် ်Solimo)
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B07JGBW826	 Amazon Basics  $14.30
Amazon Basics အမျိုး�း��သားး�နှငှ့််� အမျိုး�း��သမီးး� အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�
သူမူျား�း�အတွကွ် ်ဗီီတာာမင်စ်ုံံ�အားး�ဆေး�း၊ ဗီီတာာမင် ်A၊ C၊ D၊ E၊ B-6 
နှငှ့််� B-12 ပါါဝင်သ်ော�ာ  Gummy အလုံးး�� 300၊  
အလုံးး�� 150 (2 ဗူးး�တစ်ပ်ါါကင်)် (ရက် ်150 စာာ) (ယခင် ်Solimo)

B0007PLP0W	 21st Century  $12.15
21st Century Sentry သက်က်ြီး�း�ရွယ်အ်ိုု�များ�း�အတွကွ် ်ဆေး�းပြား�း�
များ�း�၊ 265 လုံးး��ပါါ

B007L0DONW	 vitafusion  $10.98
vitafusion အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူ ူအမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်
Gummy ဗီီတာာမင်အ်ားး�ဆေး�း၊ အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်A၊ C၊ D၊ E၊ 
B6 နှငှ့််� B12 ပါါဝင်သ်ော�ာ ဘယ်ရီ်ီအရသာာ နေ့့ �စဉ်သော�ာက် ်ဗီီတာာမင််
စုံံ�အားး�ဆေး�း၊ အမေ�ရိိက နံပံါါတ် ်1 Gummy ဗီီတာာမင်အ်မှတှ််
တံဆံိိပ်၊ 75 ရက်စ်ာာ၊ အလုံးး�� 150 ပါါ

B075DLLC4S	 Amazon Elements  $19.30
Amazon Elements အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်တစ်န်ေ့့ �တစ်လ်ုံးး�� 
နေ့့ �စဉ်သော�ာက် ်ဗီီတာာမင်စ်ုံံ�အားး�ဆေး�း၊ 62% ပင်က်ိုု�သဘာာဝ 
အစား�းအစာာပံုံ�စံအံတိုု�င်းး� မွေး�း�မြူ�ူဖန်တ်ီးး�ထားး�၊ သားး�သတ်လ်ွတွ်၊် 
ဆေး�းပြား�း� 65 ပြား�း�၊ 2 လစာာ (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်
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B08FVZ3C19	 Centrum Silver $15.67
Centrum Silver အသက် ်50 အထက် ်လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်
ဗီီတာာမင်စ်ုံံ� ဆေး�းပြား�း�၊ သတ္တုု �ဓာာတ်မ်ျိုး�း��စုံံ� ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ ဗီီတာာမင် ်
D3၊ ဗီီတာာမင် ်B အုုပ်စုု၊ ဂလူတူင် ်မပါါ၊ GMO မဟုတု်သ်ော�ာ ပါါဝင််
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ သက်က်ြီး�း�ရွယ်အ်ိုု�များ�း�တွငွ် ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်န်ှငှ့််� သိိမြ�င်န်ိုု�င််
စွမွ်းး�အတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည် ်- 320 Ct

B07RGXZSNJ	 Amazon Basics 	 $14.69

Amazon Basics အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဗီီတာာမင်စ်ုံံ� ဆေး�းဝါးး�၊ 
Gummy အလုံးး�� 300၊ (150 လုံးး��ပါါ) (ယခင် ်Solimo)

B0C2WQN8XX	 One A Day $17.37

One A Day သိိမြ�င်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�အတွကွ် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ - အမျိုး�း��သားး�
နှငှ့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်သိိမြ�င်န်ိုု�င်မ်ှု ုစွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� 
ထော�ာက်က်ူပူေး�းရန် ်Bacopa ဆေး�းပင်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ဦးးနှော�ာ�က် ်

ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ။ Rhodiola နှငှ့််�ကုုလားး�ပင်စ်ိိမ်းး�လည်းး� ပါါဝင်၊် 
ဆေး�းတော�ာင့််� 30

B0019CULMA	 One A Day $11.57

One A Day ကိုု�ယ်ခ်ံစံွမွ်းး�အားး� ကော�ာင်းး�မွနွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဗီီတာာမင် ်A၊ 
C၊ D၊ E၊ ဇင့််�တို့့� �ပါါဝင်သ်ော�ာ ခွနွ်အ်ားး�ဖြ�ည့််� ဗီီတာာမင်စ်ုံံ�အားး�ဆေး�း*၊ 
ကဖင်းး�၊ ဘိုု�င်အ်ိုု�တင်၊် B6၊ B12 နှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ်ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�၊
ဆေး�းပြား�း� 50
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B001F1HU3S	 Nature Made  $15.99

Nature Made ဗီီတာာမင် ်B12 500 mcg၊ ခွနွ်အ်ားး�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ဇီီ
ဝရုုပ်ဖြ�စ်ပ်ျျက်မ်ှု ုအထော�ာက်အ်ကူအူတွကွ် ်အစား�းအသော�ာက် ်

ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ ဆေး�းပြား�း� 200 ၊ ရက် ်200 စာာ

B00DYSUQR2	 Nature Made $12.00

Nature’s Bounty ဗီီတာာမင် ်B12၊ ခွနွ်အ်ားး�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ဇီီဝရုုပ်ဖြ�စ််
ပျျက်မ်ှုကုိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းသည်၊် ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 1000mcg၊ 
200 Ct

B003VR5GA8	 Superior Source  $12.10
Superior Source ဘိုု�င်အ်ိုု�တင် ်1000 mcg။ လျှာာ�အော�ာက်တ်ွငွ််
ထားး�ရပြီး�း� အမြ�န်အ်ရည်ပ်ျော်�်��သော�ာ MicroLingual ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ 
ဆေး�းပြား�း� 100 ပါါ၊ ကျျန်းး�မာာသန်စ်ွမွ်းး�သော�ာ ဆံပံင်၊် အရေ�ပြား�း�နှငှ့််� 
ခြေ�ေသည်းး�လက်သ်ည်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်၊် ခွနွ်အ်ားး�ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ဇီီဝ
ရုုပ်ဖြ�စ်ပ်ျျက်မ်ှုအုတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူပေး�းသည်၊် GMO မဟုတု််

B0014D2GEK	 Nature’s Bounty $9.49
Nature’s Bounty ဗီီတာာမင် ်C နှငှ့််� ဖော�ာလစ်အ်က်ဆ်စ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 
စူပူါါ B အုုပ်စုု၊ ကိုု�ယ်ခ်ံစံွမွ်းး�အားး�နှငှ့််� ခွနွ်အ်ားး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူ
ပြု�ု၊ ဆေး�းပြား�း� 150 ပြား�း�

B071NSJ9YL	 Emergen-C	 $14.99
Emergen-C Immune+ ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု Gummy 
ဆေး�းပြား�း�များ�း� ဗီီတာာမင် ်D plus 750 mg ဗီီတာာမင် ်C ၊ ကိုု�ယ်ခ်ံံ
အားး�အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု အစား�းအသော�ာက် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ ကဖ
င်းး�မပါါဝင်၊် ဂလူတူင် ်မပါါဝင်၊် စူပူါါလိိမ္မော်��်�အရသာာ - 45 လုံးး��ပါါ
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B06XBXZXV5	 Emergen-C	 $11.03
Emergen-C 750mg လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်ဗီီတာာမင် ်C ဝါးး�စား�းနိုု�င််
သော�ာ Gummy များ�း�၊ ဗီီတာာမင် ်B အုုပ်စုု ပါါဝင်သ်ည့််� ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�
အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု Gummy များ�း�၊ ဂလူတူင်မ်ပါါဝင်၊် လိိမ္မော်��်�၊ တန််
ဂျျရင်းး�နှငှ့််� ရပ်စ်ဘ်ယ်ရီ်ီအရသာာများ�း�၊ 45 လုံးး��ပါါ (1 ဗူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B001TSBSLM	 Nature’s Bounty $7.21
Nature's Bounty အာာနိိသင်ဖ်ြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ထုုတ်လ်ွှတှ်သ်ော�ာ 
ဗီီတာာမင် ်C၊ ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�စနစ်က်ိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်၊် 
ဗီီတာာမင် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ 500mg၊ ဆေး�းတော�ာင့််� 100 တော�ာင့််�

B07DR71BR2	 Revly  $8.99

Amazon Brand - Revly ဗီီတာာမင် ်C၊ တစ်က်ြိ�ိမ်သော�ာက်လ်ျှှင် ်

Collagen Peptides 2500 mg၊ ဆေး�းပြား�း� 90 ၊ 1 လစာာ

B009E9YK90	 Life Extension  $17.89

Life Extension အရိုးး��ပြ�န်လ်ည်အ်ားး�ဖြ�ည့််�မှု ု+ ဗီီတာာမင် ်K2 ဗီီတာာမင််
နှငှ့််� သတ္တုု �ဓာာတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� အရိုးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ခွနွ်အ်ားး�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ပေး�းသည် ်- ကယ်လ််ဆ်ီယီမ်၊ D3 ထပ်ဆော�ာင်းး�အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�
နှငှ့််� အရိုးး��တည်ဆ်ော�ာက်မ်ှုအုတွကွ် ်အရေး�းပါါသော�ာ သတ္တုု �ဓာာတ်မ်ျား�း� - 

GMO မဟုတု်၊် ဂလူတူင်မ်ပါါဝင် ်- ဆေး�းတော�ာင့််� 120

B0062VMZBS	 Caltrate  $22.99

Caltrate ဝါးး�စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ Gummy ဆေး�းပြား�း�များ�း� 500 mg ကယ််
လ်ဆ်ီယီမ်နှငှ့််� ဗီီတာာမင် ်D ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ေး�း၊ အနက်ရ်ော�ာင်ခ်ျျယ်ရီ်ီ၊ 
စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီ၊ လိိမ္မော်��်� - ဆေး�းပြား�း� 100 ပါါ
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B004U3Y8NI	 Nature Made $12.49

Nature Made ဗီီတာာမင် ်D3 2000 IU (50 mcg)၊ အရိုးး��၊ သွားး��၊ 
ကြွ�က်သ်ားး�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�စနစ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု 
အစား�းအသော�ာက် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ ဆေး�းပြား�း� 220 ပြား�း�၊ ရက် ်220 စာာ

B004JO99TG	 Nature’s Bounty $12.85

Nature’s Bounty ဗီီတာာမင် ်D3 1000 IU ဂျျယ်လ််ဆ်ေး�းတော�ာင့််�
အပျော့�့��များ�း�၊ ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�စနစ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု၊ ကျျန်းး�မာာ
သန်စ်ွမွ်းး�သော�ာ အရိုးး��များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းသည်၊် 350 Ct

B016BAOR2E	 Viactiv  $19.42

Viactiv ကယ်လ််ဆ်ီယီမ်နှငှ့််� ဗီီတာာမင် ်D ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ ဝါးး�စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ 

ဆေး�းပြား�း�အပျော့�့��၊ အညို�ုရော�ာင်၊် နို့့� �ချော�ာ�ကလက်၊် ဆေး�းပြား�း� 180 ပါါ

B006QQRY2O	 Nature’s Bounty $3.99

Nature's Bounty သံဓံာာတ် ်65mg၊ 325 mg Ferrous Sulfate၊ 
ကလာာပ််စည်းး�စွမွ်းး�အင်က်ိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်၊် ပံုံ�မှနှ် ်သွေး�း�နီဦ
ဆဲဲလ် ်ထုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းသည်၊် ဆေး�းပြား�း� 100 ပြား�း�

B0C1KPGNPD	 Voltaren	 $15.88

Voltaren မှ ှထုုတ်လ်ုုပ်သော�ာ အဆစ်က်ျျန်းး�မာာသန်စ်ွမွ်းး�ရေး�း
နှငှ့််� အရိုးး��အားး�ကော�ာင်းး�ရေး�း အစား�းအသော�ာက်ဖ်ြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ 
အသက်အ်ရွွယ်က်ြီး�း�ရင့််�လာာစဉ် အဆစ်မ်ျား�း�၊ တစ်ရ်ှူး��းနှငှ့််� အရိုးး��နုု
များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�စေ�ရန် ်UC-II (R) Collagen ၊ ကယ်လ်််
ဆီယီမ်နှငှ့််� ဗီီတာာမင် ်D ပါါဝင် ်- အလုံးး�� 30 ဝင်ဘ်ူးး�
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B000WVW6YK	 NOW  $13.46

NOW ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ေး�းဝါးး� အမုို�င်န်ိုု�အက်ဆ်စ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ True 

Focus™ ၊ Ginkgo၊ DMAE + CoQ10 နှငှ့််� စပျျစ်စ်ေ့�့မှ ှထုုတ်ယ်ူထူားး�
သော�ာ အဆီအီနှစှ်၊် အသီးး�အရွွက်မ်ှ ှရရှိိ�သော�ာ ဆေး�းတော�ာင့််� 90

B0055UFNQG	 Osteo Bi-Flex $24.99

Osteo Bi-Flex ဗီီတာာမင် ်D ပါါဝင်သ်ော�ာ အာာနိိသင်သ်ုံးး��ဆ Glucosamine 

Chondroitin အဆစ်က်ျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င်ရ်ေး�း ဖြ�ည့််�စွကွ်စ်ာာ၊ အပေါ်�်ယံလံွှာာ�
အုုပ်ထားး�သော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�၊ အနီရီော�ာင်၊် ဆေး�းပြား�း� 120 ပါါ

B08L7RJWTW	 Vitafusion $10.98
Vitafusion ပါါဝါါဇင့််� Gummy ဗီီတာာမင်၊် လိိမ္မော်��်� စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီ
အရသာာ ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�အထော�ာက်အ်ကူ ူ(1)၊ ဆေး�းပြား�း� 90 ပြား�း�ပါါ

B08NKMQZRW	 Nervive  $17.95
Nervive အာာရံုံ�ကြော��ာကျျန်းး�မာာရေး�း၊ Alpha Lipoic အက်ဆ်စ် ်
ပါါဝင်၊် လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�၊ လက်၊် ခြေ�ေချော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ခြေ�ေထော�ာက်တ်ွငွ် ်
အာာရံုံ�ကြော��ာကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� အာာရံုံ�ကြော��ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
ကော�ာင်းး�မွနွ်မ်ှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်၊် ALA၊ ဗီီတာာမင် ်B12၊ B6 နှငှ့််� B1၊ 
နေ့့ �စဉ်သော�ာက် ်ဆေး�းပြား�း� 30
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 အဖျော်�်��ယမကာာများ�း�
B008VT2NMK	 Maxwell House  $9.33

Maxwell House မူလူအရသာာ လှော်�်��ပြီး�း� ကဖိိန်းး�ဓာာတ်ထ်ုုတ်ထ်ားး�သော�ာ 

အလယ်အ်လတ် ်လှော်�်��ပြီး�း� ကြိ�ိတ်ထ်ားး�သော�ာ ကော်�်�ဖီ (29.3 oz ဆံ့့� ဗူးး�)

B0CXZ3HLYS	 Maxwell House $15.38

Maxwell House 28.4oz ကော်�်�ဖီမှုနု့််�  အလယ်အ်လတ်အ်ဆင့််� 
အနည်းး�ငယ်သ်ာာ လှော်�်��ထားး�

B01KL4HWWS	 365 by Whole Foods Market $17.99

365 by Whole Foods Market၊ ဗီီယင်န်ာာ ကော်�်�ဖီစေ့�့လှော်�်�� ကော်�်�ဖီ 

ပဖိိစိိတ်သ်မုုဒ္ဒဒရာာအစပ် ဒေေသများ�း�မှ ှထွကွ်ရ်ှိိ�သော�ာ အော်�်�ဂဲဲနစ််
ကော်�်�ဖီမှုနု့််� ၊ 24 အော�ာင်စ်

B00L5K3XGW	 Gold Peak Tea	 $8.29

Gold Peak Tea၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်မ်တက်စ်ေ�သော�ာ လက်ဖ်က်ရ်ည်၊် 

16.9 fl oz၊ 6 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင််

B074H5LWG2	 365 by Whole Foods  $25.74

365 by Whole Foods Market ၊ ရှား��းစော�ာင်းး�လက်ပ်ပ်အခက်တ်စ်ခ်ုုလုံးး��

မှ ှထုုတ်ယ်ူထူားး�သော�ာ အော်�်�ဂဲဲနစ် ်ဖျော်�်��ရည်၊် 128 Fl Oz
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B074H7K3GX	 365 by Whole Foods  $7.09

365 by Whole Foods Market ၊ အော်�်�ဂဲဲနစ် ်ခရန်ဘ်ယ်ရီ်ီ ဖျော်�်��ရည်၊်  

32 Fl Oz

B074HDZ338	 365 by Whole Foods 	 $3.19

365 by Whole Foods Market ၊ 100% အော်�်�ဂဲဲနစ်ဖ်ျော်�်��ရည်၊် အရသာာရှိိ�သော�ာ 

အဆီအီနှစှ်မ်ှ ှရရှိိ�သည့််� ဖျော်�်��ရည်အ်ရော�ာ၊ လိိမ္မော်��်�သရက်၊် 32 Fl Oz

B0019K981W	 Horizon	 $12.53

Horizon Organic စင်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်သည်အ်တိုု�င်းး�ထားး�သိုု�နိုု�င်သ်ော�ာ အဆီ ီ

1% ပါါ နို့့� �ဘူးး�များ�း�၊ ဗနီလီာာအရသာာ၊ 8 Fl Oz, 12 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််

B00PGXQ68Q	 Silk  $11.36

Silk စင်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်သည်အ်တိုု�င်းး�ထားး�သိုု�နိုု�င်သ်ော�ာ ဗာာဒံနံို့့� �၊ အချိုု��မထည့််�

ထားး�သော�ာ ဗနီလီာာ၊ နို့့� �ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�မပါါ၊ သားး�သတ်လ်ွတွ်၊် GMO မဟုတု််

ကြော��ာင်းး� ပရော�ာဂျျက်အ်ရ အတည်ပ်ြု�ုထားး�၊ 1 ကွာာ�တ (6 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

 မနက်စ်ာာ
B08X6H61LG	 Honey Nut Cheerios $7.29
Honey Nut Cheerios နှလှုံးး��အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ မနက်စ်ာာ 
ဆီရီီီယယ်၊် ဂလူတူင်မ်ပါါဝင်ဘ်ဲဲ ဖြူ�ူအော�ာင်ခ်ျွွတ်မ်ထားး�သည့််� 
အုုတ်ဂ်ျုံံ��ဖတ်မ်ျား�း�ပါါသော�ာ ဆီရီီီယယ်၊် တန်ဖ်ိုးး��သင့််�အထုုပ်၊ 32 oz
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B097ZDGNKZ	 Honey Bunches of Oats $4.69
Honey Bunches of Oats ဗာာဒံ၊ံ နှလှုံးး��အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��၊ အဆီနီည်းး�၊ 
ဖြူ�ူအော�ာင်ခ်ျွွတ်မ်ထားး�သည့််� ဆီရီီီယယ်ဖ်ြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်ထားး�၊ 12 အော�ာင်စ်

B081TDZ179	 Kellogg’s	 $8.54
Kellogg’s Corn Flakes မနက်စ်ာာအဖြ�စ် ်စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ ဆီရီီီယယ်၊် 
ကလေး�းများ�း�စား�းသုံးး��ရန် ်ဆီရီီီယယ်၊် မိိသားး�စုုမနက်စ်ာာ၊ ဘူးး�ကြီး�း�၊ 
မူလူအရသာာ၊ 24oz ဘူးး� (1 ဘူးး�)

B08ZZV51GN	 Quaker	 $9.90
Quaker အသင့််�စား�း Grits အရသာာ 4 မျိုး�း�� အစုံံ�ပါါသော�ာ ပါါကင်၊် 
0.98oz အရွွယ် ်အထုုပ်များ�း�၊ 44 ထုုပ်ပါါ (1 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B000RA8E56	 Cream of Wheat  $6.14
Cream of Wheat မီးး�ဖို�ဖြ�င့််� ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်သော�ာ ဆီရီီီယယ် ်အပူ၊ူ 
မူလူအရသာာ၊ 2 1/2 မိိနစ်က်ြာ�ာ ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်သည်၊် 28 အော�ာင်စ်

B01KMHY4KM	 Quaker  $15.28
Quaker အုုတ်ဂ်ျုံံ��မှုနု့််� ၊ အရသာာ 4 မျိုး�း�� အစုံံ�ပါါသော�ာ ပါါကင်၊် တစ််
ထုုပ်ချျင်းး�ထုုပ်ပိုးး��ထားး�၊ 48 ထုုပ်ပါါ

B07P8M5ZRM	 Amazon Brand $3.69

Amazon Brand - Happy Belly အသင့််�စား�းအုုတ်ဂ်ျုံံ��မှုနု့််� ၊ ပန်းး�သီးး�
နှငှ့််� သစ်က်ြံ�ပံိုးး��အရသာာ၊ မေ�ပယ်န်ှငှ့််� သကြား�း�ညို�ု၊ 30.33 oz၊ 1.51 

အော�ာင်စ် (အထုုပ် 20 တစ်ပ်ါါကင်)်
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B07NSYSVJZ	 365 by Whole Foods  $5.29

365 by Whole Foods Market ၊ Granola ပြ�င်သ်စ်ဗ်နီလီာာ ဗာာဒံံ
အော်�်�ဂဲဲနစ်၊် 17 အော�ာင်စ်

B074H6MBQR	 365 by Whole Foods $5.29

365 by Whole Foods Market ၊ အော်�်�ဂဲဲနစ် ်Granola အုုတ်ဂ်ျုံံ��နှငှ့််� 
ပျား�း�ရည်၊် 17 အော�ာင်စ်

 အရသာာအဖြ�ည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�
B00CMQD3VS	 Nate’s 100% Pure $17.39

Nate’s 100% Pure ၊ စစ်ထ်ုုတ်မ်ထားး�သော�ာ ပျား�း�ရည်အ်စိိမ်းး� - ဆုု
ရထားး�သော�ာ အရသာာ၊ 32oz ။ ညှှစ်ဘ်ူးး�

B00FZHE4M8	 Smucker’s	 $4.39

Smucker’s သဘာာဝစတော်�်�ဘယ်ရီ်ီ သုုတ်စ်ား�းစရာာ သစ်သ်ီးး�ယိုု�၊ 
17.25 အော�ာင်စ်

B07L4K78X9	 Peter Pan  $12.21

Peter Pan သဘာာဝ မြေ�ေပဲဲထော�ာပတ် ်သုုတ်စ်ား�းစရာာ အပျျစ်၊် 40 OZ

B009GFW8C8	 Heinz	 $5.51

Heinz ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�ဆော့�့�စ် ်(38 oz ဘူးး�)
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B00ZW546K8	 Hellmann’s  $5.99

Hellmann's မရော�ာနိိစ်အ်စစ် ်အရသာာဆိိမ့််�ပြီး�း� ပျျစ်သ်ော�ာ အရသာာ
အဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်မရော�ာနိိစ်အ်စစ် ်ညှှစ်ဘ်ူးး�၊ 
ဂလူတူင်မ်ပါါဝင်၊် လှော�ာ�င်အ်ိိမ်ဖြ�င့််�မွေး�း�ထားး�ခြ�င်းး�မဟုတု်သ်ော�ာ 

ကြ�က်မ်ျား�း�၏ ဥများ�း�ဖြ�င့််� 100% ပြု�ုလုုပ် 20 oz

B0005YWMFW	 French’s  $3.42

French’s ပျား�း�ရည် ်မုုန်ည်င်းး�နက်အ်စေ့�့မှလှုုပ်သော�ာ စား�းမြိ�ိန်ရ်ည််
ပျျစ်၊် 12 oz

B000WG65W4	 French’s	 $2.00

French’s လက်ဟ်ော�ာင်းး� မုုန်ည်င်းး�နက်အ်စေ့�့မှလှုုပ်သော�ာ အဝါါ
ရော�ာင် ်စား�းမြိ�ိန်ရ်ည်ပ်ျျစ်၊် 20 oz

B000R30QUO	 Hidden Valley Ranch 	 $6.30

Hidden Valley Ranch နယ်စ်ား�းရန်န်ှငှ့််� တို့့� �စား�းရန် ်ဆော့�့�စ်၊် နယ်စ်ား�း
ရန်န်ှငှ့််� ပီီဇာာပေါ်�်ဆမ်းး�ရန် ်Ranch ၊ အရွွက်သ်ုုပ်နယ်ရ်န် ်ဂလူတူင်မ်
ပါါဝင်သ်ော�ာ အရည်၊် 24 အော�ာင်စ်

B003XLOOCS	 Heinz  $5.98

Heinz ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�ဆော့�့�စ်၊် ခံတံွငွ်းး�မြိ�ိန်စ်ေ�သော�ာ စား�းမြိ�ိန်ရ်ည်ပ်ျျစ် ်

ပျော်�်��ပွဲဲ�စား�းထွကွ်လ်ျျင် ်အသင့််�ယူသူွားး��နိုု�င်သ်ော�ာ ဘူးး�အတွဲဲ�လိုု�က်၊် 3 ဘူးး�ပါါ
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 သစ်သ်ီးး�များ�း�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�
B01EOW6OK4	 Mott’s  $7.48

Mott’s ပန်းး�သီးး�ဆော့�့�စ် ်4 Oz ခွကွ်၊် 18 ခွကွ်ပ်ါါ၊ လူလူုုပ်အရသာာ ထည့််�
မထားး�၊ ဗီီတာာမင် ်C အတွကွ် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာအရင်းး�အမြ�စ်၊် 
မိိသားး�စုုတစ်စ်ုုလုံးး��အတွကွ် ်အာာဟာာရရှိိ�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ

B003Z6W6B2	 Dole	 $21.20

Dole ခံတံွငွ်းး�မြိ�ိန်စ်ေ�သော�ာ စား�းမြိ�ိန်ရ်ည်ပ်ျျစ် ်အဆီဓီာာတ်န်ည်းး� 
ပန်းး�သီးး�နှငှ့််� ခရင်မ််် Parfait သွားး��ရည်စ်ာာများ�း�၊ 4oz စုုစုုပေါ�ါင်းး� 24 

ခွကွ်၊် ဂလူတူင်န်ှငှ့််� နို့့� �ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး� မပါါ၊ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� လူကူြီး�း�
များ�း�အတွကွ် ်အများ�း�အပြား�း�ပါါသော�ာ နေ့့ �လယ်အ်ဆာာပြေ�ေစား�းစရာာ

B00VZ3NJHM	 Dole	 $8.25

Dole သစ်သ်ီးး�စုံံ�ခွကွ် ်သွားး��ရည်စ်ာာ 100% သစ်သ်ီးး�ရည်စ်ိိမ် ချျယ်ရီ်ီ
သီးး�နှငှ့််� သီးး�စုံံ�၊ 4oz စုုစုုပေါ�ါင်းး� 12 ခွကွ်၊် ဂလူတူင်န်ှငှ့််� နို့့� �ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�
မပါါ၊ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်အများ�း�အပြား�း�ပါါသော�ာ 

နေ့့ �လယ်အ်ဆာာပြေ�ေစား�းစရာာ

B0891XC8GY	 Del Monte  $9.45

Del Monte သစ်သ်ီးး�စုံံ�ခွကွ် ်သွားး��ရည်စ်ာာ၊ မိိသားး�စုုလိုု�က် ်စား�းနိုု�င််
သော�ာ ခွကွ်အ်တွဲဲ�လိုု�က်၊် သကြား�း�ထည့််�မထားး�ပါါ၊ 12 ခွကွ်တ်စ်ပ်ါါ
ကင်၊် 4 oz အရသာာမျိုး�း��စုံံ�ပါါ ခွကွ််
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B07FSYJS52	 DEL MONTE $8.49

DEL MONTE တုံးး��ထားး�သော�ာ မက်မ်ွနွ်သ်ီးး� သစ်သ်ီးး�စုံံ�ခွကွ် ်100% 

သစ်သ်ီးး�ဖျော်�်��ရည်စ်ိိမ်ထားး�သော�ာ သွားး��ရည်စ်ာာ၊ 12 ခွကွ်တ်စ်ပ်ါါ
ကင်၊် 4 oz

B01MDOXOUU	 Dole	 $6.29

Dole သစ်သ်ီးး�စုံံ�ပန်းး�ကန်လ်ုံးး�� 100% သစ်သ်ီးး�ဖျော်�်��ရည်စ်ိိမ်ထားး�
သော�ာ မန်ဒ်ရင်းး�လိိမ္မော်��်�သီးး�၊ 4oz စုုစုုပေါ�ါင်းး� 12 ခွကွ်၊် ဂလူတူင်န်ှငှ့််� 
နို့့� �ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�မပါါ၊ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်အများ�း�
အပြား�း�ပါါသော�ာ နေ့့ �လယ်အ်ဆာာပြေ�ေစား�းစရာာ

B0829QQLPB	 Bare Baked Crunchy, Apples Fuji & Reds 

and Cinnamon Variety Pack $17.43

Bare ကြွ�ပ်အော�ာင် ်ဖုုတ်ထ်ားး�သော�ာ ၊ ပန်းး�သီးး� ဖူူဂျီီ�နှငှ့််� အနီရီော�ာင််
နှငှ့််� သစ်က်ြံ�ပံိုးး�� အရသာာစုံံ�ပါါအထုုပ်၊ 0.53 အော�ာင်စ် (16 ထုုပ်တစ််
ပါါကင်)်

B01NBFUWTP	 Bush’s Best  $23.98

Bush’s Best 16 oz မူလူအရသာာ ပေါ�ါင်းး�ထားး�သော�ာ ပဲဲဘူးး� (12 ဘူးး�
တစ်ပ်ါါကင်)်

B078SZSKYJ	 Del Monte $27.37

Del Monte စည်သ်ွပ်ွ် ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�အတုံးး��များ�း�၊ 14.5 အော�ာင်စ် 

(12 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်
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 အဓိိကဟင်းး�နှှင့််� အရန််ဟင်းး�များ�း�
B01IR6JF90	 Barilla  $14.72

Barilla Penne ပါါစတာာနှငှ့််� စပါါကတီ ီပါါစတာာ အမျိုး�း��စုံံ�ပါါအထုုပ်၊ 16 

oz. ဘူးး� (8 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)် - GMO မဟုတု်သ်ော�ာ ပါါစတာာ Wheat 

Semolina ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်ထားး�သည် ်- Kosher လက်မ်ှတှ်ရ် ပါါစတာာ

B000R30KSW	 Prego  $3.09

Prego သမား�းရိုးး� �ကျျ ပါါစတာာ ဆော့�့�စ်၊် 24 Oz ဖန်ပ်ုုလင်းး�

B003M0ZDAM	 Kraft  $5.09

Kraft မူရူင်းး� မက်ခ်ရို�နီနီှငှ့််� ဒိိန်ခ်ဲဲ ညစာာအဖြ�စ်စ်ား�းရန် ်(4 ct ပါါ 
အထုုပ်၊ 7.25 oz ဘူးး�များ�း�)

B000R2Z2N6	 Campbell’s  $3.09

Campbell’s Chunky Soup၊ Healthy Request ကြ�က်သ်ားး�
ခေါ�ါက်ဆ်ွဲဲ�ပြု�ုတ်အ်ရည်၊် 18.6 Oz ပါါ သံဘံူးး�

B07BZPHFST	 Progresso Light $2.69

Progresso Light ၊ ခရင်မ်််ပါါသော�ာ ကြ�က်သ်ားး�ခေါ�ါက်ဆ်ွဲဲ�ပြု�ုတ််
အရည် ်သံဘံူးး�၊ 18.5 oz ။
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B09PPRNQX6	 BEN’S ORIGINAL 	 $13.19

BEN’S ORIGINAL အသင့််�ချျက် ်ဘာာစမာာတီဆီန်န်ှငှ့််� ဆန်မ်ွှေး�း�  အစုံံ�
ပါါသော�ာ၊ ညစာာအတွကွ် ်အလွယွ်ခ်ျျက်န်ိုု�င်သ်ည့််� ဟင်းး�ရံ၊ 8.5 OZ 

ပါါ အိိတ် ်(6 အိိတ်တ်စ်ပ်ါါကင်)်

B07GPHFDVS	 SEEDS OF CHANGE $14.77

SEEDS OF CHANGE အော်�်�ဂဲဲနစ်ဆ်န် ်အမျိုး�း��စုံံ�ပါါ အထုုပ် ခင်းး�
ဝါါနှငှ့််� ကြ�က်သ်ွနွ်ဖ်ြူ�ူပါါ ဆန်လ်ုံးး��ညို�ု၊ ခင်းး�ဝါါ ဆန်လ်ုံးး��ညို�ုနှငှ့််� 
နှမှ်းး�ကြ�တ်ပ်င်အ်စေ့�့ပါါ ဆန်န်ီ၊ီ မုို�က်က်ရို�ဝေ့�့ဗ်ဖြ�င့််� အသင့််�နွှေး�း�
နိုု�င်သ်ည်၊် 8.5 အော�ာင်စ် (6 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B001EQ5S2E	 Wild Planet  $15.98

Wild Planet အသင့််�စား�း သဘာာဝနည်းး�ဖြ�င့််� ဖမ်းး�ဆီးး�သော�ာ တူနူာာ၊ 
ပဲဲနှငှ့််� မြေ�ေပဲဲအရော�ာ၊ အော်�်�ဂဲဲနစ် ်ပြော��ာင်းး�ဖူးး�အချိုု��၊ အနီရီော�ာင်င်ရုုတ််
ပွနွှငှ့််� မုုန်လ်ာာဥနီ ီပါါဝင်၊် 5.6oz ၊ 4 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််
B0CHXRKKB2	 Wild Planet  $20.00

Wild Planet အသင့််�စား�း သဘာာဝနည်းး�ဖြ�င့််� ဖမ်းး�ဆီးး�သော�ာ တူနူာာ၊ 
ခင်းး�ဝါါအရော�ာ၊ အော်�်�ဂဲဲနစ် ်ပြော��ာင်းး�ဖူးး�အချိုု��၊ အနီရီော�ာင်င်ရုုတ်ပ်ွနွှငှ့််� 
မုုန်လ်ာာဥနီ ီပါါဝင်၊် တူနူာာအသုုပ်၊ 5.6oz (4 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

  အာာဟာာရဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ သော�ာက်စ်ရာာများ�း�
B0015068TG	 Atkins  $18.59

Atkins ဗနီလီာာအဆိိမ့််� ပရို�တင်းး�ရှိိ�တ်၊် 15g ပရို�တင်းး�၊ Glycemic 

နိိမ့််�၊ အသားး�တင် ်ကာာဘိုု�ဟိုု�က်ဒ်ရိိတ် ်2g ၊ သကြား�း� 1g ၊ ကီတီိုု�
အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��၊ 12 ဘူးး�ပါါ
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B08GLMT52Z	 Atkins	 $16.77

Atkins ကော်�်�ဖီအေး�း ဗနီလီာာ လက်တ်ေး�း ပရို�တင်းး�ရှိိ�တ်၊် ပရို�တင်းး� 
15g ၊ Glycemic နိိမ့််�၊ အသားး�တင် ်ကာာဘိုု�ဟိုု�က်ဒ်ရိိတ် ်4g ၊ သကြား�း� 
1g ၊ ကီတီိုု�အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��

B0015068PA	 Atkins	 $19.48
Atkins နို့့� �ချော�ာ�ကလက် ်နှစှ်သ်က်ဖွ်ွယ် ်ပရို�တင်းး�ရှိိ�တ်၊် 15g ပရို�တင်းး� 
၊ Glycemic နိိမ့််�၊ အသားး�တင် ်ကာာဘိုု�ဟိုု�က်ဒ်ရိိတ် ်2g ၊ သကြား�း� 1g ၊ 
ကီတီိုု�အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��၊ 12 ဘူးး�ပါါ

B09BBY5GPD	 Atkins	 $15.13
Atkins စတော်�်�ဘယ်ရီ်ီ ပရို�တင်းး�ရှိိ�တ်၊် 15g ပရို�တင်းး�၊ Glycemic 
နိိမ့််�၊ အသားး�တင် ်ကာာဘိုု�ဟိုု�က်ဒ်ရိိတ် ်2g ၊ သကြား�း� 1g ၊ ကီတီိုု�
အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��၊ 12 ဘူးး�ပါါ

B07MJL8NXR	 Premier Protein $25.76
Premier Proteinရှိိ�တ်၊် ချော�ာ�ကလက်၊် ပရို�တင်းး� 30g သကြား�း� 1g 
ဗီီတာာမင်န်ှငှ့််� သတ္တုု �ဓာာတ် ် 24 မျိုး�း�� ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန် ်
အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�၊ 11.5 fl oz (12 ထုုပ်တစ်ပ်ါါကင်)်

B07ZP4FZNF	 Premier Protein $30.24
Premier Protein: ရှိိ�တ်၊် ငှကှ်ပ်ျော�ာ�နှငှ့််� ခရင်မ်််၊ ပရို�တင်းး� 30g  
သကြား�း� 1g ဗီီတာာမင်န်ှငှ့််� သတ္တုု �ဓာာတ် ် 24 မျိုး�း�� ကိုု�ယ်ခ်ံံ
အားး�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန် ်အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�၊ 12 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််
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B088JCWFY7	 SPLENDA  $36.26
SPLENDA ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါကုု သော�ာက်စ်ရာာရှိိ�တ်မ်ျား�း� - စား�းစရာာ
အစား�းထိုးး�� ရှိိ�တ်၊် ပြ�င်သ်စ်ဗ်နီလီာာ၊ 8 Fl Oz (24 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B08979TNHY	 SPLENDA	 $9.94
SPLENDA ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါကုု သော�ာက်စ်ရာာရှိိ�တ်မ်ျား�း� - စား�းစရာာ
အစား�းထိုးး�� ရှိိ�တ်၊် တစ်ဘ်ူးး�လျှှင် ်အရည်အ်ော�ာင်စ်
8 အော�ာင်စ် (နို့့� �ချော�ာ�ကလက်၊် 6 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B0BW4VS7S5	 Pedialyte  $23.84
Pedialyte ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�ပံ့့�ပိုးး��မှု ုပါါဝင်သ်ော�ာ လျှှပ််လိုု�က်ပ်ျော်�်��ရည်၊် 
Cherry Punch ၊ ဇင့််�၊ ဆီလီီနီီယီမ်နှငှ့််� မဂ္ဂဂနီဆီီယီမ် ပါါဝင်သ်ော�ာ ရေ�
ဓာာတ်ဖ်ြ�ည့််�သော�ာက်စ်ရာာ၊ 1 လီတီာာ၊ 4 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင််

 သွားး��ရင်းး�လာာရင်းး� စား�းသော�ာက်ရ်န််

B08NBF5VCH	 Nature Valley $10.88
Nature Valley ကြွ�ပ်ကြွ�ပ်ရွွရွွ ဂရန်န်ိုု�လာာချော�ာ�င်းး�၊ အုုတ်ဂ်ျုံံ��နှငှ့််� 
ပျား�း�ရည်၊် 1.49 oz ၊ 24 ct ၊ 48 ချော�ာ�င်းး�

B00Z4ZAMPE	 Nature Valley  $4.99
Nature Valley မီးး�အပျော့�့��ဖြ�င့််� ဖုုတ်ထ်ားး�သော�ာ အုုတ်ဂ်ျုံံ��
လေး�းထော�ာင့််�ပြား�း�များ�း�၊ သစ်က်ြံ�ပံိုးး�� သကြား�း�ညို�ု၊ 12 ct ၊ 14.88 OZ
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B075MJ5D32	 Fiber One  $11.64
Fiber One ကြွ�ပ်ရွွသော�ာ အတော�ာင့််�များ�း� ၊ အုုတ်ဂ်ျုံံ��နှငှ့််� ချော�ာ�ကလက်၊် 
အမျှှင်ဓ်ာာတ်ပ်ါါသော�ာ သွားး��ရည်စ်ာာ၊ အထုုပ်ကြီး�း�၊ 15 ct

B074V3VNX2	 365 by Whole Foods 	 $8.79
365 by Whole Foods Market ၊ ဆားး�မပါါသော�ာ ဗာာဒံစံေ့�့လှော်�်��၊ 10 
အော�ာင်စ်

B00GJ82VK4	 Pure Protein $15.76
Pure Protein အတော�ာင့််�များ�း� ၊ ပရို�တင်းး�ဓာာတ်မ်ြ�င့််�မား�း၊ စွမွ်းး�အင််
ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ အာာဟာာရဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� သွားး��ရည်စ်ာာ၊ သကြား�း�
ဓာာတ်န်ည်းး�၊ ဂလူတူင်မ်ပါါ၊ ချော�ာ�ကလက်မ်ြေ�ေပဲဲထော�ာပတ်၊် 1.76oz 
၊ 12 တော�ာင့််�ပါါ (ထုုပ်ပိုးး��မှုပံုုံ�စံ ံကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်)်

B01NAEPDZQ	 Fisher  $11.99
Fisher သွားး��ရည်စ်ာာ ပျား�း�ရည်ဖ်ြ�င့််�လှော်�်��ထားး�သည့််� မြေ�ေပဲဲပါါသော�ာ 
အခွံံ�မာာသီးး�အစုံံ�၊ 24 အော�ာင်စ်၊ မြေ�ေပဲဲ၊ သီဟီိုု�ဠ်စ်ေ့�့၊ ဗာာဒံစံေ့�့၊ Filbert 
အစေ့�့၊ Pecan သစ်စ်ေ့�့

B07VQPPDKN	 Orchard Valley  $11.37
Orchard Valley Harvest Omega-3 Mix ၊ 1 အော�ာင်စ် အိိတ်မ်ျား�း�
(15 အိိတ်တ်စ်ပ်ါါကင်)်၊ သစ်က်ြား�း�သီးး�၊ ခရန်ဘ်ယ်ရီ်ီ၊ ဗာာဒံစံေ့�့နှငှ့််� မြေ�ေပဲဲဗာာ
ဒံစံေ့�့၊ ဂလူတူန်မ်ပါါဝင်၊် ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်တ်က်ခ်ျိိ�န်စ်ား�းရန် ်သွားး��ရည်စ်ာာ
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B004HZFASG	 Wonderful  $13.98
Wonderful Pistachios၊ အခွံံ�မပါါ၊ လှော်�်��ပြီး�း� ဆားး�ထည့််�ထားး�သော�ာ 
အခွံံ�မာာသီးး�၊ 24 အော�ာင်စ်ပါါ ပြ�န်ပ်ိိတ်၍်သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာအိိတ်၊် ပရို�
တင်းး�ဓာာတ်က်ြွ�ယ်ဝ်သည်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီသီော�ာ သရေ�စာာ၊ 
ကြော��ာင်အ်ိိမ်ထဲဲတွငွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ််

B004M15U12	 PLANTERS  $13.14
PLANTERS Deluxe ဆားး�ပါါသော�ာ အလုံးး��မပျျက်သ်ည့််� သီဟီိုု�ဠ်စ်ေ့�့၊ 
ပါါတီပီွဲဲ�တွငွ် ်စား�းလေ့�့ရှိိ�ကြ�သော�ာ သွားး��ရည်စ်ာာ၊ အပင်ထ်ွကွ် ်ပရို�
တင်းး�၊ လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်အသင့််�စား�းသွားး��ရည်စ်ာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�
အဆင်းး�စား�းရန် ်သွားး��ရည်စ်ာာ၊ ပင်လ်ယ်ဆ်ားး�ဖြ�င့််� အရသာာခတ်ထ်ားး�
သော�ာ သီဟီိုု�ဠ်စ်ေ့�့လှော်�်��၊ အခွံံ�မာာသီးး� အစေ့�့အဆန် ်များ�း�စွာာ�ပါါဝင်၊် 
Kosher ၊ 1 lb 2.25oz ပါါ ဘူးး�

 ပရိုု�တင်းး�ပါါ အစား�းအစာာများ�း�
B01LYCY3YF	 Swanson  $5.17

Swanson အဖြူ�ူရော�ာင် ်ပရီမီီယံ ံအသားး�တုံးး�� ရေ�စိိမ်ထားး�သော�ာ 

စည်သ်ွပ်ွ် ကြ�က်ရ်င်ပံ်ုံ�၊ ကျျက်အ်ော�ာင်ခ်ျျက်ထ်ားး�သော�ာ ကြ�က်သ်ားး�၊ 
12.5 OZ သံဘံူးး� (2 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B07BZ4KQ1T	 StarKist	 $14.99
StarKist Chicken Creations ၊ ကြ�က်သ်ားး�အသုုပ်၊ 2.6 oz ပါါသော�ာ 
အိိတ် ်(12 အိိတ်တ်စ်ပ်ါါကင်)်
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B005U7EGSA	 Chicken of the Sea $0.98
Chicken of the Sea သဘာာဝအတိုု�င်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သော�ာ Chub 
မက်က်ရယ် ်ငါးး�၊ ကယ်လ််ဆ်ီယီမ်မြ�င့််�မား�းစွာာ�ပါါဝင်၊် 15 အော�ာင်စ်ပါါ 
သံဘံူးး� (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B00418U69M	 King Oscar  $12.11
King Oscar စပယ်ရ်ှယှ် ်အပျိုု��ကညာာ သံလံွငွ်ဆ်ီစီိိမ် Brisling ဆာာဒ
င်းး�ငါးး�၊ 3.75 အော�ာင်စ် သံဘံူးး� (4 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)်

B07J5T163J	 Bumble Bee  $2.82
Bumble Bee ကျျပ််တင်ပ်ြီး�း� အရသာာသွငွ်းး�ထားး�သော�ာ အနီရီော�ာင် ်
Coho ဆယ်လ််မ်ွနွ် ်ငါးး�အသားး�တုံးး�� ဆီစီိိမ်၊ 3.75 oz (1 ဘူးး�တစ်ပ်ါါ
ကင်)် - 19g ပရို�တင်းး� - အရေ�ခွံံ�မပါါ၊ အရိုးး��မပါါ - သွားး��ရည်စ်ာာနှငှ့််� 
ဟင်းး�ချျက်ရ်န် ်ကော�ာင်းး�မွနွ် ်- ဂလူတူင်မ်ပါါ

B00NVK20DQ	 Wild Planet  $8.99
Wild Planet သဘာာဝ ပန်းး�ရော�ာင် ်ဆယ်လ််မ်ွနွ် ်ငါးး�၊ စည်သ်ွပ်ွ် ဆယ််
လ်မ်ွနွ် ်ငါးး�၊ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�သော�ာ နည်းး�ဖြ�င့််� သဘာာဝအတိုု�င်းး� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�၊ GMO မဟုတု်၊် Kosher 6 အော�ာင်စ် သံဘံူးး�

B00E3QNEGY	 Bumble Bee $5.98
Bumble Bee အဖြူ�ူရော�ာင် ်Albacore အသားး�တုံးး�� တူနူာာငါးး� 
ရေ�စိိမ်၊ 5 oz သံဘံူးး� (4 ဘူးး�တစ်ပ်ါါကင်)် - သဘာာဝအတိုု�င်းး� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သော�ာ တူနူာာငါးး� - တစ်ဘ်ူးး�လျှှင် ်ပရို�တင်းး� 23g ပါါ၊ 
Omega-3 ကြွ�ယ်ဝ် - GMO မဟုတု်က်ြော��ာင်းး� ပရော�ာဂျျက်အ်ရ 
အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုထားး�၊ ဂလူတူင်မ်ပါါ၊ Kosher
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B00FWUO2IE	 StarKist  $6.87

StarKist အသားး�တုံးး�� တူနူာာငါးး�အဖြူ�ူ ရေ�စိိမ်၊ 5 oz (8 ဘူးး�တစ်ပ်ါါ
ကင်)် စည်သ်ွပ်ွ် တူနူာာငါးး�၊ သဘာာဝအတိုု�င်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�၊ ဂလူူ
တင်မ်ပါါ၊ အသင့််�စား�းနိုု�င်၊် အသုုပ်များ�း�၊ ကီတီိုု�အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� 
သွားး��ရည်စ်ာာများ�း�အတွကွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��၊ တစ်ဘ်ူးး�လျှှင် ်ပရို�တင် ်

20g နှငှ့််� 90 ကယ်လ်ိုု�ရီီ

B000FIR2N0	 Spam	 $4.19

Spam ပူပူူစူပ်စပ်အရသာာ၊ 12 အော�ာင်စ် သံဘံူးး�
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မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာ
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

	� ဤကက်တ်လော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်မ်ျား�း�
အပြ�င် ်အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

	� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပါါဝင်သ်ော�ာ လက်လ်ီအီရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း�နှငှ့််� အွွ
န်လ်ိုု�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့််� ထပ်ဆော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း� စာာရင်းး�
အတွကွ် ်member.membersecurelogin.com အဖွဲ့့��ဝင် ်ပေါ်�်
တယ်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� “Wellcare Spendables” ကိုု� ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ါါ။

	� ငွေေ�ရှှင်းး�ချိိ�န််တွငွ် ်မည်သ်ည့်�ဈေး�းနှုနု်းး�ဖြ�င့််� ပေး�းချေ�ေရ
မည်န်ည်းး�။

	� အွွန်လ်ိုု�င်းး�နှငှ့််� အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်တ်ွငွ်းး� ဈေး�းနှုနု်းး�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်သ်ည် ်

ဤကက်တ်လော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�နှငှ့််� တူူ
ချျင်မ်ှတှူပူါါမည်။် ငွေေ�ရှှင်းး�ချိိ�န်တ်ွငွ် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�နှငှ့််� အရော�ာင်းး�ဆိုု�င််
တွငွ်းး� သတ်မ်ှတှ်ဈ်ေး�းနှုနု်းး�များ�း�အတိုု�င်းး�သာာ ပေး�းချေ�ေရပါါမည်။်

	 ရော�ာင်းး�ခွွန်် ပေး�းဆော�ာင်ရ်ပါါမည်လ်ားး�။
	� ဟုတု်ပ်ါါသည်၊် မှာာ�ယူမူှုမုျား�း�အားး�လုံးး��အတွကွ် ် 

သင်၏် ဒေေသနှငှ့််� ပြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ်းး� ကော�ာက်ခ်ံ ံ
သော�ာ ရော�ာင်းး�ခွနွ်က်ိုု� ပေး�းရပါါမည်။်
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	� ကျွွန်ုု�ပ််၏ လက်က်ျျန််ငွေေ�ကိုု� မည်သ်ို့့� �စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်နည်းး�။
	 �member.membersecurelogin.com သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

လက်က်ျျန်င်ွေေ� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဖွဲ့့��ဝင် ်ပေါ်�်တယ်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက််
ပြီး�း� “Wellcare Spendables” ကိုု� ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ါါ။ 

	� ကျွွန်ုု�ပ်် ဝယ်ယ်ူလူိုု�က်သ်ော�ာ တန်ဖိုးး��သည် ်ကျွွန်ုု�ပ်် သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််
သော�ာ ပမာာဏထက် ်ပိုု�များ�း�နေေလျှှင် ်မည်သ်ို့့� �ဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး�။

	� သင် ်စုုစုုပေါ�ါင်းး�သုံးး��စွဲဲ�သည့််� ပမာာဏသည် ်သင့််� Wellcare 
Spendables™ ကတ်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ လက်က်ျျန်င်ွေေ�ထက် ်ပုို�များ�း�နေေ
ပါါက မလော�ာက်သ်ော�ာပမာာဏကိုု� အခြား�း�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� 
ပေး�းချေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	� အစား�းထိုးး�� ကတ်တ်စ်က်တ်က်ိုု� မည်သ်ို့့� �ရယူနူိုု�င်သ်နည်းး�။
	 �member.membersecurelogin.com သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုတု် ်1-855-744-8550 (TTY- 711) သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
အစား�းထိုးး�� ကတ်တ်စ်က်တ်က်ိုု� သင့််�ထံသံို့့� � စာာတိုု�က်မ်ှ ှပေး�းပို့့� �စေ�နိုု�င််
ပါါသည်။် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ 1 ရက်န်ေ့့ �မှ ှမတ်လ် 31 ရက်န်ေ့့ �အတွငွ်းး� 
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်ဝ်န်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု� တနင်္လာာ�မှ ှတနင်္ဂဂနွေေ�၊ နံနံက် ်8 

နာာရီီမှ ှည 8 နာာရီီအထိိ ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဧပြီ�ီလ 1 ရက်န်ေ့့ �မှ ှ

စက်တ်င်ဘ်ာာလ 30 ရက်န်ေ့့ �အတွငွ်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်ဝ်န်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု� 
တနင်္လာာ�မှ ှသော�ာကြာ�ာ၊ နံနံက် ်8 နာာရီီမှ ှည 8 နာာရီီအထိိ ဆက်သ်ွယွ််
နိုု�င်သ်ည်။် ဧပြီ�ီလ 1 ရက်န်ေ့့ �မှ ှစက်တ်င်ဘ်ာာလ 30 ရက်န်ေ့့ �အထိိ ရုံးး� �
ချိိ�န်န်ော�ာက်ပု်ို�င်းး�၊ စနေေတနင်္ဂဂနွေေ�ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�နှငှ့််� အစိုးး��ရရုံးး� �ပိိတ်ရ်က််
များ�း�အတွငွ်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အလိုု�အလျော�ာ�က်ဖ်ုုန်းး�ဖြေ�ေစနစ်သ်ည် ်

သင်၏်ခေါ်�်ဆိုု�မှုကုိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� မှတှ်သ်ားး�ထားး�ပေး�းပါါ။
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မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ သင်၏် အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� လက်က်ျျန်က်ိုု� 
လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com သို့့� � သွားး��ပါါ 
သို့့� �မဟုတု် ်1-855-744-8550 (TTY 711) ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ သင့််�ကတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ- 
သင့််�ကတ်က် ခရက်ဒ်စ်က်တ် ်မဟုတု်သ်ော်�်�လည်းး� ငွေေ�ရှှင်းး�ရန် ်“ခရက်ဒ်စ်”် အဖြ�စ် ်
၎င်းး�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် တုံ့့� �ပြ�န်ည်ွှှန်က်ြား�း�ပါါက သင့််� PIN နံပံါါတ််
သည် ်သင့််�ကတ်န်ံပံါါတ်၏် နော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဂဏန်းး� 4 လုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် အခကြေး��းငွေေ�
များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုမှု ုကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� သိိရှိိ�ရန် ်
ကတ်က်ိုု�င်ဆ်ော�ာင်သ်ူ ူစည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ (ဥပဒေေအရ သတ်မ်ှတှ််
ထားး�သည်မ်ှလှွဲဲ�၍) ငွေေ�သားး� သို့့� �မဟုတု် ်ATM အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််� မရှိိ�ပါါ။

“Healthy Benefits+” သည် ်OTC နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညီွွတ်သ်ော�ာ 
အစား�းအသော�ာက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အပြ�င် ်အခြား�း� အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� ပရို�ဂရမ်(များ�း�) 
အားး�လုံးး��ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပြီး�း� Healthy Benefits+ အားး� Optum Financial, Inc. က ၎င်းး�
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ၎င်းး�၏အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု�ယ်စ်ား�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် Healthy 
Benefits+ ပရို�ဂရမ်တွငွ် ်သင်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ မပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� သင့််�သဘော�ာဆန္ဒဒ
အလျော�ာ�က်သ်ာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း� Healthy Benefits+ အသုံးး��ပြု�ုမှုစုည်းး�မျျဉ်းးများ�း� သဘော�ာတူူ
ညီခီျျက်တ်ွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�နှငှ့််� 
အခြား�း�ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါသည်။် ပရို�ဂရမ်(များ�း�)တွငွ် ်သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သော�ာ ငွေေ�များ�း�သည် ်သင်ပု်ို�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ငွေေ�သားး�များ�း�မဟုတု်ဘ်ဲဲ အသုံးး��ပြု�ုမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 
ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါသည်။် သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�း အစီအီစဉ် သို့့� �မဟုတု် ်
Optum Financial က ဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အချို့့���သော�ာ အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�
အစီအီစဉ်များ�း�တွငွ်သ်ာာ သင်ပ်ါါဝင်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီနိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာရင်းး�
သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ကုုန်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်အားး�လုံးး��သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
ထုုတ်လ်ုုပ်သူ၏ူ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်များ�း�အတိုု�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အမှတှ််
တံဆံိိပ်များ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်က်ိုု�က်ည်ီမီှုမုှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ါါဝင်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ လက်လ်ီအီရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ် ်Healthy Benefits+ 
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင့််�အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ပရို�ဂရမ်အရ 
သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူရူန်အ်တွကွ်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
OTC အတွကွ် ်ရရှိိ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ှ ှဆေး�းစာာမလိုု�သော�ာ ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� 
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ဝယ်ယ်ူရူန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညီွွတ်သ်ော�ာ အစား�းအသော�ာက််
ပစ္စစည်းး�အတွကွ် ်ရရှိိ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� ပဲဲ၊ ပဲဲအမျိုး�း��မျိုး�း��၊ စည်သ်ွတွ်ထ်ားး�သော�ာ သစ်သ်ီးး�များ�း�
နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက်မ်ျား�း�၊ နို့့� �နှငှ့််� နို့့� �ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၊ လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ သစ်သ်ီးး�
များ�း�နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက်မ်ျား�း�၊ လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ အသုုပ်စုံံ�၊ အေး�းခဲဲထားး�သော�ာ 
ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�နှငှ့််� အစား�းအစာာများ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညီွွတ်သ်ော�ာ အစေ့�့အဆန််
များ�း�၊ အသားး�များ�း�နှငှ့််� ပင်လ်ယ်စ်ာာများ�း�၊ မီးး�ဖို�ချော�ာ�င် ်အခြေ�ေခံစံား�းသော�ာက်က်ုုန်မ်ျား�း�၊ 
စွပ်ွ်ပြု�ုတ်မ်ျား�း�၊ ရေ�နှငှ့််� ဗီီတာာမင်အ်ားး�ဖြ�ည့််�ရေ�တို့့� � ဝယ်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည်။် အခြား�း�ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်ပံုံ�မှနှ် ်လက်လ်ီရီော�ာင်းး�ချျသော�ာ ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 
သတိိပြု�ုပါါ။ သင်၏် OTC အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက ကျျသင့််�မည့််� 
ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�အတွကွ် ်ဤကက်တ်လော�ာက်က်ိုု� ဖတ်ရု်ှုညှိိ�နှိုု�င်းး�ပါါ။ အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�နှငှ့််� 
အင်္ဂါါ�ရပ်များ�း�မှာာ� အစီအီစဉ်/ဧရိိယာာအလိုု�က် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကန့််�သ တ်ခ်ျျက်န်ှငှ့််� 
ခြွ�င်းး�ချျက်မ်ျား�း� သက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် OTC အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�တွငွ် ်သက်တ်မ်းး�
ကုုန်ဆ်ုံးး��မည့််� အချိိ�န်သ်တ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ပါါရှိိ�ပါါသည်။် နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက််
များ�း�အတွကွ် ်သင့််�အစီအီစဉ်ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ သို့့� �မဟုတု် ်သင်၏် အာာမခံထံားး�မှု ု
အထော�ာက်အ်ထားး� (EOC) ကိုု� ဖတ်ရု်ှုသုံးး��သပ်ပါါ။ ပြ�င်ပ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ထုုတ်က်ုုန််
များ�း�သို့့� � ရည်ည်ွှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�သည် ်ထုုတ်က်ုုန် ်သို့့� �မဟုတု် ်အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်တစ်ခ်ုခုုုကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု သို့့� �မဟုတု် ်ဝယ်ယ်ူရူန် ်ထော�ာက်ခ်ံခံျျက် ်သို့့� �မဟုတု် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်တ်စ်ခ်ုု
ကိုု� သွယွ်ဝု်ို�က်ဖ်ော်�်�ပြ�ရာာမရော�ာက်ပ်ါါ။ ဤထုုတ်က်ုုန်စ်ာာရင်းး�သည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုရုှိိ�နိုု�င််
ပါါသည်။် ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အရေ�အတွကွ်မ်ျား�း�၊ ပမာာဏများ�း�နှငှ့််� တန်ဖ်ိုးး��များ�း�သည် ်ရရှိိ�
နိုု�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေအပေါ်�် မူတူည်၍် ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤအချျက်အ်လက််
များ�း�သည် ်အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�အားး� အပြ�ည့််�အစုံံ�ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� မဟုတု််
ပါါ။ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်ထုုတ်လ်ုုပ်သူနူှငှ့််� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေအပေါ်�် မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကြို��ုတင်အ်ကြော��ာင်းး�မကြား�း�ဘဲဲ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အချိိ�န်မ်ရွေး�း� ထပ်တိုးး��နိုု�င် ်
သို့့� �မဟုတု် ်ဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် OTC ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်အမည်မ်ျား�း�သည် ်
ကုုမ္ပပဏီတီစ်ခ်ုုချျင်းး�စီ၏ီ ကုုန်အ်မှတှ်တ်ံဆံိိပ်များ�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ ဈေး�းနှုနု်းး�
သည် ်နှစှ်အ်လိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အညွှနှ်းး�တံဆံိိပ်ကိုု� ဖတ််
ရုှုပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� �မဟုတု် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ် ်ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ အစီအီစဉ်အားး�လုံးး��တွငွ် ်အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�တိုု�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည််



မဟုတု်ပ်ါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ဖက်ဒ်ရယ် ်နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းဥပဒေေ
များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပြီး�း� လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင်၊် နိုု�င်င်ံဇံာာတိိ၊ အသက်အ်ရွွယ်၊် မသန်စ်ွမွ်းး�
မှု ုသို့့� �မဟုတု် ်လိိင်ဖ်ြ�စ်တ်ည်မ်ှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�မပြု�ုပါါ။

WellCare Health Insurance of Arizona, Inc. က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ အစီအီစဉ်
တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည့််� ‘Ohana Health Plan

Wellcare သည် ်Centene Corporation အတွကွ် ်Medicare အမှတှ်တ်ံဆံိိပ်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 
Medicare နှငှ့််� စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သော�ာ HMO၊ PPO၊ PFFS၊ PDP အစီအီစဉ်တစ်ခ်ုု
ဖြ�စ်က်ာာ အတည်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ အပုို�င်းး� D အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ပံ့့�ပိုးး��သူ ူဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ D-SNP အစီအီစဉ်များ�း�သည် ်ပြ�ည်န်ယ် ်Medicaid ပရို�ဂရမ်နှငှ့််� စာာချုု�ပ််
ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အစီအီစဉ်များ�း�တွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်
စာာချုု�ပ််သက်တ်မ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�အပေါ်�် မူတူည်ပ်ါါသည်။် 

Washington တွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�- “Wellcare” ကိုု� Coordinated Care of 
Washington, Inc. က ထုုတ်ပ်ေး�းထားး�သည်။်

Washington တွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�- “Wellcare” ကိုု� WellCare Health Insurance 
Company of Washington, Inc. က ထုုတ်ပ်ေး�းထားး�သည်။်

Louisiana D-SNP အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�- Wellcare HMO D-SNP အဖွဲ့့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးအနေေဖြ�င့့်� သင့််�
တွငွ် ်Medicare နှငှ့််� Medicaid နှစှ်ခ်ုုစလုံးး��မှ ှအာာမခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုခံစံား�းခွငွ့််�ရှိိ�သည်။် 
သင်သ်ည် ်Wellcare မှတှစ်ဆ်င့််� သင်၏် Medicare ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှငှ့််� 
ဆရာာဝန်ည်ွှနှ်းး�ဆေး�းဝါးး� အာာမခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပြီး�း� Louisiana Medicaid 
မှတှစ်ဆ်င့််� နော�ာက်ထ်ပ် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� အာာမခံံ
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု�လည်းး� လက်ခ်ံရံရှိိ�ရန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီပါါသည်။် www.myplan.
healthy.la.gov/en/find-provider သို့့� �မဟုတု် ်https://www.louisianahealthconnect.
com သို့့� � သွားး��ရော�ာက်၍် Louisiana Medicaid တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�း
သူမူျား�း�အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�လေ့�့လာာပါါ။ Louisiana Medicaid အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�
အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ပု်ို�မုို�သိိရှိိ�ရန် ်Medicaid ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� https://ldh.
la.gov/medicaid သို့့� � သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� “Learn about Medicaid Services (Medicaid 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာမည်)်” လင့််�ခ်က်ိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�
ထားး�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Medicaid ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူ ူလမ်းး�ညွှနှ်မ်ိိတ္တူူ�ကို ု� တော�ာင်းး�ဆိုု�

http://www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider
http://www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider
https://www.louisianahealthconnect.com
https://www.louisianahealthconnect.com
https://ldh.la.gov/medicaid
https://ldh.la.gov/medicaid


ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။

Louisiana D-SNP တွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်အလားး�အလာာရှိိ�သူမူျား�း�- Louisiana 
Medicaid အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ပု်ို�မုို�သိိရှိိ�ရန် ်Medicaid ဝ
က်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� https://ldh.la.gov/medicaid သို့့� �မဟုတု် ်https://www.
louisianahealthconnect.com တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�
သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Medicaid ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူ ူလမ်းး�ညွှှန်မ်ိိတ္တူူ�ကို ု� တော�ာင်းး�ဆိုု�
ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။

Texas D-SNP အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�- Wellcare HMO D-SNP အဖွဲ့့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးအနေေဖြ�င့််� သင့််�
တွငွ် ်Medicare နှငှ့််� Medicaid နှစှ်ခ်ုုစလုံးး��မှ ှအာာမခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုခံစံား�းခွငွ့််�ရှိိ�သည်။် 
သင်သ်ည် ်Wellcare မှတှစ်ဆ်င့််� သင်၏် Medicare ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု
နှငှ့််� ဆရာာဝန်ည်ွှှန်းး�ဆေး�းဝါးး� အာာမခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပြီး�း� Texas Medicaid 
မှတှစ်ဆ်င့််� နော�ာက်ထ်ပ် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� အာာမခံံ
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုို့့� �ကိုု�လည်းး� လက်ခ်ံရံရှိိ�ရန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီသည်။် https://
www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုပြီး�း� Texas Medicaid တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�အကြော��ာင်းး�
ကိုု� ပုို�မုို�လေ့�့လာာပါါ။ Texas Medicaid အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ််
ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန် ်Texas Medicaid ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်https://www.hhs.texas.gov/services/
health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Medicaid ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူ ူ
လမ်းး�ညွှှန်မ်ိိတ္တူူ�ကို ု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။

Texas D-SNP တွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်အလားး�အလာာရှိိ�သူမူျား�း�- Texas Medicaid 
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ပု်ို�မုို�သိိရှိိ�ရန် ်Texas Medicaid ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/
starplus တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Medicaid 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူ ူလမ်းး�ညွှနှ်မ်ိိတ္တူူ�ကို ု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။

သတိိပြု�ုရန်-် TennCare တွငွ် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ စရိိတ်မ်ျှှခံသံည့််� ပမာာဏများ�း�မှလှွဲဲ�၍ 
ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�အတွကွ် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန် ်တာာဝန်မ်ရှိိ�ပါါ။ TennCare သည် ်ဤ
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှု ုသို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� အာာမခံံ

https://ldh.la.gov/medicaid
https://www.louisianahealthconnect.com
https://www.louisianahealthconnect.com
https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html
https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus


ရန် ်တာာဝန်မ်ရှိိ�ပါါ။ သမား�းရိုးး��ကျျ Medicare အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ထက် ်ပုို�၍ကျော်�်��
လွနွ်သ်ော�ာ အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�မှနှ်သ်မျှှသည် ်Wellcare Medicare Advantage နှငှ့််�သာာ
သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ြီး�း� Medicaid အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း� တိုးး��လာာသည်ဟ်ု ုမဆိုု�လိုု�ပါါ။

Arizona D-SNP အစီအီစဉ်များ�း�- စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�
Arizona ပြ�ည်န်ယ်န်ှငှ့််�ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သော�ာ စာာချုု�ပ််အရ တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည်။်

Wellcare By Allwell (HMO နှငှ့််� HMO SNP) တွငွ် ်Superior HealthPlan, Inc. က
အာာမခံပံေး�းထားး�သော�ာ ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည််

Wellcare (HMO နှငှ့််� HMO SNP) တွငွ် ်WellCare of Texas, Inc.၊ WellCare
အမျိုး�း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံ ံကုုမ္ပပဏီနီှငှ့််� SelectCare of Texas, Inc. တို့့� �က
အာာမခံပံေး�းထားး�သော�ာ ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည််

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�သည် ်နာာတာာရှှည် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်န်ေေ
သူမူျား�း�အတွကွ် ်အထူးး� ထပ်ဆော�ာင်းး�အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�၏ တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အဖွဲ့့��ဝင်တ်ိုု�င်းး� သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီမည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ သင့််�
အနေေဖြ�င့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့််�မား�းသူ ူဖြ�စ်ရ်မည့််�အပြ�င် ်ဤသို့့� �သော�ာ
နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေများ�း�ထဲဲမှ ှတစ်ခ်ုုနှငှ့််�အထက်က်ိုု�လည်းး� ခံစံား�းနေေရသူူ
ဖြ�စ်ရ်ပါါမည်-် ကင်ဆ်ာာ၊ နှလှုံးး��သွေး�း�ကြော��ာရော�ာဂါါများ�း�၊ နာာတာာရှှည်န်ှငှ့််� မသန်စ်ွမွ်းး�
ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�၊ နာာတာာရှှည် ်အဆုုတ်ခ်ျို့့�� �ယွငွ်းး�မှုု
များ�း�၊ ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါ။ စာာရင်းး�ထဲဲတွငွ် ်မပါါဝင်ဘ်ဲဲ သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီသည့််� အခြား�း�
ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�ပါါသေး�းသည်။် ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�အတွကွ် ်သတ်မ်ှတှ််
ချျက်ပ်ြ�ည့််�မီခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� သင့််�ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေ တစ်ခ်ုုတည်းး�အပေါ်�် မူတူည်၍်
အာာမခံပံေး�း၍မရပါါ။ ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ကိုု� မပေး�းအပ််မီီ သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််�
သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီရီပါါမည်။်
အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ထံ ံဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။
†ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ကွနွ်ရ်က်တ်ွငွ် ်အခြား�း�သော�ာ ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�/သမား�းတော်�်�များ�း�/
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်



Wellcare By Trillium Advantage’s Nondiscrimination Policy
Discrimination is against the law. Wellcare By Trillium Advantage must follow 
state and federal civil rights laws. We cannot treat people (members or 
potential members) unfairly in any of our programs or activities because of a 
person’s: 

z Age
z Disability
z National origin, primary language and proficiency of English language
z Race
z Religion
z Color
z Sex, sex characteristics, sexual orientation, gender identity or sex 

stereotypes
z Pregnant or related conditions
z Health status or need for services

If you feel you were treated unfairly for any of the above reasons, you can 
make a complaint. This is also called filing a grievance.
Make (or file) a complaint with Wellcare By Trillium Advantage in any of 
these ways:  
Phone: Call our Section 1557 Coordinator at 1-855-577-8234 (TTY: 711)
Fax: 1-866-388-1769
Mail: PO Box 31384, Tampa, FL 33631
Email: SM_Section1557Coord@centene.com
Web: https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html
You can read our complaint process at:
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/
appeals-grievances.html
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If you have a disability, Wellcare By Trillium Advantage has these types 
of free help:

z Qualified sign language interpreters
z Written information in large print, audio, or other formats
z Other reasonable modifications

If you need language help, Wellcare By Trillium Advantage has these 
types of free help:

z Qualified interpreters
z Written information in other languages

Need help filing a complaint? Need language help or reasonable 
modifications? Call Member Services at 1-844-867-1156 (TTY: 711) to speak 
with a peer wellness specialist or personal health navigator.  Member 
Services hours: Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
You also have a right to file a complaint with any of these organizations:

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights
Phone: 1-844-882-7889 (TTY 711)
Web: www.oregon.gov/OHA/EI
Email: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
Mail:
Office of Equity and Inclusion Division
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
Phone: 1-971-673-0764
Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
Email: BOLI_help@boli.oregon.gov
Mail: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
800 NE Oregon St., Suite 1045  Portland, OR 97232

http://www.oregon.gov/OHA/EI
https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov


U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights 
(OCR)
Phone: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697
Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
Email: OCRComplaint@hhs.gov
Mail:
Office for Civil Rights
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg.
Washington, DC 20201

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


Política de No Discriminación de Wellcare By Trillium Advantage
La discriminación es un delito. Wellcare By Trillium Advantage debe cumplir 
con las leyes estatales y federales de derechos civiles. En ninguno de nuestros 
programas ni actividades podemos tratar a las personas (miembros o posibles 
miembros) de manera injusta por los siguientes motivos: 

z Edad
z Discapacidad
z Nacionalidad de origen, lengua materna y dominio del idioma inglés
z Raza
z Religión
z Color de piel
z Sexo, características sexuales, orientación sexual, identidad de género o 

estereotipos sexuales
z Embarazo o afecciones relacionadas con este
z Estado de salud o necesidad de servicios

Si cree que recibió un trato injusto por alguno de los motivos anteriores, 
puede presentar un reclamo. Esto también se llama presentar una queja.
Puede hacer (o presentar) un reclamo con Wellcare By Trillium 
Advantage de cualquiera de estas maneras:  
Teléfono: Llame a nuestro Coordinador de la Sección 1557 al 1-855-577-8234 
(TTY: 711)
Fax: 1-866-388-1769
Correo Postal: PO Box 31384, Tampa, FL 33631
Correo electrónico: SM_Section1557Coord@centene.com
Sitio Web: https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/
member-rights/appeals-grievances.html
Puede leer nuestro proceso para los reclamos en el siguiente enlace:
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html

https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
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Si tiene una discapacidad, Wellcare By Trillium Advantage dispone de los 
siguientes tipos de ayuda gratuita:

z Intérpretes de lengua de señas calificados
z Información escrita en letra grande, en audio o en otros formatos
z Otras modificaciones razonables

Si necesita ayuda con el idioma, Wellcare By Trillium Advantage dispone 
de los siguientes tipos de ayuda gratuita:

z Intérpretes calificados
z Información escrita en otros idiomas

¿Necesita ayuda para presentar un reclamo? ¿Necesita ayuda con el idioma 
o solicitar modificaciones razonables? Llame a Servicios para Miembros al 
1-844-867-1156 (TTY: 711) para hablar con un par especialista en bienestar 
o tener acceso a un navegador personal para temas de salud.  Horario de 
atención de Servicios para Miembros: Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo, 
los representantes están disponibles los siete días de la semana, de 8 a.m. 
a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes están 
disponibles de lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m.
También tiene derecho a presentar un reclamo ante cualquiera de las 
siguientes organizaciones:

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights
Teléfono: 1-844-882-7889 (TTY 711)
Sitio Web: www.oregon.gov/OHA/EI
Correo Electrónico: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
Correo Postal:
Office of Equity and Inclusion Division
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov


Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
Teléfono: 1-971-673-0764
Sitio Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
Correo Electrónico: BOLI_help@boli.oregon.gov
Correo Postal: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division
800 NE Oregon St., Suite 1045 Portland, OR 97232

Office for Civil Rights (OCR) del U.S. Department of Health and Human 
Services
Teléfono: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697
Sitio Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
Correo Electrónico: OCRComplaint@hhs.gov
Correo Postal:
Office for Civil Rights
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg.
Washington, DC 20201

https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


English: You can get this communication in other languages, large print, 
Braille or a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is 
free. Call 1-844-867-1156 or TTY 711. We accept relay calls.

You can get help from a certified and qualified health care interpreter.

Spanish: Puede obtener esta información en otros idiomas, en letra de imprenta 
grande, en braille o en un formato de su preferencia. También puede solicitar 
un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al 1-844-867-1156; los usuarios de 
TTY deben llamar al 711. Aceptamos llamadas del servicio de retransmisión.

Puede obtener la asistencia de un intérprete certificado y calificado en 
atención médica.

Russian: Вы можете получить данное сообщение на других языках, 
крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочтительном формате. 
Вы также можете запросить услуги переводчика. Такая помощь 
предоставляется бесплатно. Позвоните по номеру 1-844-867-1156 или  
TTY 711. Мы принимаем звонки через коммутаторную службу. 

Вам может оказать помощь дипломированный переводчик с 
квалификацией в области здравоохранения.

Vietnamese: Quý vị có thể lấy thông tin này bằng các ngôn ngữ khác, bản 
in cỡ chữ lớn, chữ nổi hoặc định dạng yêu thích. Quý vị cũng có thể yêu 
cầu thông dịch viên. Trợ giúp này miễn phí. Gọi số 1-844-867-1156 hoặc 
TTY 711. Chúng tôi chấp nhận cuộc gọi chuyển tiếp.

Quý vị có thể được thông dịch viên chăm sóc sức khỏe có chứng nhận và 
đủ năng lực trợ giúp.

Arabic: يمكنك الحصول على هذه المعلومات بلغات أخرى أو بطباعة بأحرف كبيرة أو بطريقة 
برايل أو بتنسيق آخر تفضّله. يمكنك أيضًا طلب خدمات مترجم فوري. وهذه المساعدة مجانية. 

اتصل على الرقم 1156-867-844-1  أو TTY  711. نقبل مكالمات الترحيل.
يمكنك الحصول على مساعدة من مترجم فوري معتمد ومؤهل لشؤون الرعاية الصحية.



Somali: Waxaad ku heli kartaa ee isgaarsiintan luqado kale, far waaweyn, 
farta indhoolaha ama qaabka aad doorbideyso. Waxaad ee sidoo kale codsan 
kartaa turjumaan. Caawimadani waa bilaash. Wac 1-844-867-1156 ama TTY 711. 
Waxaan aqbalnaa wicitaanada gudbinta

Waxaad caawimo ka heli kartaa turjumaan daryeel caafimaad oo shahaado 
haysta oo aqoon leh.

Simplified Chinese: 您可以使用其他语言、大号字体、盲文或您喜欢
的方式语行交流。您也可以要求提供口语服语。此服语免语。语致语 1-844-
867-1156 或语打免语语语 TTY 711。我语接受语接来语。

您可以从语过语语的有语语的医语口语语处获得帮助。

Traditional Chinese: 您可以選擇以其他語言、大字版、點字版或您偏
好的格式獲取此通訊。您也可以要求口譯員服務。此服務為免費提
供。請撥打 1-844-867-1156 或 TTY 711。我們接受轉接來電。

您可以獲得經認證之合格健康照護口譯員的協助。

Korean: 가입자는 이 문서를 다른 언어, 대형 인쇄체, 점자 또는 
선호하는 형식으로 받을 수 있습니다. 통역사를 요청하실 수도 
있습니다. 이러한 지원은 무료입니다. 1-844-867-1156 또는 TTY 711
번으로 전화해 주십시오. 릴레이 통화도 가능합니다.

인증 및 유자격 의료 통역사의 도움을 받을 수 있습니다.
Chuukese: Ka tongeni kuna ei pwan non ekoch kapasen fanu, awattei mak, 
kewe tikitik faniten chuun ika met sokkun format (ititin om mak ka mochen) en 
mi mochen. Ka tongeni eis emon chon chiaku epwe anisuk. Mi free ei aninis. 
Kori ei nampa 1-844-867-1156 ika TTY 711. Am mi etiwa aninisin kewe mi ter 
rese tongeni koko.
Ka tongeni kuna aninis seni ekewe mi tufich chon health care chiaku.



Ukrainian: Ви можете отримати це повідомлення іншими мовами, 
великим шрифтом, шрифтом Брайля або іншому форматі за вашим 
бажанням. Ви також можете отримати допомогу перекладача. Ця 
допомога безкоштовна. Телефонуйте за номером 1-844-867-1156 або 
TTY 711. Ми приймаємо перенаправлені дзвінки.
Ви можете отримати допомогу від сертифікованого та кваліфікованого 
медичного перекладача.

Farsi: می توانيد اين مطلب را به زبان های ديگر، چاپ درشت، خط بريل يا با فرمتی که 
ترجيح می دهيد دريافت کنيد. همچنين می توانيد درخواست مترجم کنيد. اين کمک رايگان است. 
با شماره 1156-867-844-1  يا TTY 711 تماس بگيريد. ما تماس های رله مخصوص ناشنوايان را 

می پذيريم.
می توانيد از يک مترجم کادر درمانی مجرب و دارای مجوز کمک بگيريد.

Swahili: Unaweza kupata mawasiliano haya katika lugha zingine, maandishi 
makubwa, Breli au muundo unaopendelea. Unaweza pia kuomba huduma za 
mkalimani. Huu ni usaidizi wa bila malipo. Piga simu kwa 1-844-867-1156 au 
TTY 711. Tunakubali upigaji simu za relay.

Unaweza kupata msaada kutoka kwa mkalimani wa huduma za afya 
aliyethibitishwa na aliyehitimu.

Burmese: ဤစာာကို အခြား�ာ�ဘာာသာာစာကိုာ�များ�ာ�၊ ပုံနှိပုုံစာာလုံး��ကြီးကို�၊ များ�ကိုများခြားများင်စာာ 
သာမုျားဟုတ် ်သာင်န်ှိစိာသာကိုရာာပုံစာခြား�င် ရာယူနူှို�င်ပ်ုံါသာည်။် စာကိုာ�ခြားပုံန်တ််စ်ာဦး�ကိုလုံးည်� 
တောတ်ာင်�်ဆိုနုှိ� ု�င်ပ်ုံါသာည်။ ဤအကိုအူည်းများာိ အ�များခြား�စာသာည်။် 1-844-867-1156 

သာမုျားဟုတ် ်TTY 711 ကိုု� ��န်�်ဆိုကိုပုံါ။ ဆို�အ န်ာ�များကြားကိုာ�သာမူျား�ာ�၏ တ်စာဆိုင်�်တော�်ဆို
များမုျား�ာ�ကို ကိုွနှိပ်ုံတ် ုလုံးကို�ပုံါသာည်။်

အသာအုများတိ်ခြားပုံ် ုလုံးကိုများတိ်ရ်ာထားာ�တောသာာ အရာည်အ်��င်�များး ကို�န်�များာတောရာ�
တောစာာင်တ်ော�ာကိုများ ုစာကိုာ�ခြားပုံန်ထ်ားများ ိအကိုအူည်းကိုု� ရာယူနူှို�င်ပ်ုံါသာည်။်
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် ့ � ်
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� ိ ် ံ



Amharic: ይህን መልዕክት በሌሎች ቋንቋዎች፣ በትልልቅ ፊደላት፣ በብሬል ወይም 
እርስዎ በሚመርጡት ቅርጸት ማግኘት ይችላሉ። አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎ መጠየቅ 
ይችላሉ። ይህ እገዛ የሚቀርበው በነጻ ነው። ወደ 1-844-867-1156 ወይም TTY 711 
ይደውሉ። የማዞሪያ ጥሪዎችንም እንቀበላለን።
ከተመሰከረለት እና ብቃት ካለው የጤና እንክብካቤ አስተርጓሚ እርዳታ ማግኘት 
ይችላሉ።
Romanian: Puteți obține această comunicare în alte limbi, cu scris mare, 
în Braille sau într-un format preferat de dvs. De asemenea, puteți solicita 
asistența unui interpret. Această asistență este oferită gratuit. Sunați la 
1-844-867-1156 sau TTY 711. Acceptăm și servicii de apeluri pentru persoane 
cu dizabilități de auz și/sau de vorbire.

Puteți primi asistență din partea unui interpret certificat și calificat în 
domeniul medical.



Discrimination Is Against the Law

Wellcare By Allwell complies with applicable Federal civil rights laws and does 
not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or 
sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender identity). Wellcare 
By Allwell does not exclude people or treat them differently because of race, 
color, national origin, age, disability, or sex (including pregnancy, sexual 
orientation, and gender identity). 

Wellcare By Allwell:

z Provides aids and services, at no cost, to people with disabilities to 
communicate effectively with us, such as: 

Ě Qualified sign language interpreters
Ě Written information in other formats (large print, audio, accessible 

electronic formats, other formats)

z Provides language services, at no cost, to people whose primary language 
is not English, such as:

Ě Qualified interpreters and 
Ě Information written in other languages.

If you need these services, contact Member Services at:

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Between October 1 and 
March 31, representatives are available seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. 
Between April 1 and September 30, representatives are available Monday–
Friday, 8 a.m. to 8 p.m.

If you believe that Wellcare By Allwell failed to provide these services or 
discriminated in another way on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender 
identity), you can file a grievance with: 
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1557 Coordinator
PO Box 31384, Tampa, FL 33631
1-855-577-8234
TTY/TDD: 711
Fax: 1-866-388-1769
Email: SM_Section1557Coord@centene.com

You can file a grievance in person, by mail, fax, or email. Your grievance 
must be in writing and must be submitted within 180 days of the date that 
the person filing the grievance becomes aware of what is believed to be 
discrimination. If you need help filing a grievance, our 1557 Coordinator is 
available to help you.

You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department 
of Health and Human Services, Office for Civil Rights, electronically 
through the Office for Civil Rights Complaint Portal, available at 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail at U.S. Department 
of Health and Human Services; 200 Independence Avenue SW; Room 509F, 
HHH Building; Washington, D.C. 20201; or by phone: 1-800-368-1019, 
1-800-537-7697 (TTY/TDD).

Complaint forms are available at 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html


La discriminación es un delito

Wellcare By Allwell cumple con las leyes Federales de derechos civiles 
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color de piel, nacionalidad de 
origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual 
y la identidad de género). Wellcare By Allwell no excluye a las personas ni las 
trata de manera diferente por su raza, color de piel, nacionalidad de origen, 
edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual y la 
identidad de género). 

Wellcare By Allwell proporciona:

z Brinda asistencia y servicios, sin costo alguno, a las personas con 
discapacidades para comunicarse de manera eficaz con nosotros, como 
los siguientes: 

Ě Intérpretes de lengua de señas calificados
Ě Información escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos 

electrónicos accesibles u otros formatos)

z Brinda servicios de idiomas sin costo para las personas cuyo idioma 
principal no es el inglés, como los siguientes:

Ě Intérpretes calificados e 
Ě Información escrita en otros idiomas.

Si necesita estos servicios, llame a Servicios para Miembros al:

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Entre el 1 de octubre y el 
31 de marzo, los representantes están disponibles los siete días de la semana, 
de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes 
están disponibles de lunes a viernes de 8 a.m. a 8 p.m.

Si considera que Wellcare By Allwell no le proporcionó estos servicios o lo 
discriminó de otra manera por motivos de raza, color de piel, nacionalidad 
de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación 
sexual y la identidad de género), puede presentar una queja ante la siguiente 
entidad: 



1557 Coordinator
PO Box 31384, Tampa, FL 33631
1-855-577-8234
TTY/TDD: 711
Fax: 1-866-388-1769
Email: SM_Section1557Coord@centene.com

Puede presentar una queja en persona, o por correo, fax o correo electrónico. 
La queja debe presentarse por escrito en un plazo de 180 días a partir de 
la fecha en que la persona que presenta la queja advierta lo que considera 
discriminación. Si necesita ayuda para presentar una queja, nuestro 
Coordinador 1557 está disponible para ayudarlo.

También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Office for 
Civil Rights del U.S. Department of Health and Human Services de manera 
electrónica a través del Portal de Reclamos de la Office for Civil Rights, 
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo 
postal a U.S. Department of Health and Human Services; 200 Independence 
Avenue SW; Room 509F, HHH Building; Washington, D.C. 20201; o por 
teléfono: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TTY/TDD).

Los formularios de reclamo están disponibles en 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.

mailto:SM_Section1557Coord@centene.com
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html


If you, or someone you are helping, have questions about Wellcare By 
Allwell, and are not proficient in English, you have the right to get help and 
information in your language at no cost and in a timely manner. If you, or 
someone you are helping, have an auditory and/or visual condition that 
impedes communication, you have the right to receive auxiliary aids and 
services at no cost and in a timely manner. To receive oral interpretation, ASL, 
written translation, or auxiliary services, please contact Member Services at 
1-844-451-1768 (TTY 711).

Spanish: Si usted, o alguien a quien está ayudando, tiene preguntas acerca 
de Wellcare By Allwell y no domina el inglés, tiene derecho a obtener ayuda e 
información en su idioma sin costo alguno y de manera oportuna. Si usted, o 
alguien a quien está ayudando, tiene un impedimento auditivo o visual que le 
dificulta la comunicación, tiene derecho a recibir ayuda y servicios auxiliares 
sin costo alguno y de manera oportuna. Para recibir interpretación oral, 
lengua de signos americana (ASL), traducción escrita o servicios auxiliares, 
comuníquese con Servicios para Miembros al 1-844-451-1768 (TTY 711).

Navajo: Daa ni, doodaii la’da ni’bineesh’a dząądi, be’esdzááh na’ídíkid ‘aa 
Wellcare By Allwell, dóó bineesh’a góó t’oo ‘adee naash’ne di Bilagaana bizaad, 
ni be’esdzááh la’ t’áá ‘áko góó bil hánish’áásh dząądi dóó bíka’ashkíd di nihí saad 
gi ‘ádin t’áadoo bááhilinigoo dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Dą́ą́ ni, doodaii 
la’da ni’bineesh’a dzaadi, be’esdzááh la nish’j dóó/doodaii na’ach’aah ‘ahooszoli 
eii biniishl’aah bil’alnaa’alwo, ni be’esdzááh la’ t’aa ‘ako góó baa yíltsóós 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil bika’iishyeed dóó tse’esgizii gi ‘adin t’aadoo baahilinigoo 
dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Góó yíltsóós saad náánálahdéé’ doodaii 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil tse’esgizii, Bilagáana ‘atiingi ‘i’ii’ahigii dine bizaad (ASL), 
t’aa shoodi deistse’ ‘Anishtah Tse’esgizii gi 1-844-451-1768 (TTY 711).

Chinese (Mandarin): 如果您或您帮助的人对 Wellcare By Allwell 有疑
问，并且不精通英语，则您有权免费、及时获得以您的语言提供的帮
助和信息。如果您或您帮助的人患有听觉和/或视觉方面的疾病，会
阻碍沟通，则您有权免费、及时获得辅助工具和服务。要获得口译、
美国手语 (ASL)、笔译或辅助服务，请致电 1-844-451-1768 (TTY 711) 联
系会员服务部。



Chinese (Cantonese): 如果您，或是您正在協助的對象，有關於 
Wellcare By Allwell 方面的問題，且不精通英語，您有權利免費並及時
以您的母語獲幫助和訊息。如果您，或您正在協助的對象有聽力和/
或視力上的問題，阻礙了溝通，您有權利免費並及時獲得輔助支援與
服務。若要取得口譯，美國手語 (ASL)，書面翻譯或輔助服務，請聯
絡會員服務部，電話是 1-844-451-1768 (TTY 711)。

Vietnamese: Nếu quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ có câu hỏi về 
Wellcare By Allwell và không thành thạo tiếng Anh, quý vị có quyền được trợ 
giúp và nhận thông tin bằng ngôn ngữ của mình miễn phí và kịp thời. Nếu 
quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ mắc bệnh về thính giác và/hoặc 
thị giác gây cản trở giao tiếp, quý vị có quyền được nhận các hỗ trợ và dịch 
vụ phụ trợ miễn phí và kịp thời. Để nhận dịch vụ thông dịch Ngôn ngữ ký 
hiệu Mỹ (ASL) hoặc dịch vụ phụ trợ, vui lòng liên hệ bộ phận Dịch Vụ Thành 
Viên theo số 1-844-451-1768 (TTY 711).

Arabic: إذا كان لديك أو لدى شخص تساعده أسئلة حول Wellcare By Allwell، ولم تكن بارعًا 
باللغة الإنكليزية، فلديك الحق في الحصول على المساعدة والمعلومات بلغتك من دون أي تكلفة 

وفي الوقت المناسب. إذا كنت أنت أو أي شخص تساعده تعاني من حالة سمعية و/أو بصرية تعيق 
التواصل، فلديك الحق في تلقي مساعدات وخدمات إضافية من دون أي تكلفة وفي الوقت المناسب. 

لتلقي خدمات الترجمة الشفهية أو لغة الإشارة الأمريكية (ASL) أو الترجمة الكتابية أو خدمات 
.(711 TTY) 1-844-451-1768 إضافية، يرجى الاتصال بخدمات الأعضاء على

Tagalog: Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may mga katanungan tungkol sa 
Wellcare By Allwell, at hindi ka mahusay sa Ingles, may karapatan ka na makakuha 
ng tulong at impormasyon sa iyong wika nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may kondisyon sa pandinig at/o 
paningin na nakakaapekto sa komunikasyon, may karapatan kang makatanggap 
ng mga karagdagang tulong at serbisyo nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Para makatanggap ng pasalitang pagsasalin, ASL, pasulat na pagsasalin, 
o mga karagdagang serbisyo, mangyaring makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para 
sa Miyembro sa 1-844-451-1768 (TTY 711).



Korean: 귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 Wellcare By Allwell
에 대한 질문이 있는 경우 영어에 능숙하지 않으시면 해당 
언어로 시의적절하게 무료 지원과 정보를 받을 권리가 있습니다. 
귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 청각 및/또는 시각적으로 
의사소통에 장애가 있는 경우 시의적절하게 무료 보조 도구 및 
서비스를 받을 권리가 있습니다. 구두 통역, ASL, 서면 번역 또는 
보조 서비스를 받으시려면 1-844-451-1768(TTY 711)번으로 가입자 
서비스부에 연락해주십시오.

French: Si vous-même ou une personne que vous aidez avez des questions 
à propos de Wellcare By Allwell et que vous ne maîtrisez pas l’anglais, vous 
pouvez bénéficier gratuitement et en temps utile d’aide et d’informations dans 
votre langue. Si vous-même ou une personne que vous aidez souffrez d’un 
trouble auditif ou visuel qui entrave la communication, vous pouvez bénéficier 
gratuitement et en temps utile d’aides et de services auxiliaires. Pour profiter 
de services d’interprétation, de langue des signes américaine (ASL), de 
traduction ou de services auxiliaires, veuillez contacter Services aux membres 
au 1-844-451-1768 (TTY 711).

German: Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Wellcare By Allwell hat 
und nicht Englisch spricht, haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah Hilfe und 
Informationen in Ihrer Sprache zu erhalten. Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, 
eine Hör- und/oder Sehbeeinträchtigung hat, die die Kommunikation beeinflusst, 
haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah zusätzliche Hilfe und Dienstleistungen 
zu erhalten. Für mündliche Verdolmetschungen in andere Sprachen und in 
amerikanische Gebärdensprache (ASL), schriftliche Übersetzungen oder 
weitere Unterstützung wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter 
1-844-451-1768 (TTY 711). 



Russian: Если у вас или у лица, которому вы помогаете, возникли какие-
либо вопросы о программе страхования Wellcare By Allwell, при этом вы 
недостаточно хорошо владеете английским языком, вы имеете право на 
бесплатную и своевременную помощь и информацию на своем родном 
языке. Если у вас или у лица, которому вы помогаете, наблюдается 
какое-либо нарушение слуха и/или зрения, которое препятствует 
коммуникации, вы имеете право на бесплатные и своевременные 
вспомогательные услуги и помощь. Для получения услуг устного 
перевода, перевода на американский жестовый язык (ASL), письменного 
перевода или вспомогательных услуг обратитесь в отдел обслуживания 
участников программы страхования по номеру 1-844-451-1768 (TTY 711).

Japanese: ご自身やあなたが介護している他の人が、Wellcare By 
Allwellについてご質問をお持ちの場合、英語に自信がなくても無料
かつタイムリーにご希望の言語でヘルプや情報を得ることができま
す。ご自身や、あなたが介護している他の人の聴覚や視覚の状態の
ためやり取りが難しい場合でも、無料かつタイムリーに補助サービ
スを受けることができます。通訳やアメリカ手話（ASL）、翻訳、
補助サービスを受けるには、1-844-451-1768 (TTY 711)のメンバーサー
ビスにご連絡ください。

 Persian (Farsi): اگر شما يا فردی که داريد به او کمک می کنيد، سؤالی درباره 
Wellcare By Allwell داريد، و انگليسی نمی دانيد، حق داريد کمک و اطلاعات را به زبان 

خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد. اگر شما يا فردی که داريد به او کمک می کنيد 
مشکلات شنوايی يا بينايی دارد که برقراری ارتباط را سخت می کند، حق داريد کمک ها و 

خدمات امدادی را به زبان خودتان به رايگان و به موقع دريافت کنيد. برای دريافت خدمات 
ترجمه شفاهی، زبان اشاره امريکايی (ASL)، ترجمه کتبی، يا کمک های امدادی لطفاً با خدمات 

اعضا به شماره 1-844-451-1768 (TTY 711) تماس بگيريد.



ܐ ܒܘܼܕ  ܝܘܼܪܹܐ ܝܘܸܬ ܐܸܠܹܗ، ܗܵܘܹܐ ܠܵܘܟܼܘܢܿ ܒܘܼܩܵܖܹ̈ ܡܗܼܿ ܕ݇ ܕܼܿ ܢ݇ܬ، ܐܵܘ ܚܼܿ  Syriac: ܐܢܸ ܐܼܿ
ܪܬܵܐ  ܝܼܿ Wellcare By Allwell ܘܠܵܵܐ ܝܬܘܢܿ ܨܦܵܝ ܒܐܸܢܓܠܸܣ، ܐܝܼܬ ܠܵܘܟܼܘܢܿ ܙܸܕܩܵܐ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܢܿ ܡܗܼܿ

ܕ݇  ܢ݇ܬ، ܐܵܘ ܚܼܿ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ܂ ܐܤܢ ܐܼܿ ܓܵܢ ܘܼܿ  ܘܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܠܸܫܵܢܵܘܟܼܘܢܿ ܒܡܼܿ
ܫܡܵܥܵܐ  ܬܘܼܬܵܐ ܒܼܿ ܣܩܘܼܬܵܐ ܐܵܘ ܙܼܿܗܡܼܿ ܝܘܿܪܹܐ ܝܘܸܬ ܐܸܠܹܗ، ܐܝܼܬ ܠܵܘܟܼܘܢܿ ܥܼܿ ܡܗܼܿ  ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܕܼܿ

ܓܵܢ ܒܥܸܕܵܢܵܐ  ܪܬܵܐ ܘܬܸܫܡܸܫܬܵܐ ܒܡܼܿ ܝܼܿ ܪܸܓ ܫܵܩܠܝܼܬܘܢܿ ܡܗܼܿ ܐ، ܓܼܿ ܫܩܵܠܵܵܐ ܘܝܼܗܵܒܼܵ ܐ ܠܼܿ ܟܠܝܼܵ ܐܵܘ ܚܙܵܝܵܐ ܕܡܼܿ
ܪܬܵܐ ܘܬܘܼܪܓܵܡܵܐ، ASL، ܐܢܸ ܒܵܣܡܵܐ ܠܵܘܟܼܘܢܿ ܡܛܐܹ ܡܘܢܿ  ܝܼܿ ܡܗܼܿ ܫܩܵܠܵܵܐ ܬܸܡܸܫܬܵܐ ܕܼܿ ܟܪܝܼܬܵܐ܂ ܠܼܿ

.(TTY 711) 1-844-451-1768 ܐ ܗܰܕܳܡܳܐ ܕܺܝܰܐܩܳܘܢܺܝܳܘܢ ܓܵܘ ܕܵܡܹ̈ ܠܬܸܫܡܸܫܬܵܐ ܕܗܼܿ
Serbo-Croatian: Ako Vi, ili neko kome pomažete, imate pitanja u vezi sa 
Wellcare By Allwell, a ne govorite engleski jezik, imate pravo na besplatnu i 
blagovremenu pomoć i informacije na sopstvenom jeziku. Ako Vi, ili neko kome 
pomažete, imate neki poremećaj sluha i/ili vida zbog kojeg je onemogućena 
komunikacija, imate pravo da besplatno i blagovremeno dobijete pomagala i 
pomoćne usluge. Obratite se odeljenju za pružanje usluga članovima pozivom 
na broj 1-844-451-1768 (TTY 711) da biste dobili usluge tumača, prevodioca za 
američki znakovni jezik (ASL), usluge pisanog prevoda ili pomoćne usluge.

Thai: หากคุณุหรือืคุนที่่�คุณุกำาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมคุ่ำาถามเก่�ยวกบั 
Wellcare By Allwell แลัะไมช่่ำานาญในการืใช่ภ้าษาองักฤษ คุณุมส่ิทิี่ธิ์ิ�ที่่�จะ
ขอรัืบคุวามช่ว่ยเหลัอืแลัะขอ้มลูัในภาษาของคุณุโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่ง
ที่นัที่ว่งที่ ่หากคุณุหรือืคุนที่่�คุณุกำาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมภ่าวะดา้นการืฟััง
แลัะ/หรือืการืมองเห็นที่่�เป็็นอปุ็สิรืรืคุต่อ่การืสิื�อสิารื คุณุมส่ิทิี่ธิ์ิ�ที่่�จะขอรัืบคุวาม
ช่ว่ยเหลัอืแลัะบรืกิารืเสิรืมิโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่งที่นัที่ว่งที่ ่หากต่อ้งการื
ลัา่มโดยการืพูดู, ASL, คุำาแป็ลัเป็็นต่วัอกัษรื หรือืบรืกิารืเสิรืมิ โป็รืดต่ดิต่อ่ 
บรืกิารืสิำาหรัืบสิมาช่กิ ที่่�หมายเลัข 1-844-451-1768 (TTY 711)
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Multi-Language Insert
Multi-language Interpreter Services

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have 
about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Someone who speaks English/Language can help you. This is a free 
service.

Spanish: Contamos con los servicios de interpretación gratuitos para 
responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud 
o medicamentos. Para solicitar un intérprete, llámenos al 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Alguien que hable español puede ayudarlo. Este es un servicio 
gratuito.

Chinese (Mandarin): 我们提供免费的口译服务，可解答您对我们的
健康或药物计划的有关疑问。如需译员，请拨打 1-844-428-2224
（（TTY：：711））。您将获得中文普通话口译员的帮助。这是一项免费服
务。

Chinese (Cantonese): 我們提供免費的口譯服務，可解答您對我們的 
健康或藥物計劃可能有的任何疑問。如需口譯員服務，請致電  
1-844-428-2224 (TTY：711)。會說廣東話的人員可以幫助您。此為免費 
服務。

Tagalog: May mga libre kaming serbisyo ng interpreter para sagutin ang 
anumang posible ninyong tanong tungkol sa aming planong pangkalusugan 
o plano sa gamot. Para kumuha ng interpreter, tawagan lang kami sa 
1-844-428-2224 (TTY: 711). May makakatulong sa inyo na nagsasalita ng 
Tagalog. Isa itong libreng serbisyo.

French: Nous mettons à votre disposition des services d’interprétation 
gratuits pour répondre à toutes vos questions sur notre régime de santé ou 
de médicaments. Pour obtenir les services d’un interprète, appelez-nous au 
1-844-428-2224 (TTY : 711). Un interlocuteur francophone pourra vous aider. 
Ce service est gratuit.



Form Approved
OMB# 0938-1421

Form CMS-10802
(Expires 12/31/25)

Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời bất kỳ 
câu hỏi nào của quý vị về chương trình sức khỏe hoặc chương trình thuốc 
của chúng tôi. Để nhận thông dịch viên, chỉ cần gọi cho chúng tôi theo số 
1-844-428-2224 (TTY: 711). Một nhân viên nói tiếng Việt có thể giúp quý vị. 
Dịch vụ này được miễn phí.

German: Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Dolmetschservice, wenn Sie 
Fragen zu unseren Gesundheits- oder Medikamentenplänen haben. Wenn Sie 
einen Dolmetscher brauchen, rufen Sie uns unter folgender Telefonnummer 
an: 1-844-428-2224 (TTY: 711). Ein deutschsprachiger Mitarbeiter wird Ihnen 
behilflich sein. Dieser Service ist kostenlos.

Korean: 당사의 건강 또는 의약품 플랜과 관련해서 물어볼 수 
있는 모든 질문에 답변하기 위한 무료 통역 서비스가 있습니다. 
통역사가 필요한 경우, 1-844-428-2224(TTY: 711)번으로 당사에 
연락해 주십시오. 한국어를 구사하는 통역사가 도움을 드릴 수 
있습니다. 통역 서비스는 무료로 제공됩니다.

Russian: Если у вас возникли какие-либо вопросы о нашем плане 
медицинского страхования или плане с покрытием лекарственных 
препаратов, вам доступны бесплатные услуги переводчика. Если вам 
нужен переводчик, просто позвоните нам по номеру 1-844-428-2224  
(TTY: 711). Вам окажет помощь сотрудник, говорящий на русском 
языке. Данная услуга бесплатна.

Arabic: نوفرّ خدمات ترجمة فورية مجانية للإجابة على أي أسئلة قد تكون لديك حول خطة 
الصحة أو الدواء الخاصة بنا. للحصول على مترجم فوري، ما عليك سوى الاتصال بنا على 

الرقم 1-844-428-2224 (TTY: 711). يمكن أن يساعدك شخص يتحدث العربية. وتتوفر هذه 
الخدمة بشكل مجاني.



Form Approved
OMB# 0938-1421

Form CMS-10802
(Expires 12/31/25)

Hindi: हमार स्ास्थ्य या ड्ग प्ान क बार म आपक ककसी भी प्रश्न का उत्तर दन 
के किए, हम मफ़्त म दभाकिया सवाए दत ह। दभाकिया सवा पान क किए, बस 
हम 1-844-428-2224 (TTY: 711) पर कॉि कर। कहदी बोिन वािा/वािी कोई 
सहायक आपकी मदद कर सकता/सकती ह। यह एक कन:शल्क सवा ह।

े ्र े े ें े े े
ु ें ु े ं े े ैं ु े े े

ें ें ं े
ै ु े ै

Italian: Sono disponibili servizi di interpretariato gratuiti per rispondere a qualsiasi 
domanda possa avere in merito al nostro piano farmacologico o sanitario. Per 
usufruire di un interprete, è sufficiente contattare il 1-844-428-2224 (TTY: 711). 
Qualcuno la assisterà in lingua italiana. È un servizio gratuito.

Portuguese: Temos serviços de intérprete gratuitos para responder a 
quaisquer dúvidas que possa ter sobre o nosso plano de saúde ou medicação. 
Para obter um intérprete, contacte nos através do número 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Um falante de português poderá ajudá-lo. Este serviço é gratuito.

French Creole: Nou gen sèvis entèprèt gratis pou reponn nenpòt kesyon 
ou ka genyen sou plan sante oswa plan medikaman nou an. Pou jwenn yon 
entèprèt, annik rele nou nan 1-844-428-2224 (TTY: 711). Yon moun ki pale 
Kreyol Ayisyen ka ede w. Se yon sèvis ki gratis.

Polish: Oferujemy bezpłatną usługę tłumaczenia ustnego, która pomoże 
Państwu uzyskać odpowiedzi na ewentualne pytania dotyczące naszego 
planu leczenia lub planu refundacji leków. Aby skorzystać z usługi tłumaczenia 
ustnego, wystarczy zadzwonić pod numer 1-844-428-2224 (TTY: 711). Zapewni 
to Państwu pomoc osoby mówiącej po polsku. Usługa ta jest bezpłatna.

Japanese: 弊社の健康や薬剤計画についてご質問がある場合は、無
料の通訳サービスをご利用いただけます。通訳を利用するには、 
1-844-428-2224（（TTY：：711））にお電話ください。日本語の通訳担当者
が対応します。これは無料のサービスです。
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Bengali: আমাদের স্াস্থথ্য বা ড্াগ ববষয়ক পবরকল্পনা সম্পদককে  আপনার সম্াবথ্য যে যকান প্রদনের উত্তর 

যেওয়ার জনথ্য আমাদের কাদে ববনামদূ্যথ্য ইন্ারদপ্রটার পবরদষবা রদয়দে। একজন ইন্ারদপ্রটার যপদে, খাব্য 

আমাদের 1-844-428-2224 (TTY: 711) নম্বদর ক্য করন। বাংু ্যা ব্যদে পাদর এমন যকউ আপনাদক 

সাহােথ্য করদে পাদর। এই পবরদষবাটির জনথ্য যকানও খরচ যনই।

Nepali: हाम्ा स्ास्थ्य वा औिकिसम्बन्ी प्ानहरूको सम्बन्मा तपाईंसँग हुन 
सके् जुनसुकै प्रश्नको जवाफ कदन हामीसँग कनः शुल्क दोभासे सेवाहरू छन्। कुनै 
दोभासेको सेवा प्राप्त गन्न तपाईंिे 1-844-428-2224 (TTY: 711) मा हामीिाई कि 
मात्र गरे पुग्छ। नेपािी भािा बोल्ने कुनै व्यक्तििे तपाईंिाई मद्दत गनु्नहुने छ। यो 
एक कनः शुल्क सेवा हो।
Swahili: Tuna huduma za mkalimani zisizolipiwa wa kujibu maswali yoyote 
ambayo unaweza kuwa nayo kuhusu mpango wetu wa afya au dawa. Ili  
kupata mkalimani, tupigie tu simu kupitia 1-844-428-2224 (TTY: 711). Mtu 
anayezungumza Kiswahili anaweza kukusaidia. Huduma hii ni ya bila malipo.

Tamil: எங்்கள் உடல்்நலம் அல்லது மருந்துத் திட்டம் 
பற்்றி உங்்களுக்கு ஏததனும் த்கள்்வவி்கள் இருந்ததால் 
பதிலளிப்பதற்்கதா்க இல்வச மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளர் 
தசவ்வ்கவள ்வழங்கு்கித்றதாம். ஒரு மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளவை 
அணு்க, 1-844-428-2224 (TTY: 711) என்்ற எண்்ணவில் எங்்கவள 
அவழக்்கவும். தமிழ் தபசத் மொதரிந்த ஒரு்வர் உங்்களுக்கு 
உதவு்வதார். இது ஒரு இல்வச தசவ்வயதாகும்.



Race, Ethnicity and Language Information (REL)

Wellcare By Allwell promises to keep your race, ethnicity, and language 
(REL) information private. We use some of the following ways to protect your 
information:

z Keeping paper documents in locked file cabinets.
z Requiring that all electronic information stays on physically secure media.
z Maintaining your electronic information in password-protected files.

We may use or share your REL info to perform our work. These activities may 
include:

z Finding health care gaps.
z Making intervention programs.
z Designing and directing outreach materials.
z Telling health care professionals and doctors about your language needs.

We will never use your REL information for approving, rate setting, or benefit 
decisions. We will not give your REL information to unauthorized people.
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If you need these services, contact Wellcare By Allwell at 1-844-796-6811 
(TTY: 711). Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
English
Attention: If you speak English, language assistance services are 
available to you free of charge. Call 1-844-796-6811 (TTY: 711).
Español (Spanish)
Atención: Si habla español, hay servicios de asistencia lingüística 
disponibles sin costo para usted. Llame al 1-844-796-6811 (TTY: 711).
Lus Hmoob (Hmong)
Ua Tib Zoo Saib: Yog tias koj hais lus Hmoob, peb muaj cov kev pab 
cuam txhais lus uas koj tsis tas them nqi dab tsi. Hu rau 1-844-796-6811 
(TTY: 711).
普通话普通话 (Mandarin Chinese)
请注意： 如果您说普通话，我们可以为您提供免费语言支持服
务。请致电 1-844-796-6811（TTY：711）。

ພາສາລາວພາສາລາວ  (Laotian)
ຂໍ້ຄວນໃສ່ໃຈ: ຫາກວ່າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ, ພວກເຮົາມີການບໍລິການ
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາໃຫ້ທ່ານໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ. ໂທຫາ 1-844-796-6811 
(TTY: 711).
မြ�န််�ာဘာာသာာ (Burmese)

သတိပိြု�ုရန်-် သင်သ်ည် ်ပြု�န်�်ာစကားာ�ပြောပြု�ာဆိုိ��ါကား၊ ဘာာသာစကားာ�
အကားအူည် ီဝန်ပ်ြောဆိုာင်�်�ု�ာ�ကားိ� အခ�့�ရယူနူိုိ�င်သ်ည်။် 1-844-796-6811 

(TTY: 711) သိ� � ဖု�န်�်ပြောခ်ဆိုိ��ါ။ 



Somali (Somali)
Fiiro gaar ah: Hadii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada kaalmada 
luuqada ayaad heleysaa oo kuu bilaash ah. La hadal 1-844-796-6811 
(TTY: 711).
Русский (Russian)
Внимание: если вы говорите на русском языке, вы можете 
бесплатно получить помощь переводчика. Позвоните по номеру 
1-844-796-6811 (TTY: 711).
Hrvatski (Croatian)
Pažnja: ako govorite hrvatski, usluge jezične pomoći dostupne su vam 
besplatno. Nazovite 1-844-796-6811 (TTY: 711).
German (German)
Achtung: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos 
Sprachdienstleistungen zur Verfügung. Rufen Sie dazu folgende Nummer 
an: 1-844-796-6811 (TTY: 711).

(Arabic) العربية
انتباه: في حال كنت تتحدث اللغة العربية، تتوفر لك خدمات مساعدة لغوية مجانية. اتصل 

.(711 : TTY)   1-844-796-6811 على الرقم
Tiếng Việt (Vietnamese)
Lưu ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có dịch vụ hỗ trợ ngôn 
ngữ miễn phí cho quý vị. Gọi số 1-844-796-6811 (TTY: 711).
한국어 (Korean)
주의: 한국어를 구사할 경우, 언어 보조 서비스를 무료로 이용 
가능합니다. 1-844-796-6811(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오.
Deitsch (Pennsylvania Dutch)
Wichdich: Wann du Deitsch schwetzscht, kannscht du en Interpreter 
griege unni as es ennich eppes koschte zellt. Ruf 1-844-796-6811 
(TTY: 711) uff.



Polski (Polish)
Uwaga: Jeśli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy 
językowej. Zadzwoń pod numer 1-844-796-6811 (TTY: 711).

हिदी (Hindi)

ध्यान देें: यददे आप दिंदेी बोलते ि, तो भयाषया सियायतया सेवयाएं आपके दलए 
दनः शुल्क उपलब्ध ि. 1-844-796-6811 (TTY: 711) पर कॉल कर.

ं
ैं

ैं ें
Shqip (Albanian)
Vëmendje: Nëse flisni shqip, shërbimet e asistencës gjuhësore ju vihen në 
dispozicion falas. Telefononi 1-844-796-6811 (TTY: 711).
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