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Korzyści płynące z 
Wellcare Add Up 
Korzystaj z karty Wellcare SpendablesTM do zakupu produktów dostępnych 
bez recepty (OTC) i zdrowej żywności, takich jak leki przeciwbólowe, pasta 
do zębów, krople na kaszel, świeże owoce, warzywa, i nie tylko. Przejrzyj 
ten katalog, aby znaleźć wybrane produkty. Jeszcze więcej produktów jest 
dostępnych online i w sklepie! 

ZESKANUJ KOD QR SWOIM 
SMARTFONEM LUB TABLETEM,
ABY ZOBACZYĆ POSZCZEGÓLNE 
KATEGORIE PRODUKTÓW 
DOSTĘPNYCH BEZ RECEPTY (OTC)
I ZDROWEJ ŻYWNOŚCI. 

Wystarczy, że zeskanujesz kod QR, zalogujesz się w portalu dla członków 
i wybierzesz opcję Wellcare Spendables. Z tego miejsca można: 

 Spr awdzić swoje świadczenia   
i saldo kart. 

Aktywować kartę. 

Znaleźć uczestniczące sklepy. 

Przeglądać zatwierdzone 
produkty. 

Przejrzeć historię transakcji i 
zamówień. 

W katalogu znajdują się odniesienia do stron internetowych 
i aplikacji mobilnej. Jeśli nie masz dostępu do internetu lub 
smartfona, możesz skontaktować się telefonicznie z Usługami 
dla członków, korzystając z numeru na odwrocie karty 
członkowskiej (ID), w celu omówienia świadczeń i możliwości. 
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Łatwe zakupy z kartą 
Wellcare Spendables™ 
PRODUKTY DOSTĘPNE BEZ RECEPTY (OTC) I ZDROWĄ ŻYW-
NOŚĆ MOŻNA ZAMAWIAĆ NA CZTERY PROSTE SPOSOBY: 

W SKLEPIE 
Aby uzyskać więcej informacji i znaleźć sklepy w swojej okolicy, 
odwiedź stronę internetową  member.membersecurelogin.com. 

ONLINE 
W naszym sklepie internetowym znajdziesz bogatą ofertę artykułów. 
Odwiedź stronę  member.membersecurelogin.com   
i zaloguj się lub kliknij przycisk Register (Zarejestruj się). Po 
zalogowaniu się kliknij stronę Shop Online (Kupuj przez internet). 
Po dodaniu artykułów do koszyka kliknij opcję Cart (Koszyk), aby 
sprawdzić swoje zamówienie. Aby dokończyć zamówienie, kliknij 
przycisk Check Out (Sfinalizuj transakcję) i wprowadź dane do wysyłki. 
Następnie kliknij przycisk Place Order (Złóż zamówienie), aby zamówić 
produkty dostępne bez recepty (OTC) i zdrową żywność do domu. 

APLIKACJA MOBILNA 
Pobierz bezpłatną aplikację mobilną Healthy Benefits+™, aby 
kupować produkty dostępne bez recepty (OTC) i zdrową żywność. 
TELEFON 
Zadzwoń pod numer 1-855-744-8550 (TTY: 711), aby zamówić 
odpowiednie produkty dostępne bez recepty (OTC) i zdrową żywność 
przez telefon. W okresie od 1 października do 31 marca przedstawiciele 
są dostępni od poniedziałku do niedzieli w godzinach od 8:00 do 20:00. 
W okresie od 1 kwietnia do 30 września przedstawiciele są dostępni od 
poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 20:00. W godzinach, 
gdy infolinia jest nieczynna, a także w weekendy i święta państwowe 
w okresie od 1 kwietnia do 30 września używany jest automatyczny 
system przekazywania wiadomości. Przygotuj wcześniej nazwy i numery 
identyfikacyjne (ID) artykułów, które chcesz kupić. 
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Wellcare oferuje 
Bezpłatną wysyłkę*! 

Wszystkie artykuły 
dostępne na stronie 
HealthyBenefits+ 
automatycznie kwalifikują 
się do bezpłatnej wysyłki. 

Nie ma minimalnej 
wielkości zamówienia 
wymaganej do 
uzyskania bezpłatnej 
wysyłki. 

* Niektórzy partnerzy zakupów online mogą uwzględniać koszty wysyłki 
podczas finalizacji transakcji. 
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 ALERGIA I ZATOKI 

B0046XDXXS Allegra $10.12 
Allegra, środek o 12-godzinnym działaniu 
przeciwhistaminowym, dla dorosłych, nie powoduje senności, 
12 tabletek, szybkie działanie łagodzące objawy alergii, 60 mg 

B00GA9AVH2 Benadryl  $14.88 
Benadryl Ultratabs, środek przeciwhistaminowy łagodzący 
objawy alergii, tabletki zawierające Diphenhydramine HCl, 
łagodzą objawy przeziębienia i alergii, takie jak kichanie, katar, 
swędzenie oczu i gardła, 100 szt. 

B014HN971I Benadryl  $21.23 
Benadryl Ulratabs Go Packs, tabletki przeciwhistaminowe 
dla alergików zawierające Diphenhydramine HCl, wygodne w 
podróży i łagodzące objawy przeziębienia i alergii, 60 saszetek 
po 2 tabletki 

B074F19XB8 Amazon Basic Care  $7.67 
Amazon Basic Care, całościowe łagodzenie objawów alergii, 
Diphenhydramine HCl 25 mg, łagodzi objawy, tabletki 
przeciwhistaminowe, 400 szt. 

B0B13PZF8Z Benadryl $8.99 
Benadryl Extra Strength, mocny środek przeciwhistaminowy 
łagodzący objawy alergii, tabletki zawierające 50 mg 
Diphenhydramine HCl, do łagodzenia objawów alergii 
spowodowanych katarem siennym lub innych alergii górnych 
dróg oddechowych, 24 szt. 

B01JGZDIHQ Arm & Hammer  $21.60 
Arm & Hammer Simply Saline, mocna mgiełka do nosa 
4.6oz, spray do nosa z solą fizjologiczną, nie zawiera leków, 
opakowanie 3 szt. 

5 

Wybór i ceny w tym katalogu stanowią jedynie przykład dostępności w 
sierpniu 2024 r. i mogą ulec zmianie.



 

  

  

  

 
 

  

 

B074F18H5N Amazon Basic Care  $15.99 
Amazon Basic Care, tabletki zawierające Loratadine, 
łagodzące objawy alergii 10 mg, 300 szt. 

B01LQBIWQ0 XYZAL $27.49 
Xyzal, tabletki na alergię, 24-godzinna ulga dla alergików, 
80 sztuk, moc leku na receptę 

B07HD646P7 HealthCareAisle $8.10 
HealthCareAisle Allergy Relief – tabletki zawierające 
Levocetirizine Dihydrochloride USP, 5 mg – 80 tabletek – lek 
na alergię o mocy leku na receptę, 24-godzinna ulga w alergii, 
80 tabletek (1 szt. w opakowaniu) 

B000X1H2N4 Zyrtec $14.37 
Zyrtec, tabletki antyalergiczne działające 24 godziny, lek 
na alergię zawierający 10 mg Cetirizine HCl na tabletkę 
przeciwhistaminową przeciw alergii, ulga w podróży, 
pojedyncze saszetki podróżne, 14 szt., (14 x 1 szt.) 

B074F145Y1 Amazon Basic Care  $15.60 
Amazon Basic Care, tabletki antyalergiczne działające 24 godziny,
tabletki zawierające Cetirizine Hydrochloride, 10 mg, 300 szt. 

B0010NSC1U Ayr $3.62 
Żel do nosa Ayr Saline z kojącym aloesem, tubka 0.5 Uncji 
(1 szt. w opakowaniu) 

B0BX7GY18B Claritin  $69.99 
Claritin, lek na alergię działający przez 24 godziny, łagodzący 
objawy alergii, nie powodujący senności, o mocy leku na 
receptę, kapsułki rozpuszczane Liqui-Gels zawierające 
Loratadine o działaniu przeciwhistaminowym, 1x30, 1x10, 1x60, 
100 ogółem kapsułek Liqui-gels 
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B01HCX4B7U Vicks $8.33 
Vicks Sinex SEVERE, spray do nosa, oryginalna bardzo drobna 
mgiełka, lek zmniejszający przekrwienie błony śluzowej nosa, 
ulga przy zatkanym nosie z powodu przeziębienia lub alergii 
i przekrwieniu błony śluzowej nosa, łagodzenie ciśnienia w 
zatokach, 265 rozpyleń 

B019NX6JCM Afrin $6.74 
Afrin na alergię i zatoki, spray do nosa – szybkie i skuteczne 
udrożnienie nosa w przypadku alergii, dla dorosłych i dzieci w 
wieku 6 lat i starszych, 0.50 Fl Oz (1 szt. w opakowaniu) 

B01MTXZKMH Flonase Sensimist  $14.34 
Flonase Sensimist, spray do nosa łagodzący objawy alergii, 
nie powoduje senności, działa łagodząco na wiele objawów 
alergii przez 24 godziny, 60 rozpyleń 

B00M1QM8EM Nasacort  $25.97 
Nasacort, działający przez 24 godziny przeciwalergiczny spray 
do nosa dla dorosłych, nie powoduje senności, nie zawiera 
alkoholu, 240 rozpyleń, 0.57 fl.oz., 2 szt. 

B07MLTLN75 Amazon Basic Care  $5.79 
odek Amazon Basic Care No Drip, spray do nosa, śr

zmniejszający przekrwienie błony śluzowej nosa działający 
przez 12 godzin, mgiełka z pompką, Oxymetazoline HCl, spray 
do nosa na przeziębienie i alergie, 1 fl oz (1 szt. w opakowaniu) 

B07HD6F7DZ HealthCareAisle $11.87 
HealthCareAisle, środek łagodzący objawy alergii – tabletki
zawierające Levocetirizine Dihydrochloride USP, 5 mg,
160 tabletek, lek na alergię o mocy oryginalnego leku na receptę,
24-godzinna ulga w alergii, 80 sztuk (2 szt. w opakowaniu) 
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 BEZPIECZEŃSTWO W ŁAZIENCE 

B08KSKPX7N Medline  $42.99 
Medline, krzesło prysznicowe do dużych obciążeń, bez oparcia,
bariatryczne siedzisko kąpielowe o nośności do 550 Lbs 

B002VWK0WI Drive Medical  $35.49 
Drive Medical RTL12202KDR, krzesło prysznicowe z oparciem, 
regulowany stołek z przyssawkami, siedzisko prysznicowe do 
prysznica lub wanny, siedzisko łazienkowe dla osób starszych 
i niepełnosprawnych, maksymalne obciążenie 300 LB, szary 

B008KMF6J0 Drive Medical  $19.59 
Drive Medical RTL12012, malowany proszkowo uchwyt, biały 

B002VWK0U0 Drive Medical  $69.27 
Drive Medical, ławka kąpielowa bariatryczna do dużych 
obciążeń 

B01MSISJKG Medline $41.98 
Medline, krzesło prysznicowe z wyściełanymi podłokietnikami 
i oparciem, do dużych obciążeń, do wanny, antypoślizgowe, 
z siedziskiem prysznicowym o regulowanej wysokości, do 
stosowania pod prysznicem, nośność 350 lb 

B000BJBH48 Medline $33.14 
Medline, poręcze do toalety dla seniorów, łatwa instalacja, 
rama asekuracyjna do toalety z regulowaną wysokością, z 
wyściełanymi podłokietnikami, bezpieczeństwo w łazience, 
nośność 250 lb. 
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B0BP9K6NFM Waterpik  $34.99 
Waterpik, słuchawka prysznicowa wysokociśnieniowa z 
wężem, 6 trybów masażu PowerPulse, chrom XAL-643ME 

B002VWJYZW Drive Medical  $37.25 
Drive Medical, podnoszona deska sedesowa z blokadą i 
pokrywą, standardowa, 4” 

B0000533DS Carex  $29.68 
Carex, nasadka na deskę sedesową, okrągła podwyższona 
deska sedesowa zwiększa wysokość toalety o 3,5 cala, 
ułatwiając schylanie się lub siedzenie, Nasadka na deskę 
sedesową o nośności 300 Funtów

 ORTEZY I WSPORNIKI 

B005YU8SX2 ACE $5.01 
ACE Brand, 2-calowy bandaż elastyczny z klipsami, beżowy, 
2 in x 51.2 in, doskonały na łokieć, kostkę, kolano i nie tylko, 
wygodna konstrukcja do długotrwałego noszenia, łatwość 
nakładania (207310) 

B00267SFKM Mueller $24.28 
Samoregulująca orteza stawu kolanowego MUELLER – 
medycyna sportowa, łagodząca ból stawu kolanowego, dla 
mężczyzn i kobiet, idealna w przypadku zapalenia stawów, 
skręceń, czarna, jeden rozmiar 

B07TJF2MQG Copper Fit  $28.47 
Copper Fit, szybko zmniejszający ból gorset ortopedyczny z
regulacją, do terapii ciepłem i zimnem, przy bólu dolnej części
pleców, dyskopatii, rwie kulszowej, skoliozie; oferuje podparcie
lędźwiowe – do domu i do pracy – dla kobiet i mężczyzn 
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B001OAXE0S Mueller $16.97 
Regulowana orteza na plecy MUELLER – medycyna sportowa, 
łagodząca ból pleców dla mężczyzn i kobiet, idealna na ból w 
górnej i dolnej części pleców, rwę kulszową, skoliozę, czarna 

B07L4VQTPZ Copper Fit  $8.98 
Rękaw kompresyjny na łokieć Copper Fit Freedom 

B005783U4I Truform $8.35 
Pończochy uciskowe Truform Sheer, 8–15 mmHg, damskie do 
kolan, 20 den, czarne, średnie 

B08P2CN8F6 Dr. Scholl’s  $12.98 
Męskie skarpetki Dr. Scholl’s dla mężczyzn z cukrzycą i 
zaburzeniami krążenia – 4 i 6 par w opakowaniu – nie wiążą 
wilgoci, rozmiar 7–12 

B06W9MHMTN Dr. Scholl’s  $8.73 
Męskie skarpetki Dr. Scholl’s dla mężczyzn z cukrzycą i 
zaburzeniami krążenia – 4 i 6 par w opakowaniu – nie wiążą 
wilgoci, rozmiar 13–15

 PRZEZIĘBIENIE, KASZEL I GRYPA 

B0C6BF6Q3P Alka-Seltzer Plus  $10.47 
Alka-Seltzer Plus PowerFast, szybkodziałający mocny lek 
na przeziębienie, musujący, skórka pomarańczowa, tabletki 
musujące, 24 sztuki, opakowanie może się różnić 
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B0C79PD1CF Alka-Seltzer Plus  $10.47 
Alka-Seltzer Plus PowerFast, szybkodziałający mocny lek na 
przeziębienie, na noc, tabletki musujące, 24 sztuki 

B019DL5KCO Coricidin HBP  $8.99 
Lek na kaszel i przeziębienie bez środków obkurczających 
błonę śluzową nosa Coricidin HBP Decongestant-Free Cough 
and Cold Medicine — opracowany z myślą o pacjentach z 
wysokim ciśnieniem krwi, na kaszel, katar, kichanie i objawy 
przeziębienia (16 szt.) 

B088Z2GNQ3 Coricidin HBP  $9.52 
Coricidin HBP, tabletki o maksymalnej sile działania 
zwalczające wiele objawów, ból ciała, przeziębienie i kaszel: 
lek dla osób dorosłych z wysokim ciśnieniem krwi – 24 sztuki 

B0013FW1XA Mucinex $14.97 
Mucinex, tabletki o maksymalnej sile działania, działanie 
12-godzinne, 1200 mg, tabletki o przedłużonym uwalnianiu 
zawierające Guaifenesin do usuwania nadmiaru śluzu, środek 
wykrztuśny pomaga w usuwaniu nadmiaru śluzu, łagodzi 
przekrwienie klatki piersiowej, 14 tabletek 

B07BQKPMFM Amazon Basic Care  $11.54 
Amazon Basic Care, ulga przy przeziębieniu i grypie, na noc i 
na dzień, zestaw miękkich kapsułek, silny lek na przeziębienie 
łagodzący wiele objawów w dzień i w nocy, 48 sztuk (1 szt. w 
opakowaniu) 

B07QW3WHD3 Amazon Basic Care  $16.99 
Amazon Basic Care Mucus Relief DM, działające 12 godzin 
tabletki o przedłużonym uwalnianiu zawierające Guaifenesin 
i Dextromethorphan Hydrobromide, 600 mg/30 mg, lek 
na kaszel dla dorosłych i dzieci w wieku 12 lat i starszych, 
40 sztuk (1 szt. w opakowaniu) 
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B018GX9HII SUDAFED PE  $10.99 
Sudafed PE, środek o maksymalnej mocy udrażniający 
zatoki, nie powodujące senności tabletki obkurczające błonę 
śluzową, 36 szt. 

B074F297S8 Amazon Basic Care  $6.99 
Amazon Basic Care płyn na przeziębienie i grypę na noc, 
wiśniowy, 12 fl oz (1 szt. w opakowaniu) 

B07JLJ6BMB Amazon Basic Care  $10.12 
Amazon Basic Care Vapor Ice, na dzień i na noc, ulga przy 
mocnym przeziębieniu i grypie, lek o maksymalnej sile 
działania, duże opakowanie, 48 szt. 

B00ASEO13A Amazon Basic Care  $8.09 
Amazon Basic Care, syrop na noc na przeziębienie i grypę, 
lek w płynie o maksymalnej sile działania, łagodzący wiele 
objawów, dla dorosłych i dzieci w wieku 12 lat i starszych, 
smak jagodowy, 12 fl oz (1 szt. w opakowaniu) 

B00I67FS10 Luden’s  $1.79 
Krople na ból gardła Luden’s, łagodzą lekki ból gardła, smak 
Wild Cherry, 30 szt. 

B000WZVQBA Chloraseptic  $3.74 
Chloraseptic Total, pastylki na ból gardła i kaszel bez cukru o 
smaku wiśniowym, 15 sztuk 

B0895XXS6V Chloraseptic $5.88 
Chloraseptic Warming, pastylki na ból gardła o smaku miodu i 
cytryny, 18 sztuk, 1 opakowanie 
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B009ITR4EY Tylenol $8.59 
Tylenol na przeziębienie i grypę, kapsułki lecznicze na 
gorączkę, ból, kaszel i zapchany nos, 24 szt. 

B0014CV4Y4 Chloraseptic $6.38 
Chloraseptic, spray na ból gardła, smak wiśniowy, 6 fl oz 

B073WMG99X Vicks  $11.97 
Vicks VapoInhaler, przenośny inhalator do nosa, nie zawiera 
leków, z odświeżającymi olejkami lotnymi Vicks, zapach 
mentolu, 2 sztyfty zapachowe 

B001G7QUU0 Vicks $30.58 
Vicks VapoRub, oryginalna maść o działaniu 
przeciwkaszlowym, do nacierania klatki piersiowej, o działaniu 
przeciwbólowym, zawiera lecznicze olejki lotne Vicks, 
zapewnia ulgę w kaszlu spowodowanym przeziębieniem, 
różnego rodzaju bólach, 6 oz 

B07N84SBBS Amazon Basics  $5.00 
Amazon Basics do nacierania klatki piersiowej, maść 
przeciwkaszlowa i przeciwbólowa do stosowania 
miejscowego, 3.53 Uncji

 POMOCE W ŻYCIU CODZIENNYM 
B00JKIMXH6 FabLife  $24.55 
Zestaw wspomagający codzienną mobilność, powrót do 
zdrowia w następstwie wymiany stawu biodrowego oraz 
operacji kolan i kręgosłupa FabLife, zawiera chwytak, 
gąbkę do ciała z długim uchwytem, elastyczny przyrząd do 
zakładania skarpet i łyżkę do butów 
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B001F5PHNY Ezy Dose  $2.98 
Pudełko na tabletki EZY DOSE Weekly (7 dni), organizer na leki 
i witaminy ze średniej wielkości przegrodami, łatwy i wygodny 
w użyciu; kolor może się różnić, nie zawiera BPA 

B001OK1YUA EZY DOSE  $4.97 
Pudełko na tabletki EZY DOSE z przyciskami (7 dni) organizer 
na leki i witaminy, do dawkowania dwa razy dziennie, rano 
i po południu, bardzo duże przegrody, przyjazny dla osób z 
zapaleniem stawów, kolor fioletowy i niebieski, nie zawiera 
BPA 

B000E0ZHFO EZY DOSE  $10.57 
EZY DOSE, 3-komorowy rozdrabniacz, przecinak i młynek do 
tabletek, do codziennego użytku, bezpieczne cięcie tabletek, 
witamin, dokładne i łatwe cięcie, ostrze ze stali nierdzewnej, 
zdejmowany kubek do picia, czerwony, bez BPA 

B001G0HIYE EZY DOSE  $5.68 
EZY DOSE, 3-komorowy rozdrabniacz, przecinak i młynek do 
tabletek, do codziennego użytku, bezpieczne cięcie tabletek, 
witamin, dokładne i łatwe cięcie, ostrze ze stali nierdzewnej, 
zdejmowany kubek do picia, niebieski, bez BPA 

B0BFRX46G9 Amazon Basic Care  $5.56 
Organizer na tabletki Amazon Basic Care (7-Day) AM / PM, 
Pojemnik na witaminy i leki, duże przegródki, 2 razy dziennie, 
czarne i przezroczyste wieczka 

B0BKNSM35Q MEDICINE RX SAFE  $19.62 
Kasetka na leki – Mini_Srebrna 
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B08JMCV1XM Etekcity $22.99 
Etekcity, waga do pomiaru masy ciała, cyfrowa waga 
łazienkowa do pomiaru tkanki tłuszczowej, inteligentna waga 
Bluetooth do pomiaru BMI i utraty wagi, synchronizacja 
13 danych z innymi aplikacjami fitness, czarna, 11x11 Cali 

B098VMYBLL Medication Log Book  $9.16 
Medication Log Book: 52-tygodniowy osobisty planer 
podawania leków i dziennik zapisów 

B082319CWJ Lights By Night  $9.99 
Lights By Night, minilampka nocna LED z wtyczką, posiada czujnik
zmierzchu, emituje ciepłe, białe światło, kompaktowa, oświetlenie
otoczenia, oświetlenie LED do sypialni, łazienki, pokoju
dziecięcego, przedpokoju, kuchni, 45176, 6 sztuk w opakowaniu 

B000GUDGUU Stander  $13.88 
Stander CarCaddie, bezpieczny uchwyt samochodowy dla 
dorosłych, seniorów i osób starszych, ergonomiczny uchwyt 
samochodowy z regulowanym paskiem i antypoślizgowym 
gumowym uchwytem, pomoc w zakresie wstawania i 
mobilności w samochodzie 

B000FZVTPU DMI $14.77 
Poduszka na siedzenie i krzesło DMI do krzeseł biurowych,
wózków inwalidzkich, skuterów, krzeseł kuchennych lub foteli
samochodowych, kwalifikująca się jako wydatek FSA HSA,
zapewniająca wsparcie i wysokość przy jednoczesnym zmniejszeniu
obciążenia pleców, kości ogonowej lub nerwu kulszowego 

B01KVF4XMO Able Life  $18.79 
Uchwyt Able Life, urządzenie dla osób starszych i 
niepełnosprawnych wspomagające podnoszenie się, pomoc 
we wstawaniu dla osób niepełnosprawnych, kolor niebieski, z 
gumowym uchwytem 
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B01MTKFBHY Able Life  $14.99 
Able Life Auto Cane, przenośny uchwyt do pojazdów 
ułatwiający siadanie i wstawanie, uchwyt samochodowy, 
urządzenie wspomagające codzienną mobilność dla 
dorosłych, seniorów i osób starszych, kolor niebieski 

B004YIFA0Y Able Life  $44.53 
Able Life, wyściełana poręcz łóżka z organizerem dla seniorów, 
przyjazna w podróży konstrukcja pasuje do większości łóżek 
typu King, Queen, Full oraz Twin. 

B000GRXHIE Vicks  $14.99 
Termometr cyfrowy Vicks SpeedRead V912US – opakowanie 
może się różnić 

B07S2H3XB9 Omron $34.97 
Ciśnieniomierz OMRON Bronze, mankiet na ramię, 
przechowuje do 14 odczytów 

B00OE8MW28 ADC  $49.85 
Automatyczny cyfrowy ciśnieniomierz ADC 6021N Advantage 
z futerałem do przechowywania, z oceną BHS AA, szeroki 
zakres, dla dorosłych, mankiet do pomiaru ciśnienia 
tętniczego na ramieniu w kolorze granatowym 

B00I45JJRS Able Life  $90.00 
Able Life, uniwersalna podpórka do wstawania, wspomaga osoby
starsze we wstawaniu z fotela, posiada drążek do chwytania dla
seniorów, oferuje pomoc w codziennym poruszaniu się 

B07D7R25JV Etekcity  $24.99 
Etekcity, inteligentna waga do pomiaru masy ciała, cyfrowa 
waga łazienkowa, pomiar procentowy tkanki tłuszczowej BMI, 
dokładny analizator składu ciała, elektroniczne narzędzie 
pomiarowe Bluetooth, 400lb 
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 ZDROWIE UKŁADU POKARMOWEGO 

B01MPYDZ13 Alka-Seltzer $6.54 
Alka-Seltzer. mocne tabletki musujące na zgagę, ulga od 
zgagi 4 w 1, na nadkwasotę, niestrawność i rozstrój żołądka, 
rozpuszczalny lek zobojętniający treść żołądka, 24 szt. 

B004PX79FC Alka-Seltzer  $10.47 
Alka-Seltzer, tabletki musujące, oryginalny smak, szybka i 
skuteczna ulga w bólu głowy i ciała, rozpuszczalne musujące 
tabletki musujące, 72 szt. 

B06XBJNV36 Nexium $19.21 
Nexium 24HR ClearMinis, kapsułki o opóźnionym uwalnianiu 
dla całodniowej i całonocnej ochrony przed zgagą, lek na 
zgagę zawierający Esomeprazole Magnesium – 42 szt. 

B0779CJZ9Q Amazon Basic Care  $15.72 
Amazon Basic Care, kapsułki o opóźnionym uwalnianiu 
zawierające Esomeprazole Magnesium, 20 mg, środek 
zmniejszający kwasowość, lek na zgagę, 42 szt. 

B00006J3G2 Pepcid $19.98 
Pepcid Complete, tabletki do żucia zmniejszające kwasowość, 
łagodzące zgagę, o smaku jagodowym, 50 szt. (opakowanie 
może się różnić) 

B07MJ87WS5 Amazon Basic Care  $12.59 
Amazon Basic Care, tabletki do żucia o podwójnym działaniu 
zmniejszającym kwasowość i zobojętniającym, smak 
jagodowy, lek na zgagę, ulga w niestrawności, 50 szt. 
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B07MBR87NG Amazon Basic Care  $8.99 
Amazon Basic Care Original Strength Famotydine, tabletki, 
10 mg, lek zmniejszający kwasowość, lek na zgagę, środek 
łagodzący niestrawność, 90 szt. 

B0014D3MGG TUMS  $5.74 
TUMS Extra Strength Assorted Berries, tabletki na zgagę 
zobojętniające kwas, 96 szt. 

B07TVCKJ47 Pepcid Complete  $13.01 
Pepcid Complete, tabletki do żucia na zgagę zmniejszające 
kwasowość i zobojętniające, 10 mg Famotidine, 800 mg 
Calcium Carbonate i 165 mg Magnesium Hydroxide w 
tabletce, o smaku owoców tropikalnych, 25 szt. 

B001P5H8HC Pepcid Complete  $19.88 
Pepcid Complete, tabletki do żucia na zgagę zmniejszające 
kwasowość i zobojętniające, 10 mg Famotidine, 800 mg 
Calcium Carbonate i 165 mg Magnesium Hydroxide w 
tabletce, o smaku owoców tropikalnych, 50 szt. 

B0013JIVB2 Gas-X $12.98 
Gas-X Ultra Strength, ulga przy wzdęciach, miękkie kapsułki 
zawierające Simethicone 180 mg, łagodzą wzdęcia – 50 szt. 

B000GCED9G Imodium $7.99 
Imodium A-D, płynny lek przeciwbiegunkowy zawierający 
Loperamide Hydrochloride, pomagający kontrolować objawy 
biegunki w przebiegu biegunki ostrej, aktywnej i podróżnych, 
smak miętowy, 4 fl. oz. 
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B01HI7W5T6 Imodium $9.20 
Imodium A-D, lek przeciwbiegunkowy w kapsułkach, 2 mg 
Loperamide Hydrochloride, 12 szt. 

B01EKJ941C Mylanta $7.98 
Mylanta, środek zobojętniający kwasy żołądkowe i łagodzący 
wzdęcia, formuła o maksymalnej mocy, klasyczny smak, 12 
Uncji Objętości 

B00081Q6KE Pepto Bismol  $4.98 
Pepto Bismol, płyn na nudności, zgagę, niestrawność, rozstrój 
żołądka i biegunkę – szybko łagodzi 5 objawów, oryginalny 
smak, 8 oz 

B000Q3H8UQ Pepto Bismol  $7.14 
Pepto Bismol Ultra, 8 Uncji Objętości 

B001GCU1GY Pepto Bismol  $23.07 
Pepto Bismol, kapsułki na nudności, zgagę, niestrawność, 
rozstrój żołądka i biegunkę, szybko łagodzi 5 objawów, w 
wygodnej formie, 40 szt. x 3 (razem 120 szt.) 

B0B9QLDSDP Pepto Bismol  $14.38 
Pepto Bismol Ultra, kapsułki na nudności, zgagę, 
niestrawność, rozstrój żołądka i biegunkę – szybko łagodzi 5 
objawów, 24 szt. x 2, razem 48 

B000063XTO Dulcolax $13.39 
Dulcolax, stymulujące tabletki przeczyszczające, 
przewidywalna i skuteczna ulga w zaparciach, łagodzi 
naprężenia i wzdęcia, Bisacodyl 5 mg, 100 szt. 
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B088LF79CN MiraLAX $17.97 
MiraLAX, delikatny środek przeczyszczający na zaparcia w proszku
z mieszadłem, środek zmiękczający stolec z PEG 3350, bez ostrych
skutków ubocznych, osmotyczny środek przeczyszczający, nr 1
zalecany przez lekarzy i położników, 14 dawek 

B074F2FSX5 Amazon Basic Care  $18.99 
Amazon Basic Care ClearLax Polyethylene Glycol 3350, 
proszek do sporządzania roztworu, osmotyczny środek 
przeczyszczający, łagodzi sporadyczne zaparcia, bez smaku, 
1.68 funta (1 szt. w opakowaniu) 

B0072DDMVM Dramamine $10.60 
Dramamine Original, lek na chorobę lokomocyjną, 36 szt. 

B00CX3ASFE Benefiber $22.98 
Benefiber, codzienny suplement prebiotyczny w proszku, dla
zdrowia układu trawiennego, bez smaku – 125 porcji (17.6 Uncji) 

B001F0QZBC Citrucel  $21.49 
Citrucel, bezcukrowy błonnik w proszku do doraźnego 
łagodzenia zaparć, błonnik w proszku zawierający 
Methylcellulose, smak pomarańczowy – 16.9 Uncji 

B0013I1H9G Metamucil  $23.98 
Metamucil, codzienny suplement w proszku z błonnikiem 4 w 1,
błonnik w proszku dla zdrowia układu trawiennego i regularności
wypróżniania, bez cukru, pomarańczowy smak, naturalnie
pozyskiwany błonnik z nasion psyllium, 114 łyżeczek do herbaty 

B09TQ78Q5C Vitafusion  $19.08 
Vitafusion Fiber Well + probiotyki, żelki dla dorosłych, 60 szt. 
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B07GPGQJR4 Amazon Basics  $10.20 
Żelki Amazon Basics (wcześniej Solimo) Fiber 4g – zdrowie 
układu pokarmowego, wspiera regularność wypróżniania, 
smak pomarańczowy, cytrynowy i truskawkowy, 90 żelków 
(2 szt. porcja) 

B0009RF9KK Lactaid  $15.37 
Lactaid Fast Act, tabletki do żucia na nietolerancję laktozy z 
enzymami laktazy, wanilia, 60 tabletek (1 szt. w opakowaniu) 

B000052XB5 Lactaid $15.54 
Lactaid Original Strength, kapsułki łagodzące nietolerancję 
laktozy z naturalnym enzymem laktazy, suplement diety 
pomagający zapobiegać gazom, wzdęciom i biegunce z 
powodu nadwrażliwości na laktozę, 120 szt.

 PIELĘGNACJA OCZU I USZU 

B00ANL4Z4I Debrox $5.98 
Debrox, krople do usuwania woskowiny z uszu, delikatny,
mikropiankowy środek do usuwania woskowiny z uszu, 0.5 Fl Oz 

B07TXGMJP7 Similasan $12.45 
Similasan Searinse, spray do czyszczenia uszu i usuwania 
woskowiny, 3.3 Fl Oz 

B07SHJGM6Q Ocuvite $16.99 
Ocuvite Bausch + Lomb Eye Performance Formula, miękkie 
kapsułki, 30 szt 
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B07SXTZVRN PreserVision® $33.65 
PreserVision® AREDS 2 Preparat + Multiwitamina, suplement 
witaminowo-mineralny, 80 kapsułek miękkich 

B00DJUK8HS PreserVision $31.24 
PreserVision AREDS 2 wspierający oczy, suplement z witaminami
i minerałami, zawiera luteinę, witaminę C, zeaksantynę, cynk i
witaminę E, 120 kapsułek (opakowanie może się różnić) 

B074V8R6NL Lipo Flavonoid  $20.08 
Lipo Flavonoid, zestaw na dzień i na noc, zapewniający 
łagodzenie szumów usznych, Lipo Flavonoid Plus i Lipo 
Flavonoid Night z melatoniną i witaminą C, 90 kapsułek 

B00FQR81XU Systane  $13.99  
Systane Lid Wipes, chusteczki do powiek, 30 szt. 

B07QWYHK55 Visine  $12.83 
Visine Allergy, ulga dla oczu, wszechstronne działanie,
przeciwhistaminowe i łagodzące zaczerwienienie, krople do
oczu zawierające Pheniramine Maleate i Naphazoline HCl, krople
łagodzące zaczerwienienie, swędzenie i objawy alergii oczu, 0.5 fl. oz. 

B0010L8FQ4 Bausch & Lomb  $12.84 
Bausch & Lomb Advanced Eye Relief, krople łagodzące 
suchość oczu i zaczerwienienia, 30 mL 

B08F13V8NR Refresh  $14.26 
Refresh Digital Lubricant, nawilżające krople do oczu, 0.33 Fl 
Oz (1 szt. w opakowaniu) 
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B000052XFC Refresh Plus  $21.38 
Refresh Plus, nawilżające krople do oczu bez konserwantów, 
jednorazowe ampułki o pojemności 0.01 Fl Oz, 50 szt., 
opakowanie może się różnić 

B00B6A6VFQ Refresh  $18.09 
Refresh Optive Advanced krople do oczu, 0.33 Fl Oz (dwupak) 

B00WJZAOS2 Soothe  $9.58 
Soothe Nighttime Eye Ointment, kojąca maść do oczu firmy 
Bausch & Lomb, środek nawilżający łagodzący suchość oczu, 
3.5 g. 

B018GXS7WK Refresh  $14.79 
Refresh Optive GEL DROPS, sztuczne łzy pod postacią 
nawilżającego żelu do oczu, 0.33 fl oz (10 mL) 

B00CBXQ1XO Systane  $13.29 
Systane Lubricant Eye Gel, nawilżający żel do oczu, do 
stosowania na noc, 0.35 Uncji (opakowanie może się różnić) 

B0BW2BXNFQ Biotrue  $18.99 
Biotrue Hydration Boost krople do podrażnionych, suchych
oczu w fiolkach jednodawkowych od firmy Bausch + Lomb,
natychmiastowe nawilżenie, bez konserwantów, zrównoważone
pH, inspirowane naturą, opakowanie zawierające 30 fiolek 

B003H03SDQ Biotrue  $20.49 
Biotrue Contact Lens Solution, uniwersalny roztwór do 
miękkich soczewek kontaktowych, w zestawie etui na 
soczewki, 10 FL OZ (2 szt. w opakowaniu) 
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B00NMPN1JC TheraTears  $13.47 
TheraTears, krople nawilżające do leczenia zespołu 
suchego oka, zapewniają długotrwałą ulgę, 30 mL, 1 Fl oz, 
ekonomiczne opakowanie 

B004DGKHZU Visine  $16.64 
Visine Tired Eye Dry Eye Relief Eye Drops, nawilżające 
i łagodzące krople do oczu podrażnionych na skutek 
korzystania z ekranu i komputera, 0.5 fl. oz

 ZDROWIE KOBIETY 
B079Y85CGF URISTAT  $8.83 
URISTAT Ultra UTI Relief Pak, zestaw do leczenia zakażeń 
układu moczowo-płciowego dla kobiet i mężczyzn, 1 pasek 
testowy i 12 tabletek do leczenia zakażeń układu moczowo-
płciowego, 1 opakowanie 

B0CWRZZWWF Centrum  $19.98 
Centrum Clear Mind and Calm Mood Support Tablets, 
tabletki wspomagające menopauzę, z klinicznie przebadanym 
składnikiem enXtra, 30 szt. 

B0CWS29XW1 Centrum  $19.99 
Centrum Restful Sleep Menopause Support Tablets, 
suplement z klinicznie przebadanymi składnikami DailyZz i 
geniVida, 28 sztuk 

B0CBP8GX5V Hyland’s $25.98 
Hiland’s Rock w okresie menopauzy + młodzieńcza skóra
Multivitamin dla kobiet z odpornością – 60 kapsułek – ulga przy
menopauzie dla kobiet, z biotyną, kolagenem i czerwoną koniczynką 
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B011TU8LFA Monistat $17.49 
Monistat 3-dniowa kuracja przeciw drożdżakom 

B000GCIAHM Monistat  $12.86 
Monistat 7-dniowa kuracja przeciw drożdżakom dla kobiet, 
7 aplikacji kremu z Miconazole z jednorazowymi aplikatorami, 
1 opakowanie 

B076SJCTV8 Monistat  $9.29 
Monistat Instant Itch Relief Spray for Women, maksymalnie 
silny spray łagodzący swędzenie u kobiet, 2 oz 

B09Q9X63YY ONE A DAY  $10.98 
ONE A DAY Multi+ Hair, Skin & Nails, multiwitamina + 
wzmocnienie wsparcia dla zdrowych włosów, skóry i paznokci 
z biotyną i witaminami A, C, E i cynkiem, żelki 120 sztuk (zapas 
na 2 miesiące) 

B00OJOFX2S vitafusion  $16.55 
vitafusion Extra Strength Biotin, żelki z witaminami o smaku 
jagodowym, 5000 mcg biotyny, numer 1 na amerykańskim 
rynku żelków z witaminami, zapas na 50 dni, 100 sztuk 
(opakowanie może się różnić)

 PIERWSZA POMOC 
B00CYBXH7G Be Smart  $8.34 
Be Smart Get Prepared, apteczka pierwszej pomocy zawierająca
110 elementów, oczyszczanie, leczenie, ochrona przy drobnych
skaleczeniach; do domu, do biura, do szkoły, w pracy, w podróży,
w nagłych wypadkach, na łonie natury, na kempingu i podczas
uprawiania sportu, FSA/HSA (opakowanie może się różnić) 
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B00006IDL6 BAND-AID  $8.47 
Band-Aid bandaże samoprzylepne z elastycznej tkaniny do
opatrywania ran i pierwszej pomocy, w jednym rozmiarze, 100 szt. 

B001AJS1AQ BAND-AID $13.20 
Band-Aid Family Variety Pack, bandaże samoprzylepne, 
przezroczyste, elastyczne, sterylne indywidualnie pakowane 
opatrunki do udzielania pierwszej pomocy w pielęgnacji ran 
przy drobnych skaleczeniach i zadrapaniach, różne rozmiary, 
280 szt. 

B01BT3U6DW Nexcare $11.86 
Nexcare, wodoodporne plastry z opatrunkiem, nie odklejają 
się na basenie, pozostają na miejscu przez 12 godzin, 
przezroczyste plastry z opatrunkiem na palce i łokcie – 
100 sztuk wodoodpornych opatrunków 

B010OVEVDG Nexcare $3.99 
Nexcare, elastyczny, bezbarwny plaster, wodoodporny, 
przezroczysty przylepiec, zabezpiecza opatrunki i rurki 
cewnika – 1 In x 10 Yds, 1 rolka plastra 

B00HA8SOSK Nexcare $29.79 
Nexcare, plaster do skóry wrażliwej, nie powodujący urazów, 
4 sztuki 

B000GCKCCS Domeboro  $13.77 
Domeboro Medicated Soak Rash Relief (płyn Burowa), 
12 sztuk (1 szt. w opakowaniu) – opakowanie może się różnić 
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B00AHZ2Y0M Curad $6.99 
Curad Pro-Gauze Gaziki sterylne, 4” x, 4”, 25 szt. (opakowanie 
może się różnić) 

B00DUGPW40 Q-tips $7.72 
Patyczki higieniczne Q-tips, 500 sztuk (2 szt. w opakowaniu) 

B00LITXQY4 Band-Aid  $6.43 
Band-Aid, marka produktów pierwszej pomocy, elastyczny 
opatrunek z zwiniętej gazy do pielęgnacji drobnych ran, 
miękka warstwa i natychmiastowe wchłanianie, 3 Cale na 
2.1 Jarda, duże opakowanie 5 szt. 

B09497R2CN Amazon Basics  $3.32 
Amazon Basics waciki kosmetyczne, 200 sztuk (wcześniej 
Solimo) 

B009UKXMLA Dynarex  $7.28 
Dynarex Povidone-Iodine Prep Pads, nasycone 10% 
jodopowidonem, medyczne chusteczki antyseptyczne 
używane do przygotowania przed drobnymi zabiegami, 
średnie, 1 opakowanie 100 szt. chusteczek 

B001ECQ4L2 Vaseline $14.97 
Vaseline Petroleum Jelly Original, wazelina zapewnia ulgę 
suchej skórze i chroni ją przed drobnymi skaleczeniami, 
zalecana przez dermatologów, zatrzymuje wilgoć, 13 Uncji 
(3 szt. w opakowaniu) 
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B00169T23U Benadryl  $5.01 
Benadryl Original Strength, krem przeciw swędzeniu, 
łagodzi swędzenie po ukąszeniach owadów, zawiera 
Diphenhydramine HCl – miejscowy środek przeciwbólowy i 
Zinc Acetate chroniący skórę, idealny na kemping, 1 oz 

B0CK525MBQ Neosporin $16.56 
Neosporin + Lidocaine maść antybiotykowa – pierwsza 
pomoc, szybko działająca maść z antybiotykiem, szybko 
działający miejscowy środek przeciwbólowy, 24-godzinna 
ochrona przed infekcjami, która uśmierza ból, zawiera 
bacytracynę cynkową, 2 x 0.5 oz 

B0779CBH6S Amazon Basic Care  $5.50 
Amazon Basic Care Hydrocortisone 1%, krem z 
hydrokortyzonem przeciwdziałający swędzeniu, biały, 2 Uncje 
(1 szt. w opakowaniu) 

B00164IIUI Neosporin $4.87 
Neosporin Original Antibiotic Ointment, Neosporin Original, 
maść z antybiotykiem, zapobiega infekcjom przez 24 godziny, 
do stosowania na drobne rany, .5 oz 

B000NQ10FK Neosporin $9.88 
Neosporin + Maximum-Strength Pain Relief, silna maść 
przeciwbólowa o podwójnym działaniu, zawiera bacytracynę 
cynkową, 1 oz 

B0BW9RS6RY Germ-x  $12.51 
Germ-x Advanced Hand Sanitizer, na powrót do szkoły 
– artykuły szkolne, nawilżający przezroczysty żel, 
natychmiastowa formuła bez spłukiwania, mini rozmiar, 
doskonały na podróż, 2 Fl Oz (6 szt. w opakowaniu) 
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B09HHBYQXY Amazon Basics  $3.19 
Amazon Basics Petroleum Jelly, biała wazelina chroniąca 
skórę, bezzapachowa, 3.75 Uncji, 1 sztuka w opakowaniu 
(wcześniej Solimo) 

B09HHBSJNK Amazon Basics  $2.60 
Amazon Basics, środek antyseptyczny do zastosowania przy 
udzielaniu pierwszej pomocy, 10% roztwór Povidone Iodine, 
4 Uncje Objętości, 1 szt. w opakowaniu (wcześniej Solimo) 

B07NFSFBXQ Amazon Basics  $6.99 
Amazon Basics, 99% alkohol izopropylowy do zastosowania 
przy udzielaniu pierwszej pomocy, do użytku technicznego, 
16 Uncji Objętości, 1 szt. w opakowaniu (wcześniej Solimo) 

B07NFTZ522 Amazon Basics  $10.03 
Amazon Basics, 91% alkohol izopropylowy, środek 
antyseptyczny do pierwszej pomocy, bezzapachowy 32 Fl Oz 
(1 szt. w opakowaniu) (wcześniej Solimo) 

B009NUFS28 Medique $3.71 
Medi-First 19818, płyn do przemywania oczu, płukanie i 
ochrona oczu, środki pierwszej pomocy, 4 Uncje 

B0BDSZNNSH Resinol $9.98 
Resinol, maść lecznicza łagodząca swędzenie i chroniąca 
przed wysypką i podrażnieniami skóry, tubka o pojemności 
1.75 Uncji 

B07NJPSDL7 Amazon Basics  $5.02 
Amazon Basics, sól Epsom do kąpieli, o zapachu eukaliptusa, 
3 Funty (1 szt. w opakowaniu) (wcześniej Solimo) 
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B07VBZ9384 Amazon Basics  $4.90 
Amazon Basics Hydrogen Peroxide USP, roztwór nadtlenku 
wodoru do stosowania miejscowego, 16 Fl Oz (1 szt. w 
opakowaniu), (wcześniej Solimo) 

B014EVXZ9S Purell  $23.29 
Purell, chusteczki do dezynfekcji rąk, formuła zawierająca 
alkohol, bezzapachowe, 300 sztuk indywidualnie pakowanych 
chusteczek do rąk – 9020-06-EC 

B07NJQ9RRG Amazon Basics  $5.02 
Amazon Basics, sól Epsom do kąpieli, o zapachu lawendy, 
3 Funty, 1 szt. w opakowaniu (wcześniej Solimo)

 PIELĘGNACJA STÓP 
B08W6PR1RJ Dr. Scholl’s  $8.99 
Dr. Scholl’s Clear Away Liquid WART Remover, preparat do 
usuwania brodawek // 1/3 fl oz, klinicznie sprawdzona, szybko 
działająca, maksymalna siła zwalczania brodawek zwykłych i 
podeszwowych, preparat bezpieczny dla dzieci w wieku 4+, 
20 zastosowań 

B0C8P9BGJL Dr. Scholl’s  $12.34 
Dr. Scholl’s Plantar WART Remover, preparat do usuwania 
brodawek, plaster hydrożelowy, 12 krążków, 10 wkładek, 
natychmiastowa ulga w bólu, ultracienkie, maksymalna 
wytrzymałość, 12 zastosowań 

B016I2J81K Dr. Scholl’s  $7.99 
Dr. Scholl’s Corn Cushion with Hydrogel Technology, plaster na
nagniotki z technologią hydrożelową, 6 szt. // Ochrona przed
uciskiem i tarciem, z łatwością dopasowuje się do każdego
buta, zapewniając natychmiastową i całodzienną ulgę w bólu 
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B007W9MGLI Dr. Scholl’s  $5.99 
Dr. Scholl's Moleskin Padding ROLL, plaster, 1 rolka // Cienki, 
elastyczny materiał amortyzujący i łagodzący ból – możliwość 
przycięcia do dowolnego rozmiaru – zalecany przez lekarzy – 
24 Cale x 4 5/8 Cala 

B007ADOL28 Kerasal $17.00 
Kerasal Nail Renewal, poprawia wygląd przebarwionych lub 
uszkodzonych paznokci, 0.33 fl oz (opakowanie może się 
różnić) 

B08TQMNSJ6 Kerasal $19.48 
Kerasal Intensive Foot Repair, maść lecznicza na popękane 
pięty i suche stopy 1 oz, 2 szt., (2 szt. w opakowaniu) 

B0CQMVHKGJ Dr. Scholl’s  $14.99 
Dr. Scholl’s Plantar Fasciitis, plastry przeciwbólowe z 
elastyczną technologią hydrożelową, 8 szt. // Przebadane 
klinicznie, codzienne działanie przeciwbólowe przez 12 godzin 
– dopasowuje się do stopy – z lidokainą i mentolem, 8 szt. 

B012W8X01S Tinactin  $12.47 
Tinactin, krem przeciwgrzybiczy, leczenie grzybicy stóp, 
zawiera Tolnaftate 1%, udowodniona klinicznie skuteczność 
w przypadku większości grzybic stóp i grzybicy paznokci, 1 
Uncja, 30 Gramów, tubka 

B0039NN80O Lotrimin $25.97 
Lotrimin, dezodorant przeciwgrzybiczy w sprayu, zawiera 
Miconazole Nitrate 2%, klinicznie udowodniona skuteczność 
leczenia grzybicy, grzybicy pachwin i grzybicy paznokci, 
4.6 Uncji (3 szt. w opakowaniu) 

31 

Wybór i ceny w tym katalogu stanowią jedynie przykład dostępności w 
sierpniu 2024 r. i mogą ulec zmianie.



  

 

  

 

  

  
 
 

 

 NIETRZYMANIE MOCZU 
B0197XWKYY A+D $5.49 
A+D Original, maść na pieluszkowe zapalenie skóry, środek 
do ochrony skóry dziecka z lanoliną i wazeliną, pomaga 
zapobiegać pękaniu skóry i pieluszkowemu zapaleniu skóry, 
tubka 1.5 Uncji, opakowanie może się różnić 

B01IAIF46I Balmex  $10.00 
Balmex, uniwersalna maść lecznicza, 3.5 Oz 

B000YM2ED0 Desitin $5.98 
Desitin, krem dla niemowląt do codziennej pielęgnacji 
zawierający Zinc Oxide do leczenia, łagodzenia i zapobiegania 
odparzeniom pieluszkowym, hipoalergiczny, bez barwników, 
ftalanów i parabenów, 4 Oz 

B07B3Y9FY6 Cottonelle  $13.19 
Cottonelle GentlePlus, chusteczki nawilżane z aloesem i 
witaminą E, chusteczki nawilżane z aloesem i witaminą E, 
można spłukiwać w toalecie, 6 opakowań z zamknięciem, 
42 chusteczki w opakowaniu (razem 252 chusteczki), 
opakowanie może się różnić 
B00FZGZHO8 Cottonelle $6.98 
Cottonelle Fresh Care, chusteczki nawilżane nadające się do 
spłukiwania w toalecie, chusteczki nawilżane dla dorosłych, 
1 opakowanie uzupełniające, 168 chusteczek w opakowaniu, 
opakowanie może się różnić 
B087NN5QGM Cottonelle $34.67 
Cottonelle Fresh Care On-The-Go, chusteczki nawilżane nadające
się do spłukiwania w toalecie, chusteczki nawilżane dla dorosłych,
24 opakowania podróżne, 14 chusteczek w opakowaniu (łącznie
336 chusteczek), opakowanie może się różnić 
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B010NE2XPC DUDE $13.38 
DUDE Wipes – chusteczki nawilżane, które można spuszczać w
toalecie – opakowanie 6 sztuk, 288 chusteczek – bezzapachowe,
duże chusteczki nawilżane dla dorosłych – zawierają wit. E i aloes
– Można je bezpiecznie spuszczać do kanalizacji 

B0C59LXJJC FitRight  $15.29 
FitRight Fresh Start, spłukiwalne i biodegradowalne 
chusteczki do higieny osobistej, 48 sztuk, dla osób 
cierpiących na nietrzymanie moczu, z sodą oczyszczoną ARM 
& HAMMER o właściwościach kontrolujących nieprzyjemny 
zapach (4 szt. w opakowaniu) 

B0C59P53CX FitRight  $9.88 
FitRight Fresh Start On-The-Go, chusteczki nawilżane, 
które można spuszczać, podróżne (48 sztuk), chusteczki 
oczyszczające, indywidualnie pakowane saszetki na 
nietrzymanie moczu, z sodą oczyszczoną ARM & Hammer o 
właściwościach kontrolujących nieprzyjemny zapach 

B095KF1C4X Amazon Basics  $11.32 
Amazon Basics, nawilżany papier toaletowy dla dorosłych, 
bezzapachowy, 336 szt. (8 opakowań po 42 szt.) (wcześniej 
Solimo) 

B07C5WHH7G Preparation H  $19.99 
Preparation H Totables, nadające się do spłukiwania 
chusteczki na hemoroidy z oczarem wirginijskim łagodzące 
podrażnienia skóry – 50 szt. 

B01KLKH2MW Medline $8.51 
Medline Remedy Clinical Zinc Oxide Paste, środek do 
ochrony skóry (tubka 4 oz), o zapachu waniliowym, 
krem na pieluszkowe zapalenie skóry, pielęgnacja przy 
nietrzymaniu moczu, ochrona przed wilgocią, bez parabenów, 
hipoalergiczny, dla dorosłych i dzieci 
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B078TLM8X3 Medline $24.75 
Medline Remedy Olivamine Calazime Skin Protectant Paste
Cream, krem chroniący skórę, stosowany na suchą skórę przy
pieluszkowym zapaleniu skóry, nietrzymaniu moczu, zapaleniu
skóry, łuszczycy, oparzeniach, ukąszeniach, biały, 4 Oz, 3 sztuki 

B09JCQHFQ2 TENA $11.79 
TENA ProSkin Barrier Cream, krem ochronny dla delikatnej 
skóry, bezzapachowy, 3.4 Fl. Oz, 1 szt. w opakowaniu 

B0BMNC2P5D Triple Paste  $24.42 
Triple Paste Adult Incontinence Rash Treatment – słoiczek 
8 oz – maść na pieluszkowe zapalenie skóry u dorosłych, 
leczy, łagodzi i zapobiega podrażnieniom skóry dzięki 
bezzapachowej, hipoalergicznej formule 

B0BCMQMVHK Always  $16.99 
Always Discreet, wkładki dla osób z nietrzymaniem moczu, 
do skóry wrażliwej, o umiarkowanej chłonności, 57 sztuk 
(opakowanie może się różnić) 

B01N15BQDY Always $27.96 
Always Anti-Bunch Xtra Protection, wkładki higieniczne dla 
kobiet, bardzo długie, bezzapachowe, 92 sztuki (4 szt. w 
opakowaniu) (368 sztuk) (opakowanie może się różnić) 

B08QL9B57L One by Poise  $19.99 
One by Poise Panty Liners (Wkładki 2 w 1 do stosowania 
podczas miesiączki i u osób z nietrzymaniem moczu), długie, 
zapewniające dodatkową osłonę podczas miesiączki, bardzo 
mała chłonność w przypadku nietrzymania moczu, 150 sztuk 
(3 opakowania po 50 sztuk) 
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B0154QERNA Poise $11.96 
Poise Daily Liners, wkładki higieniczne dla osób z 
nietrzymaniem moczu, 2 Drop – bardzo mała chłonność, 
długie, 176 wkładek (4 opakowania po 44 sztuki), opakowanie 
może się różnić 

B09B7W9F9F Amazon Basics  $5.31 
Amazon Basics Ultra Thin, wkładki urologiczne dla kobiet na 
nietrzymanie moczu i do stosowania po porodzie, normalna 
długość, mała chłonność, bezzapachowe, 30 sztuk, 
1 opakowanie, białe (wcześniej Solimo) 

B098V8S73L Amazon Basics  $15.38 
Amazon Basics, wkładki urologiczne dla kobiet na 
nietrzymanie moczu i do stosowania po porodzie, 
maksymalna chłonność, długie, bezzapachowe, 78 sztuk 
(2 opakowania po 39 sztuk) (wcześniej Solimo) 

B072LY2FT2 TENA $39.79 
TENA, wkładki na nietrzymanie moczu dla kobiet, kontrola 
pęcherza i w okresie po porodzie, chłonność przez całą noc, 
dodatkowe pokrycie, wkładki – 90 szt. 

B00OMEZQKO Medline $14.16 
Medline FitRight OptiFit Extra Adult Briefs, pieluchomajtki 
dla dorosłych z nietrzymaniem moczu, z zakładkami, 
umiarkowana chłonność, małe, od 20 do 32”, 20 sztuk 

B075N94QM3 Medline $14.84 
Medline FitRight OptiFit Extra Adult Briefs, pieluchomajtki 
dla dorosłych z nietrzymaniem moczu, z zakładkami, 
umiarkowana chłonność, średnie, od 32 do 44”, 20 sztuk 
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B00A8E4XVK Medline $17.49 
Medline FitRight OptiFit Extra Adult Briefs, pieluchomajtki 
dla dorosłych z nietrzymaniem moczu, z zakładkami, 
umiarkowana chłonność, duże, od 44 do 56”, 20 sztuk 

B075N94QVR Medline $13.45 
Medline FITEXTRAXLGZ FitRight Extra Briefs, pieluchomajtki, 
56–64”, rozmiar XL, 20 sztuk (1 opakowanie) 

B098V89KCB Amazon Basics  $18.52 
Amazon Basics Incontinence Guards for Men, wkładki na 
nietrzymanie moczu dla mężczyzn, maksymalna chłonność, 
104 sztuki, 2 opakowania po 52 sztuki, białe (wcześniej 
Solimo) 

B098V7GFHR Amazon Basics  $30.84 
Amazon Basics Incontinence Underwear for Men, bielizna dla 
mężczyzn na nietrzymanie moczu, maksymalna chłonność, 
małe/średnie, 60 sztuk, 3 opakowania po 20 sztuk, białe 
(wcześniej Solimo) 

B098V9NKBL Amazon Basics  $32.69 
Amazon Basics Incontinence Underwear for Men, bielizna dla 
mężczyzn na nietrzymanie moczu, maksymalna chłonność, 
duże, 54 sztuki, 3 opakowania po 18 sztuk, białe (wcześniej 
Solimo) 

B098V9TYDW Amazon Basics  $36.33 
Amazon Basics Incontinence Underwear for Men, bielizna dla 
mężczyzn na nietrzymanie moczu, maksymalna chłonność, 
bardzo duże, 48 sztuk, 3 opakowania po 16 sztuk, białe 
(wcześniej Solimo) 
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B098V81G31 Amazon Basics  $28.99 
Amazon Basics Incontinence & Postpartum Underwear for 
Women, bielizna na nietrzymanie moczu i poporodowa dla 
kobiet, maksymalna chłonność, małe, 72 sztuki, 3 opakowania 
po 24 sztuki, lawendowe (wcześniej Solimo) 

B098VCLV5Z Amazon Basics  $29.73 
Amazon Basics Incontinence & Postpartum Underwear for 
Women, bielizna na nietrzymanie moczu i poporodowa dla 
kobiet, maksymalna chłonność, średnie, 60 sztuki, 
3 opakowania po 20 sztuk, lawendowe (wcześniej Solimo) 

B093WPMHR6 Amazon Basics  $12.35 
Amazon Basics, bielizna na nietrzymanie moczu i poporodowa 
dla kobiet, maksymalna chłonność, duże, 18 szt., lawendowe 
(wcześniej Solimo) 

B098V9TYBX Amazon Basics  $28.68 
Amazon Basics, bielizna na nietrzymanie moczu i poporodowa 
dla kobiet, maksymalna chłonność, bardzo duże, 48 sztuk 
(3 opakowania po 16 sztuk), lawendowe (wcześniej Solimo) 

B098VCLV7G Amazon Basics  $37.37 
Amazon Basics, bielizna dla mężczyzn i kobiet na 
nietrzymanie moczu, chłonność przez całą noc, małe/średnie, 
64 sztuki (4 opakowania po 16 sztuk), białe (wcześniej Solimo) 

B098V84HGK Amazon Basics  $37.37 
Amazon Basics, bielizna dla mężczyzn i kobiet na 
nietrzymanie moczu, chłonność przez całą noc, duże, 56 
sztuk (4 opakowania po 14 sztuk), białe (wcześniej Solimo) 
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B098V8D4B1 Amazon Basics  $11.68 
Amazon Basics, bielizna dla mężczyzn i kobiet na 
nietrzymanie moczu, chłonność przez całą noc, bardzo duże, 
12 sztuk, 1 opakowanie, białe (wcześniej Solimo) 

B07NC73KZD Medline $9.86 
Medline Remedy, specjalistyczna pasta zawierająca Zinc 
Oxide i mentol (tubka 4 oz), bezzapachowa, z kalaminą, 
pielęgnacja przy nietrzymaniu moczu, pieluszkowym 
zapaleniu skóry, ochrona przed wilgocią, hipoalergiczna, bez 
parabenów, dla dorosłych, kojąca 

B0CP89HY38 A+D $39.98 
A+D Original, maść na pieluszkowe zapalenie skóry – 
zapobiega i chroni przed pieluszkowym zapaleniem skóry 
– nawilżający środek do ochrony skóry z witaminami A i D – 
lecznicza maść na suchą i popękaną skórę – 16oz – 2 szt. w 
opakowaniu

 HIGIENA JAMY USTNEJ 

B01MG58SPC GUM  $5.49 
GUM, szczoteczka do protez – szczoteczka o podwójnej 
główce z twardym włosiem do protez i akrylowych aparatów 
ortodontycznych – zalecana przez dentystów do czyszczenia 
protez (1 szt. w opakowaniu) 

B0045IZ9Z4 Orabrush $14.49 
Orabrush, skrobak do języka, wiele kolorów, 4 sztuki 
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B002ECXUZO Sea Bond  $8.61 
Sea Bond Secure Denture, klej do protez w plastrach, do 
dolnej szczęki, bez cynku, zapewnia przyczepność przez cały 
dzień, nie brudzi, 30 sztuk (1 opakowanie) 

B002ECW9B0 Sea-Bond $7.49 
Sea Bond Secure Denture, klej do protez w plastrach, do 
górnej szczęki, bez cynku, zapewnia przyczepność przez cały 
dzień, nie brudzi, 30 sztuk (1 opakowanie) 

B01498R95W Efferdent  $8.69 
Efferdent Retainer Cleaning Tablets, tabletki do czyszczenia 
protez zębowych, zapewniają całkowitą czystość, 126 tabletek 

B07FLBBWJR Oral-B $7.99 
Oral-B Glide Pro-Health Comfort Plus Dental Floss, nić 
dentystyczna, miętowa 

B010B9124W Plackers $9.68 
Plackers Twin-Line Dental Floss Picks, flosery z nicią 
dentystyczną, 75 sztuk (4 opakowania) 

B08N7GMGML Amazon Basics  $28.49 
Amazon Basics HydroClean Cordless Water Flosser, 
bezprzewodowy irygator, 1 uchwyt, 2 końcówki, 2 baterie AA 
w zestawie 

B08QWYMKFK Amazon Basics  $5.04 
Amazon Basics Orbit, szczoteczki do zębów, miękkie, pełne, 
4 sztuki, różne kolory (wcześniej Solimo) 
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B00CC6XSSQ Colgate $3.32 
Colgate Extra Clean, szczoteczka do zębów, miękka, dla 
dorosłych, opakowanie może się różnić, 6 szt. 

B09LD7WRVS Philips $39.99 
Philips Sonicare 4100, elektryczna szczoteczka do zębów z 
ładowarką, z czujnikiem ciśnienia, czarna 

B0B9FXDMXB Colgate $7.49 
Colgate Total Plaque Pro Release Fresh Mint, pasta do zębów, 
1 opakowanie, tubka 3.0 Oz 

B0788C493C Parodontax  $18.72 
Parodontax Teeth Whitening Toothpaste, wybielająca zęby 
pasta do zębów na krwawiące dziąsła, pasta do zębów dla 
zdrowia dziąseł, 3.4 Oz x 3 

B07C1ZWH94 Sensodyne $11.82 
Sensodyne Complete Protection, pasta do zębów wrażliwych, 
do stosowania przy zapaleniu dziąseł, leczeniu zębów 
wrażliwych, 3.4 Uncji (2 szt. w opakowaniu) 

B005PLQIQ4 Crest $7.49 
Crest + Scope Complete, wybielająca pasta do zębów – 
3 tubki 5.4 Oz w opakowaniu – pasta do zębów z fluorem 
przeciw próchnicy – świeży oddech, zabija zarazki – ochrona 
przed kamieniem nazębnym, ochrona szkliwa – miętowy 
świeży smak 
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B088LBWDH1 Betadine  $8.47 
Betadine Antiseptic Medicated Gargle, płyn do płukania 
gardła z jodopowidonem 0.5%, leczy i łagodzi objawy bólu 
gardła, tymczasowo eliminuje zarazki normalnie występujące 
w jamie ustnej, smak miętowy, 8 FL OZ 

B002KAOAZ4 biotène $10.98 
biotène Oral Rinse Mouthwash for Dry Mouth, płyn do 
płukania ust na suchość jamy ustnej, odświeża oddech i leczy 
suchość jamy ustnej, miętowy – 33.8 fl oz 

B08RNF46MZ DenTek $12.32 
DenTek Canker Relief Sore Patch, przeciwbólowe plasterki na 
afty, 6 sztuk (1 opakowanie) 

B0794PSPL3 TheraBreath  $5.99 
TheraBreath Dry Mouth Lozenges, pastylki do ssania na 
suchość jamy ustnej z cynkiem, smak jagodowy, 24 pastylki

 ŁAGODZENIE I LECZENIE BÓLU 
B0875P8B7G Advil $21.08 
Advil Liqui-Gels minis, lek przeciwbólowy i obniżający 
gorączkę, lek przeciwbólowy dla dorosłych zawierający 
ibuprofen 200 mg, łagodzący ból – 50x2 kapsułki z lekiem w 
płynnej formie 

B074F18H5P Amazon Basic Care  $4.79 
Amazon Basic Care, tabletki z ibuprofenem, obniżające 
gorączkę i łagodzące ból ciała, głowy, stawów i nie tylko, 
brązowe, 200 szt. 
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B074F2TF6J Amazon Basic Care  $9.99 
Amazon Basic Care Ibuprofen Liquid Gels 200 mg, kapsułki z 
lekiem w płynnej formie, przeciwbólowe/obniżające gorączkę, 
na ból głowy, zębów, pleców, skurcze menstruacyjne i inne, 
160 szt. 

B0964NYMG4 Aleve $20.90 
Aleve, tabletki łagodzące ból głowy i obniżające gorączkę, 
zawierają Naproxen Sodium, ulga w bólu głowy i środek 
przeciwbólowy dla dorosłych, tabletki łagodzące ból głowy, 
175 szt. 

B074F2FSX4 Amazon Basic Care  $11.99 
Amazon Basic Care, tabletki zawierające Naproxen Sodium 
220 mg, lek przeciwbólowy/zmniejszający gorączkę (NSAID), 
bóle mięśni, bóle pleców, bóle głowy, bóle zębów, łagodzenie 
bólu w zapaleniu stawów i inne, 300 szt. 

B07QZ984TV Amazon Basic Care  $16.56 
Amazon Basic Care All Night Pain Relief PM, Naproxen 
Sodium, 220 mg/Diphenhydramine Hydrochloride, tabletki 25 
mg, lek przeciwbólowy/środek nasenny na noc, 160 szt. 

B001LFFPT4 Bayer $14.62 
Bayer Aspirin Low Dose 81 mg, tabletki dojelitowe powlekane, 
zalecane przez lekarzy, wtórna profilaktyka chorób sercowo-
naczyniowych, 300 bezpiecznych tabletek powlekanych 

B00L45KPG4 Bayer $17.17 
Bayer Extra Strength 500mg, aspiryna plus kofeina, 
zapewniają silne działanie przeciwbólowe, 200 kapsułek 
powlekanych 
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B01341NLE8 Excedrin $18.52 
Excedrin Migraine Relief, kapsułki łagodzące objawy migreny 
– 200 szt. 

B017P2XGJ2 Excedrin  $6.84 
Excedrin PM, kapsułki przeciwbólowe i nasenne na noc 
łagodzące ból głowy – 24 szt. 

B0034XS7DC Motrin IB  $15.27 
Motrin IB, Ibuprofen 200mg, tabletki, lek przeciwbólowy i 
przeciwgorączkowy na bóle mięśni, bóle głowy, bóle pleców, 
skurcze menstruacyjne i niewielkie bóle stawów, NSAID, 225 
szt. 

B08NKJG11F Nervive  $16.90 
Nervive Nerve Relief, tabletki zawierające kwas Alpha Lipoic 
Acid, który pomaga zmniejszyć bóle nerwów, osłabienie i 
dyskomfort w palcach, dłoniach, palcach stóp i stopach, 
ALA, witaminy B12, B6 i B1, kurkumę, imbir, 30 tabletek 
przyjmowanych raz na dzień 

B01HI7WP0U Tylenol $9.99 
Tylenol Extra Strength, kapsułki żelowe szybkouwalniające 
Acetaminophen, lek przeciwbólowy i przeciwgorączkowy, 100 
szt. 

B01EMZC8FI Tylenol $18.19 
Tylenol Extra Strength, kapsułki zawierające Acetaminophen 
500 mg, lek przeciwbólowy i przeciwgorączkowy na ból głowy, 
pleców, zębów i lekkie zapalenie stawów, 225 szt. 
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B074F2H9VT Amazon Basic Care  $4.79 
Amazon Basic Care Extra Strength, mocny środek 
przeciwbólowy, kapsułki zawierające Acetaminophen, 
500 mg, 200 szt. 

B074F2TF79 Amazon Basic Care $9.59 
Amazon Basic Care Extra Strength, mocny środek 
przeciwbólowy, kapsułki zawierające Acetaminophen, 
500 mg, lek przeciwbólowy/zmniejszający gorączkę, 500 szt. 

B01HI7WP6E Tylenol PM  $19.97 
Środek przeciwbólowy i wspomagający sen Tylenol PM 
Extra Strength Nighttime, 500 mg Acetaminophen & 25 mg 
Diphenhydramine HCl, uśmierza nocne bóle, nie powoduje 
uzależnienia, 150 ct 

B074F2GP2F Amazon Basic Care  $6.99 
Amazon Basic Care Acetaminophen PM Caplets, środek 
przeciwbólowy plus środek nasenny na noc, bardzo mocny, 
pomaga w sporadycznych niewielkich bólach, bólu głowy, 
100 sztuk, opakowanie może się różnić 

B08X99HBH4 AleveX  $14.94 
AleveX Topical Pain Relief Lotion with Rollerball Applicator, 
miejscowy środek przeciwbólowy z aplikatorem w formie 
rollera – długotrwała ulga w bólu stawów i mięśni, 2.5 oz 

B0815H293N Aspercreme $9.98 
Aspercreme Essential Oils, lek przeciwbólowy zawierający 
Lidocaine, z aplikatorem, maksymalna moc lidokainy łagodzi 
ból nerwów, aloes nawilża skórę, lawenda, 2.5 Oz. 
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B097S6G8JM Tylenol $12.84 
Tylenol for Children & Adults, lek przeciwbólowy i 
przeciwgorączkowy w płynie, zawiesina doustna, bez 
barwników, acetaminofen, środek przeciwgorączkowy, lek 
w płynie dla całej rodziny; smak wiśniowy, 8 fl. oz.; 1 szt. w 
opakowaniu 

B01GZQ4AM6 Biofreeze Professional  $10.79 
Biofreeze Professional, roll-on przeciwbólowy o silnym 
działaniu, zapewnia ulgę w bólu stawów, bólu kolan i dolnej 
części pleców, bólu mięśni, bólu szyi, kwalifikuje się do FSA, 
3 FL OZ, Biofreeze mentolowy roll-on 

B0CTTLFN9G Advil  $19.19 
Advil Targeted Relief Pain Relieving Cream, krem 
przeciwbólowy, do 8 godzin intensywnej ulgi w przypadku 
bólu stawów wynikającego ze stanu zapalnego, bólu dolnej 
części pleców i mięśni – 4 oz 

B084HDDQZL Bengay  $9.83 
Bengay, krem przeciwbólowy lek przeciwbólowy zawierający 
Lidocaine, nietłusty krem przeciwbólowy do stosowania 
miejscowego z maksymalnie silnym środkiem znieczulającym 
4% Lidocaine HCl, przyjemny i kojący zapach tropikalnego 
jaśminu, 3 oz 

B0C3JFNMZK Tylenol  $11.13 
Tylenol Precise, chłodzący krem przeciwbólowy, maksymalna 
moc 4% Lidocaine i 1% Menthol na ból stawów, szybko 
działający, głęboko wnikający krem przeciwbólowy, o lekkim 
zapachu, 4oz 
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B0CRGP9KXS Tylenol $11.58 
Tylenol Precise, rozgrzewający krem przeciwbólowy, 
maksymalna moc 4% Lidocaine, rozgrzewający krem 
przeciwbólowy na ból pleców, kolan i stawów, szybko 
działający, głęboko wnikający krem przeciwbólowy, o lekkim 
zapachu, 4 oz 

B087R3TFLB GoodSense $13.99 
GoodSense, żel przeciwbólowy na zapalenie stawów 
zawierający Diclofenac Sodium, do stosowania miejscowego, 
1 procent, 3.53 Uncji 

B08G5SHMYY HealthCareAisle  $10.32 
HealthCareAisle, żel zawierający Diclofenac, 1%, łagodzący 
ból stawów – tubka 100 g – oryginalna moc leku na receptę 
(NSAID) 

B075MM8KM4 BC Powder  $11.63 
BC Powder, lek przeciwbólowy w proszku, aspiryna w 
tabletkach do rozpuszczania o smaku wiśniowym, 24 saszetki 
z proszkiem (2 opakowania) 

B000GGFYZE Icy Hot  $5.99 
Icy Hot Original, małe plastry przeciwbólowe (5 sztuk) 
zapewniają skuteczną, precyzyjną ulgę dla ramion, szyi i nóg. 

B01AB4U6PI Salonpas $10.34 
Salonpas Pain Relieving Patch, plaster przeciwbólowy 
łagodzący ból pleców, szyi, ramion, kolan i mięśni – 
8-godzinna ulga w bólu – 60 szt. 
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B0BN4JMRZM Salonpas  $12.98 
Salonpas, plastry przeciwbólowe zawierające maksymalne 
stężenie Lidocaine 4% bez recepty (OTC), działanie do 
8 godzin, bezzapachowe, cienkie, elastyczne, lekkie, nie 
przesuwają się, 7 plastrów 

B0BSP3ZF92 Bayer  $12.99 
Bayer New Rapid Relief, saszetki z aspiryną i kofeiną w 
proszku, rozpuszczalne, o szybkim działaniu przeciwbólowym, 
działające w miejscu bólu, łagodzące ból głowy, mięśni i ciała, 
smak malinowy, 30 szt. 

B00412QET4 Boil Ease  $11.13 
Boil Ease Pain Relieving Ointment, maść przeciwbólowa, 
1 Uncja 

B0753PSVY7 Sunbeam  $49.72 
Sunbeam Contoured Heating Pad, profilowana poduszka 
grzewcza do łagodzenia bólu szyi i ramion z funkcją 
automatycznego wyłączania, opcja ogrzewania Moist Heating, 
22 x 19, szara 

B07PPTPWFC Preparation H  $20.45 
Preparation H, krem na hemoroidy z aloesem szybko 
łagodzący dyskomfort — tubka 1.8 Oz 

B08X7GV8CP AleveX  $11.88 
AleveX Pain Relieving Lotion, balsam przeciwbólowy, o silnym 
i długotrwałym działaniu łagodzącym ból stawów i mięśni, 
tubka 2.7 oz 
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B07PNNS3MF Preparation H  $13.99 
Preparation H Hemorrhoid Cream with Aloe for Multi-
Symptom Relief – 1.8 Oz (tubka) 

B07QJZYFSD Amazon Basic Care $6.49 
Amazon Basic Care Hemorrhoid Ointment, maść na 
hemoroidy, leczy hemoroidy, uśmierza ból, łagodzi pieczenie, 
swędzenie i dyskomfort, 2 Uncje (1 szt. w opakowaniu)

 PIELĘGNACJA SKÓRY I OCHRONA PRZE-
CIWSŁONECZNA 

B000056OWW Abreva $16.65 
Abreva, krem zawierający Docosanol 10% w tubce, 
zatwierdzona przez FDA metoda leczenia opryszczki, 2 grams 

B008SQSBJK Aquaphor  $4.49 
Aquaphor, regenerujący balsam do ust z filtrem 
przeciwsłonecznym SPF 30, tubka 0.35 Oz 

B000UEAARO Aveeno $4.99 
Aveeno Fragrance Free Soothing Bath Treatment, 
bezzapachowy kojący preparat do kąpieli, 100% naturalna 
mączka owsiana koloidalna, łagodzi suchość, swędzenie 
i podrażnienia skóry spowodowane egzemą i pokrzywką, 
saszetki do kąpieli, 8 szt. 

B000VPPUEA Bio-Oil  $10.06 
Bio-Oil Skincare Body Oil, olejek z witaminą E, serum na blizny 
i rozstępy, środek nawilżający do twarzy i ciała, 2 oz, wszystkie 
rodzaje skóry 
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B00GIHMOGW Gold Bond  $9.59 
Gold Bond Medicated Eczema Relief Skin Protectant Cream, 
krem ochronny do skóry łagodzący egzemę, 8 oz., 2% mączki 
owsianej koloidalnej 

B00DEXA0LY Eucerin $12.97 
Eucerin Eczema Relief Cream, balsam do całego ciała, do 
skóry ze skłonnością do egzemy, nawilżający krem na egzemę, 
krem nawilżający do ciała, tubka 8 oz. 

B000XY9LT4 Eucerin $11.30 
Eucerin Intensive Repair Balsam do ciała do bardzo suchej, 
łuszczącej się skóry, bezzapachowy krem nawilżający do ciała 
z Alpha Hydroxy, butelka o pojemności 16.9 Fl Oz 

B0173G3AY6 Coppertone $8.04 
Coppertone SPORT, wodoodporny balsam do opalania z 
filtrem ochronnym SPF 50, 7 Fl Oz 

B09P4DMFBZ Coppertone $23.72 
Coppertone SPORT, wodoodporny balsam z filtrem 
przeciwsłonecznym SPF 70, szerokie spektrum, opakowanie 
zbiorcze, butelka 7 Fl Oz, 2 sztuki w opakowaniu 

B001P92FMG Neutrogena  $10.68 
Neutrogena Sport Face Sunscreen, krem z szerokim 
spektrum ochrony przeciwsłonecznej SPF 70+, wodoodporny 
krem przeciwsłoneczny do twarzy, odporny na pot, 
niezawierający substancji natłuszczających, krem z filtrem 
przeciwsłonecznym, 2.5 FL OZ 
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B09TB6R8DJ Medline $12.99 
Medline Remedy Clinical Skin Cream Krem nawilżający, 
bezzapachowy (butelka z pompką o pojemności 16 fl oz), 
pielęgnacja skóry suchej, krem nawilżający do twarzy i ciała 
bez parabenów i siarczanów, balsam dla skóry wrażliwej 

B09CW3549F O’Keeffe’s  $15.03 
O’Keeffe’s, krem do rąk na noc, tubka 7 oz, (1 sztuka w 
opakowaniu) 

B005IHN52A Aveeno $13.31 
Aveeno Skin Relief Overnight Intense Moisture Cream, krem 
na noc z kompleksem Triple Oat i naturalnym masłem shea, 
terapeutyczny dimetikon chroniący skórę przed suchością i 
swędzeniem, bezzapachowy i bez sterydów, 7.3 oz 

B000YJOMPG OFF! $6.98 
OFF! Deep Woods, aerozol odstraszający owady, spray na 
owady zapewniający długotrwałą ochronę przed komarami, 
6 oz 

B07GTB86D2 ChapStick $9.26 
ChapStick Moisturizer Cool Mint, balsam do ust w sztyfcie – 
0.15 Oz (3 szt. w opakowaniu) 

B0064OPHUE Australian Gold  $7.99 
Australian Gold Aloe Vera with Ounce, łagodzi oparzenia 
słoneczne i swędzenie skóry, chłodzący żel w sprayu z 
aloesem i Lidocaine, 8 Uncji Objętości 
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B07NG52K2X Amazon Basics  $3.59 
Amazon Basics Żel po opalaniu z aloesem, Lidocaine i 
mentolem, 16 Fl Oz (1 szt. w opakowaniu) (wcześniej Solimo) 

B09KRH7FGN Selsun Blue  $13.60 
Selsun Blue Itchy Dry Scalp Anti-Dandruff Shampoo, szampon
przeciwłupieżowy do suchej i swędzącej skóry głowy, ekstra
nawilżająca formuła, pirytionian cynku (Pyrithione Zinc) 1%, 21 Oz 

B09HHC154L Amazon Basics  $8.32 
Amazon Basics Dandruff Shampoo, szampon 
przeciwłupieżowy, do codziennego stosowania, do włosów 
normalnych i przetłuszczających się, 33.8 Uncji Objętości, 
1 opakowanie (wcześniej Solimo) 

B00OCN96FQ Gold Bond  $5.98 
Gold Bond Diabetics' Dry Skin Relief Body Lotion, balsam do 
ciała, 4.5 oz., z nawilżającym i kojącym aloesem 

B00TLVEDQQ Gold Bond  $11.13 
Gold Bond Diabetics' Dry Skin Relief Body Lotion, balsam do 
ciała, 18 oz., z nawilżającym i kojącym aloesem 

B07HRG7FYW CeraVe  $10.22 
CeraVe Moisturizing Cream for Diabetics’ Dry Skin, krem 
nawilżający do suchej skóry dla diabetyków 

B001IAG7G2 Aquaphor $6.24 
Aquaphor Healing Ointment Advanced Therapy Skin 
Protectant, maść lecznicza, nawilżająca do suchej skóry, na 
drobne skaleczenia i oparzenia, suche skórki, spękane pięty, 
dłonie i usta, tubka 0.35 Oz, 2 szt. w opakowaniu 
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B006IB5T4W Aquaphor $17.14 
Aquaphor Healing Ointment Advanced Therapy Skin 
Protectant, maść lecznicza, nawilżająca do suchej skóry, na 
drobne skaleczenia i oparzenia, suche skórki, spękane pięty, 
dłonie i usta, słoiczek 14 Oz 

B0BJQJXCNN Dr. Scholl’s  $19.98 
Dr. Scholl’s Freeze Away Skin TAG Remover, spray do 
usuwania znamion, 8 szt. // Usuwa znamiona już po 1 zabiegu, 
zatwierdzony przez FDA, sprawdzony klinicznie, 8 zastosowań 

B083VY5GVN BLUE LIZARD  $12.99 
BLUE LIZARD Sensitive, mineralny filtr przeciwsłoneczny z 
tlenkiem cynku, SPF 50+, wodoodporny, ochrona UVA/UVB z 
technologią Smart Bottle – bezzapachowy, 5 oz 

B09RKTG2Z3 Aquaphor  $16.21 
Aquaphor Lip Repair Stick with Sunscreen, sztyft naprawczy 
do ust z filtrem przeciwsłonecznym, chroni usta, koi 
suche, spierzchnięte usta, sztyft 0.17 Oz, 2 sztuki (2 szt. w 
opakowaniu) 

B09HHD9X58 Amazon Basics  $8.99 
Amazon Basics Healing Ointment and Skin Protectant, 
maść lecznicza i ochronna do skóry suchej i popękanej, 
bezzapachowa, 14 Uncji, 1 sztuka w opakowaniu 

B01DCTB9X2 Cortizone $8.77 
Cortizone 10 Anti-Itch Lotion for Psoriasis, balsam łagodzący 
swędzenie dla osób z łuszczycą, 3.4 oz (96g), hydrokortyzon 
(Hydrocortisone) o maksymalnej mocy 1% 
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B09MV4618C Neutrogena $13.64 
Neutrogena Ultra Sheer, sztyft z mineralnym filtrem 
przeciwsłonecznym SPF 50 do skóry wrażliwej, do twarzy i 
ciała, z tlenkiem cynku i witaminą E, nie pozostawia białych 
śladów, niekomedogenny i wegański, 1.5 oz 

B00ANL8QHA Neutrogena  $9.09 
Neutrogena Beach Defense Spray, filtr przeciwsłoneczny 
o szerokim spektrum SPF 70, szybko wchłaniająca się 
mgiełka przeciwsłoneczna do ciała, wodoodporna ochrona 
przeciwsłoneczna UVA/UVB, bez oksybenzonu 6.5 oz 

B005IHT94S Neutrogena  $8.74 
Neutrogena Ultra Sheer Dry-Touch, wodoodporny i nietłusty 
balsam z filtrem przeciwsłonecznym o szerokim spektrum SPF 
70, 3 Fl Oz (1 szt. w opakowaniu) 

B07PJV2Y37 Solimo $5.24 
Amazon Brand – Solimo Sport Sunscreen Lotion, balsam 
przeciwsłoneczny, SPF 30, bez oktinoksatu i oksybenzonu, 
szerokie spektrum ochrony UVA/UVB, bezzapachowy, 8 fl oz 
(1 sztuka w opakowaniu) 

B075N8CDGT CeraVe $13.74 
CeraVe, preparat oczyszczający do leczenia łuszczycy 

B08HP54CVQ Head & Shoulders  $17.57 
Head & Shoulders, kliniczny szampon przeciwłupieżowy 
w dwupaku, zaawansowana kontrola wydzielania sebum i 
łuszczenia się skóry, Selenium Sulfide łagodzi łojotokowe 
zapalenie skóry głowy, pielęgnacja skóry głowy jak na receptę, 
odświeżająca cytrusowa formuła, 13.5 Oz każdy 
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B004Y99BRQ OFF! $9.58 
OFF! Family Care Insect & Mosquito Repellent Spritz, spray 
na owady zawierający 7% DEET, bezzapachowy środek 
odstraszający z aloesem, chroni przed komarami, 9 Oz 

B08QN72JCY Nizoral $16.44 
Nizoral Scalp Psoriasis Shampoo & Conditioner, szampon i 
odżywka przeciw łuszczycy skóry głowy, 11 Uncji 

B0BH8KD8GN Nix $19.99 
Nix Lice Treatment & Prevention Kit, zestaw do leczenia 
i zapobiegania wszawicy, szampon All-in-One, 4 fl oz, z 
grzebieniem do usuwania wszy i sprayem bez spłukiwania do 
codziennego zapobiegania wszawicy, 6 fl oz 

B09JGSRPZ5 Amazon Basics  $4.94 
Amazon Basics Sunburn Relief Gel with Aloe Vera, żel 
łagodzący na oparzenia słoneczne z aloesem 8 oz (1 szt. w 
opakowaniu) (wcześniej Solimo)

 SEN I CHRAPANIE 

B0CQDZDZY4 ZzzQuil $23.51 
ZzzQuil, Sleep Nasal Strips, plasterki na nos do stosowania na 
noc, natychmiastowo otwierają nos poprawiając oddychanie, 
zmniejszają przekrwienie błony śluzowej nosa, zmniejszają 
chrapanie i poprawiają jakość snu, bezzapachowe, nie 
zawierają leków, 52 szt. 

B079HXLZGY Amazon Basic Care  $10.49 
Amazon Basic Care Nighttime Sleep Aid Tablets for Adults, 
tabletki nasenne na noc dla dorosłych, bursztynian 
doksylaminy (Doxylamine Succinate) 25 mg, 96 szt. 
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B07BBFFTKH Amazon Basics  $7.54 
Amazon Basics Melatonin 5 mg, melatonina, 120 żelków (2 na 
porcję), smak truskawkowy (wcześniej Solimo) 

B07PF1SN5B Vitafusion  $13.39 
Vitafusion Max Strength, żelki zawierające Melatonin, smak 
truskawkowy, 10 mg melatoniny, suplement na sen, marka 
numer 1 w Ameryce, zapas na 50 dni, 100 szt. 

B079TD7HG2 Natrol  $10.98 
Natrol 10 mg Melatonin Gummies, żelki zawierające 
Melatonin, wsparcie zasypiania dla dorosłych, suplementy 
melatoniny na sen, 90 żelków o smaku truskawkowym, zapas 
na 45 dni 

B001QFEY5U Unisom  $5.87 
Unisom SleepMelts, Nighttime Sleep-aid, środek nasenny na 
noc, chlorowodorek difenhydraminy (Diphenhydramine HCI), 
24 tabletki, 25mg 

B002CVV1JO Unisom  $13.56 
Unisom SleepTabs, środek nasenny na noc, bursztynian 
doksylaminy (Doxylamine Succinate), 48 tabletek 

B007MB60CC ZzzQuil $13.49 
ZzzQuil, Nighttime Sleep Aid LiquiCaps, środek nasenny na 
noc, 25 mg chlorowodorku difenhydraminy (Diphenhydramine 
HCl), nr 1 wśród środków nasennych, nie powoduje 
uzależnienia, zapewnia szybkie zasypianie, 48 kapsułek 
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B007PQSEEG ZzzQuil $11.11 
ZzzQuil, Nighttime Sleep Aid Liquid, środek nasenny na noc, 
50 mg Diphenhydramine HCl, nr 1 wśród środków nasennych, 
nie powoduje uzależnienia, zapewnia szybkie zasypianie, 
smak Warming Berry, 6 FL OZ 

WITAMINY I SUPLEMENTY 

B002H0KZ9M vitafusion $10.98 
Vitafusion MultiVites, multiwitamina w żelkach dla dorosłych 
z 12 witaminami i minerałami, o smaku jagodowym, 
brzoskwiniowym i pomarańczowym, numer 1 w Ameryce 
wśród witamin w żelkach, zapas na 75 dni, 150 sztuk 

B07JGW2JKF Amazon Basics  $8.39 
Amazon Basics Adult Multivitamin, multiwitamina dla 
dorosłych, 150 żelków, zapas na 75 dni, smak jagodowy i 
wiśniowy (wcześniej Solimo) 

B07JGBW826 Amazon Basics  $14.30 
Amazon Basics Adult Multiwitamina dla mężczyzn i kobiet, 
300 żelków z witaminami A, C, D, E, B6 i B12, 150 sztuk 
(2 opakowania) (zapas na 150 dni) (wcześniej Solimo) 

B0007PLP0W 21st Century  $12.15 
21st Century Sentry Senior Tablets, tabletki dla seniorów, 
265 sztuk 
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B007L0DONW vitafusion  $10.98 
vitafusion Adult Gummy Vitamins for Men, multiwitamina w 
żelkach dla mężczyzn, multiwitamina dla mężczyzn o smaku 
jagodowym z witaminami A, C, D, E, B6 i B12, marka numer 1 w 
Ameryce, zapas na 75 dni, 150 sztuk 

B075DLLC4S Amazon Elements  $19.30 
Amazon Elements Men’s One Daily Multivitamin, 62% Whole 
Food Cultured, wegańskie, multiwitamina, 65 tabletek, zapas 
na 2 miesiące (opakowanie może się różnić) 

B08FVZ3C19 Centrum Silver  $15.67 
Centrum Silver Multivitamin for Adults 50 Plus, suplement 
multiwitaminowy/multimineralny dla dorosłych, zawiera 
witaminę D3, witaminy z grupy B, bez glutenu, bez składników 
modyfikowanych genetycznie, wspomaga pamięć i czynności 
mózgu starszych osób dorosłych — 320 szt. 

B07RGXZSNJ Amazon Basics  $14.69 
Amazon Basics Women’s Multivitamin, multiwitamina dla 
kobiet, 300 żelków (150 porcji) (wcześniej Solimo) 

B0C2WQN8XX One A Day  $17.37 
One A Day Cognitive Supplement – suplement diety 
wspomagający funkcje poznawcze dla mężczyzn i kobiet 
zawierający bakopę. Zawiera również różeniec górski i bazylię, 
30 kapsułek 

B0019CULMA One A Day  $11.57 
One A Day Energy, multiwitamina z witaminami A, C, D, E, 
cynkiem dla zdrowia układu odpornościowego*, kofeiną, 
biotyną, witaminami B6, B12 i innymi składnikami, 50 tabletek 
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B001F1HU3S Nature Made  $15.99 
Nature Made, witamina B12 500 mcg, suplement diety 
wspomagający metabolizm energetyczny, 200 tabletek, zapas 
na 200 dni 

B00DYSUQR2 Nature Made  $12.00 
Nature’s Bounty, witamina B12, wspomaga metabolizm 
energetyczny, tabletki, 1000mcg, 200 szt. 

B003VR5GA8 Superior Source  $12.10 
Superior Source, biotyna 1000 mcg, szybko rozpuszczające 
się tabletki MicroLingual pod język, 100 szt., wspomagają 
zdrowy wzrost włosów, skóry i paznokci oraz metabolizm 
energetyczny, bez GMO 

B0014D2GEK Nature’s Bounty  $9.49 
Nature’s Bounty Super B Complex with Vitamin C & Folic 
Acid, kompleks witamin B z witaminą C i kwasem foliowym, 
wsparcie układu odpornościowego i zapewnienie energii, 
150 tabletek 

B071NSJ9YL Emergen-C $14.99 
Emergen-C Immune+, żelki, witamina D plus 750 mg witaminy 
C, suplement diety wspomagający odporność, bez kofeiny, 
bez glutenu, smak pomarańczowy – 45 szt. 

B06XBXZXV5 Emergen-C $11.03 
Emergen-C 750mg, żelki z witaminą C dla dorosłych, 
żelki wzmacniające odporność z witaminami z grupy B, 
bezglutenowe, o smaku pomarańczowym, mandarynkowym i 
malinowym, 45 sztuk (1 opakowanie) 
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B001TSBSLM Nature’s Bounty  $7.21 
Nature's Bounty Time Released Vitamin C, suplement 
witaminowy o przedłużonym uwalnianiu, wsparcie 
odporności, 500 mg, 100 kapsułek 

B07DR71BR2 Revly  $8.99 
Amazon Brand – Revly, witamina C, 2500 mg peptydów 
kolagenowych na porcję, 90 tabletek, zapas na 1 miesiąc 

B009E9YK90 Life Extension  $17.89 
Life Extension Bone Restore + Vitamin K2, witaminy i minerały 
utrzymują zdrowie i siłę kości – wzmacniające składniki 
odżywcze, wapń, D3 i ważne minerały budujące kości – bez 
GMO, bez glutenu – 120 kapsułek 

B0062VMZBS Caltrate  $22.99 
Caltrate Gummy Bites 500 mg, suplement diety zawierający 
wapń i witaminę D, czarna wiśnia, truskawka, pomarańcza – 
100 szt. 

B004U3Y8NI Nature Made  $12.49 
Nature Made, witamina D3 2000 IU (50 mcg), suplement 
diety na kości, zęby i mięśnie oraz wspomagający odporność, 
220 tabletek, zapas na 220 dni 

B004JO99TG Nature’s Bounty  $12.85 
Nature’s Bounty, witamina D3 1000 IU, miękkie kapsułki, 
wspomagające układ odpornościowy, zdrowe kości, 350 szt. 
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B016BAOR2E Viactiv  $19.42 
Viactiv, suplement z witaminą D i wapniem w postaci 
miękkich tabletek do żucia, kolor brązowy, o smaku mlecznej 
czekolady, 180 szt. 

B006QQRY2O Nature’s Bounty  $3.99 
Nature’s Bounty, żelazo 65mg, 325 mg siarczanu żelaza (Ferrous
Sulfate), wsparcie energii komórkowej i prawidłowej produkcji
czerwonych krwinek, 100 tabletek 

B0C1KPGNPD Voltaren  $15.88 
Voltaren Joint Health and Bone Strength, suplement diety 
firmy Voltaren dla zdrowia stawów i wzmacniania kości, z 
kolagenem UC-II (R), wapniem i witaminą D dla zdrowego 
starzenia się tkanki stawowej i chrząstki – butelka 30 szt. 

B000WVW6YK NOW  $13.46 
NOW Supplements, True Focus™, suplement z 
aminokwasami, miłorzębem, DMAE + CoQ10 i ekstraktem z 
pestek winogron, 90 kapsułek wegetariańskich 

B0055UFNQG Osteo Bi-Flex  $24.99 
Osteo Bi-Flex Triple Strength with Vitamin D Glucosamine
Chondroitin, suplement diety na stawy z witaminą D, glukozaminą i
chondroityną, tabletki powlekane, czerwone, 120 szt. 

B08L7RJWTW Vitafusion $10.98 
Vitafusion Power, żelki witaminowe z cynkiem, wsparcie
odporności, o smaku truskawkowo mandarynkowym (1), 90 szt. 

B08NKMQZRW Nervive  $17.95 
Nervive Nerve Health, z kwasem alfa-liponowym, dla wzmocnienia
zdrowia nerwów i wsparcia zdrowego funkcjonowania nerwów w
palcach, dłoniach, palcach stóp i stopach, ALA, witaminy B12, B6 i
B1, 30 tabletek do codziennego stosowania 
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 NAPOJE 

B008VT2NMK Maxwell House  $9.33 
Maxwell House, oryginalna średnio palona kawa mielona 
bezkofeinowa (pojemnik 29.3 oz) 

B0CXZ3HLYS Maxwell House  $15.38 
Maxwell House 28.4oz, kawa mielona średnio palona 

B01KL4HWWS 365 by Whole Foods Market  $17.99 
365 by Whole Foods Market, Coffee Vienna Roast Pacific Rim 
Ground Organic, kawa mielona, organiczna, 24 Uncje 

B00L5K3XGW Gold Peak Tea  $8.29 
Gold Peak Tea, herbata dietetyczna, 16.9 fl oz, 6-pak 

B074H5LWG2 365 by Whole Foods  $25.74 
365 by Whole Foods Market, Organic Whole Leaf Aloe Vera Juice, 
organiczny sok z całych liści aloesu, 128 Fl Oz 

B074H7K3GX 365 by Whole Foods  $7.09 
365 by Whole Foods Market, Organic Cranberry Juice, organiczny 
sok z żurawiny, 32 Fl Oz 
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B074HDZ338 365 by Whole Foods  $3.19 
365 by Whole Foods Market, sok organiczny 100%, mieszanka 
soków z koncentratu z dodatkami smakowymi, pomarańcza i 
mango, 32 Fl Oz 

B0019K981W Horizon $12.53 
Horizon Organic Shelf-Stable 1% Lowfat Milk Boxes, kartoniki z 
mlekiem o niskiej zawartości tłuszczu, waniliowe, 8 Fl Oz, 12 sztuk 
w opakowaniu 

B00PGXQ68Q Silk  $11.36 
Silk, mleko migdałowe o stabilnej konsystencji, niesłodzone 
waniliowe, bez nabiału, wegańskie, bez GMO, 1 Quart (6 sztuk w 
opakowaniu)

 ŚNIADANIE 

B08X6H61LG Honey Nut Cheerios  $7.29 
Honey Nut Cheerios, zdrowe płatki śniadaniowe, 
bezglutenowe płatki zbożowe z owsem pełnoziarnistym, duże 
opakowanie, 32 oz 

B097ZDGNKZ Honey Bunches of Oats  $4.69 
Honey Bunches of Oats Almond, zdrowe dla serca płatki 
zbożowe, niskotłuszczowe, wyprodukowane z pełnego ziarna, 
12 Uncji 

B081TDZ179 Kellogg’s $8.54 
Kellogg’s Corn Flakes, płatki śniadaniowe dla dzieci, dla całej 
rodziny, duże, oryginalne, pudełko o pojemności 24oz (1 
pudełko) 
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B08ZZV51GN Quaker  $9.90 
Quaker Instant Grits, opakowanie zawiera 4 różne smaki, 
saszetki o pojemności 0.98oz, 44 sztuki (1 opakowanie) 

B000RA8E56 Cream of Wheat  $6.14 
Cream of Wheat Stove Top Hot Cereal, oryginalne płatki 
śniadaniowe, gotowe w 2 1/2 minuty, 28 Uncji 

B01KMHY4KM Quaker  $15.28 
Quaker Instant Oatmeal, owsianka, opakowanie zawiera 4 
różne smaki, w saszetkach, 48 sztuk 

B07P8M5ZRM Amazon Brand  $3.69 
Amazon Brand – Happy Belly Instant Oatmeal, owsianka, o 
smaku jabłko i cynamon, syrop klonowy i brązowy cukier, 
30.33 oz, 1.51 Uncji (20 szt. w opakowaniu) 

B07NSYSVJZ 365 by Whole Foods  $5.29 
365 by Whole Foods Market, Granola French Vanilla Almond 
Organic, granola waniliowo-migdałowa, 17 Uncji 

B074H6MBQR 365 by Whole Foods  $5.29 
365 by Whole Foods Market, Organic Granola Oat And Honey, 
granola z płatkami owsianymi i miodem, 17 Uncji 
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 PRZYPRAWY 

B00CMQD3VS Nate’s 100% Pure  $17.39 
Nate’s 100% Pure, Raw & Unfiltered Honey, miód, wielokrotnie 
nagradzany smak, 32oz. Butelka do wyciskania 

B00FZHE4M8 Smucker’s $4.39 
Smucker’s Natural Strawberry Fruit Spread, owocowa pasta 
do smarowania, 17.25 Uncji 

B07L4K78X9 Peter Pan  $12.21 
Peter Pan Natural Creamy Peanut Butter Spread, kremowe 
masło orzechowe, 40 OZ 

B009GFW8C8 Heinz $5.51 
Heinz Tomato Ketchup (butelka 38 oz) 

B00ZW546K8 Hellmann’s  $5.99 
Hellmann’s Real Mayonnaise Real Mayo, majonez w 
butelce do wyciskania, gęsty, kremowy sos bezglutenowy, 
wyprodukowany w 100% z jaj z chowu bezklatkowego, 20 oz 

B0005YWMFW French’s  $3.42 
French’s Honey Mustard, musztarda miodowa, 12 oz 
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B000WG65W4  French’s  $2.00 
French’s Classic Yellow Mustard, musztarda klasyczna, 20 oz 

B000R30QUO Hidden Valley Ranch  $6.30 
Hidden Valley Ranch Dressing & Dipping Sauce, dressing do 
sałatek i pizzy, bezglutenowy, 24 Uncje 

B003XLOOCS Heinz  $5.98 
Heinz Tomato Ketchup, Relish, and Mustard Picnic Pack, 
zestaw piknikowy, 3 sztuki

 OWOCE I WARZYWA 

B01EOW6OK4 Mott’s  $7.48 
Mott’s Applesauce, sos jabłkowy, kubeczki o pojemności 4 Oz, 
18 sztuk, bez sztucznych aromatów, dobre źródło witaminy C, 
pożywna opcja dla całej rodziny. 

B003Z6W6B2 Dole $21.20 
Dole, owocowe miseczki o niskiej zawartości tłuszczu, jabłka i 
śmietanka, idealne przekąski, 24 kubeczki o pojemności 4oz, 
bezglutenowe i bez nabiału, na lunch, dla dzieci i dorosłych 

B00VZ3NJHM Dole $8.25 
Dole, owocowe miseczki przekąskowe, wiśnia, różne owoce, 
w 100% soku owocowym, przekąski, 12 kubeczków o 
pojemności 4oz, bezglutenowe i bez nabiału, na lunch, dla 
dzieci i dorosłych 
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B0891XC8GY Del Monte  $9.45 
Del Monte FRUIT CUP Snacks, przekąski owocowe, 
opakowanie rodzinne, bez dodatku cukru, 12 sztuk w 
opakowaniu, różne smaki w opakowaniu, 4 oz 

B07FSYJS52 DEL MONTE  $8.49 
DEL MONTE, KUBECZKI OWOCOWE z pokrojonymi 
brzoskwiniami w 100% soku owocowym, 12 sztuk w 
opakowaniu, 4 oz 

B01MDOXOUU Dole $6.29 
Dole, owocowe miseczki z mandarynkami i pomarańczami 
w 100% soku owocowym, 12 sztuk w opakowaniu, 4 oz, bez 
glutenu i nabiału, przekąski na lunch dla dzieci i dorosłych 

B0829QQLPB Bare Baked Crunchy, Apples Fuji & Reds 
and Cinnamon Variety Pack  $17.43 
Bare Baked Crunchy, chipsy, jabłka odmian Fuji i Red i 
cynamon, chipsy jabłkowe, różne smaki, 0.53 Uncji (16 szt. w 
opakowaniu) 

B01NBFUWTP Bush’s Best  $23.98 
Bush’s Best 16 oz Original Baked Beans, fasolka (12 szt. w 
opakowaniu) 

B078SZSKYJ Del Monte  $27.37 
Del Monte Canned Diced Tomatoes, pomidory w puszce, 
krojone, 14.5 Uncji (12 szt. w opakowaniu) 
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 POSIŁKI I PRZYSTAWKI 

B01IR6JF90 Barilla  $14.72 
Barilla Penne Pasta & Spaghetti Pasta, makaron, różne 
rodzaje, pudełka o pojemności 16 oz. (8 szt. w opakowaniu) – 
makaron bez GMO z mąki pszennej Durum, semolina pszenna 
– makaron z certyfikatem koszerności 

B000R30KSW Prego $3.09 
Tradycyjny sos do makaronu Prego Traditional Pasta Sauce, 
słoiczek 24 Oz 

B003M0ZDAM Kraft  $5.09 
Kraft Original Macaroni & Cheese Dinner, danie (4 szt. w 
opakowaniu, pudełka o pojemności 7.25 oz) 

B000R2Z2N6 Campbell’s  $3.09 
Campbell’s Chunky Soup, Healthy Request Chicken Noodle 
Soup, zupa w puszce o pojemności 18.6 Oz 

B07BZPHFST Progresso Light  $2.69 
Progresso Light, Creamy Chicken Noodle Canned Soup, zupa 
w puszce o pojemności 18.5 oz. 

B09PPRNQX6 BEN’S ORIGINAL  $13.19 
BEN’S ORIGINAL Ready Rice Basmati and Jasmine Rice, ryż, 
duże opakowanie, prosty dodatek do obiadu, saszetka o 
pojemności 8.5 OZ (6 szt. w opakowaniu) 
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B07GPHFDVS SEEDS OF CHANGE  $14.77 
SEEDS OF CHANGE Organic Rice Variety Pack Quinoa and 
Brown Rice with Garlic & Quinoa Brown & Red Rice with 
Flaxseed, duże opakowanie, mieszanki komosa ryżowa i ryż 
brązowy z czosnkiem, komosa ryżowa, ryż brązowy i czerwony 
z siemieniem lnianym, gotowe do podgrzania w kuchence 
mikrofalowej, 8.5 Uncji (6 szt. w opakowaniu) 
B001EQ5S2E Wild Planet  $15.98 
Wild Planet Ready-to-Eat Wild Tuna, Bean & Corn Salad 
with Organic Sweetcorn, Red Peppers and Carrots, sałatka z 
tuńczyka z fasolą, kukurydzą, papryką i marchewką, 5.6oz, 4 
szt. w opakowaniu 

B0CHXRKKB2 Wild Planet  $20.00 
Wild Planet Ready-To-Eat Wild Tuna Quinoa Salad With Organic
Sweetcorn, Zucchini & Peas, sałatka z tuńczyka z komosą ryżową,
kukurydzą, cukinią i groszkiem, 5.6oz (4 szt. w opakowaniu)

 NAPOJE ODŻYWCZE 

B0015068TG Atkins  $18.59 
Atkins Creamy Vanilla Protein Shake, shake proteinowy o smaku
waniliowym, 15 g białka, niski indeks glikemiczny, 2 g węglowodanów
netto, 1 g cukru, można stosować na diecie keto, 12 sztuk 

B08GLMT52Z Atkins $16.77 
Atkins Iced Coffee Vanilla Latte Protein Shake, shake 
proteinowy o smaku Iced Coffee Vanilla Latte, 15 g białka, 
niski indeks glikemiczny, 4 g węglowodanów netto, 1 g cukru, 
można stosować na diecie keto 

B0015068PA Atkins $19.48 
Atkins Milk Chocolate Delight Protein Shake, shake 
proteinowy o smaku czekoladowym, 15 g białka, niski indeks 
glikemiczny, 2 g węglowodanów netto, 1 g cukru, można 
stosować na diecie keto, 12 sztuk 
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B09BBY5GPD Atkins $15.13 
Atkins Strawberry Protein Shake, shake proteinowy o smaku 
truskawkowym, 15 g białka, niski indeks glikemiczny, 2 g 
węglowodanów netto, 1 g cukru, można stosować na diecie 
keto, 12 sztuk 

B07MJL8NXR Premier Protein  $25.76 
Premier Protein Shake, shake proteinowy o smaku 
czekoladowym, 30 g białka, 1 g cukru, 24 witaminy, minerały, 
składniki odżywcze wspomagające odporność, 11.5 fl (12 szt. w 
opakowaniu) 

B07ZP4FZNF Premier Protein  $30.24 
Premier Protein Shake, Bananas & Cream,shake proteinowy 
o smaku babanowo-śmietankowym, 30 g białka, 1 g cukru, 
24 witaminy, minerały, składniki odżywcze wspomagające 
odporność, 12 szt. w opakowaniu 

B088JCWFY7 SPLENDA  $36.26 
SPLENDA Diabetes Care Shakes – zamiennik posiłku, o smaku 
French Vanilla, 8 Fl Oz (24 szt. w opakowaniu) 

B08979TNHY SPLENDA $9.94 
SPLENDA Diabetes Care Shakes – zamiennik posiłku, butelki o 
pojemności 8 Uncji Objętości (mleczna czekolada, 6 sztuk w 
opakowaniu) 

B0BW4VS7S5 Pedialyte  $23.84 
Pedialyte with Immune Support Electrolyte Solution, roztwór 
elektrolitów, o smaku Cherry Punch, napój nawadniający z 
cynkiem, selenem i magnezem, 1 litr, 4 szt. w opakowaniu 
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 W PODRÓŻY 

B08NBF5VCH Nature Valley  $10.88 
Nature Valley Crunchy Granola Bars, Oats ‘n Honey, batony 
zbożowe, 1.49 oz, 24 szt, 48 batonów 

B00Z4ZAMPE Nature Valley  $4.99 
Nature Valley Soft-Baked Oatmeal Squares, Cinnamon Brown 
Sugar, ciastka owsiane, 12 szt., 14.88 OZ 

B075MJ5D32 Fiber One  $11.64 
Fiber One Chewy Bars, Oats & Chocolate, Fiber Snacks, 
batoniki, mega paczka, 15 szt. 

B074V3VNX2 365 by Whole Foods $8.79 
365 by Whole Foods Market, Organic Roasted Unsalted 
Almonds, organiczne, prażone niesolone migdały 10 Uncji 

B00GJ82VK4 Pure Protein  $15.76 
Pure Protein Bars, batony, wysokobiałkowe, pożywne 
przekąski dodające energii, o niskiej zawartości cukru, 
bezglutenowe, masło orzechowe w czekoladzie, 1.76oz, 12 
sztuk (opakowanie może się różnić) 

B01NAEPDZQ Fisher  $11.99 
Fisher Snack Honey Roasted Mixed Nuts with Peanuts, 
24 Uncje, prażone orzeszki ziemne, orzechy nerkowca, 
migdały, orzechy laskowe, pekan 
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B07VQPPDKN Orchard Valley  $11.37 
Orchard Valley Harvest Omega-3 Mix, torebki o pojemności 
1 Uncji (15 szt. w opakowaniu), mieszanka orzechów włoskich, 
żurawiny, migdałów i pistacji, bez glutenu, do szkoły 

B004HZFASG Wonderful  $13.98 
Wonderful Pistachios No Shells, pistacje bez łupinek, 
prażone i solone orzechy, zamykana torebka o pojemności 
24 Uncji, dobre źródło białka, zdrowa przekąska, podstawowe 
wyposażenie spiżarni 

B004M15U12 PLANTERS  $13.14 
PLANTERS Deluxe Salted Whole Cashews, przekąska na 
imprezę, białko roślinne, szybka przekąska dla dorosłych, 
przekąska po szkole, prażone orzechy nerkowca z solą 
morską, orzechy luzem, koszerne, pojemnik 1 lb 2.25oz

 BIAŁKO 

B01LYCY3YF Swanson  $5.17 
Swanson White Premium Chunk Canned Chicken Breast 
in Water, pierś z kurczaka w puszce w wodzie, gotowany 
kurczak, puszka 12.5 OZ (2 sztuki w opakowaniu) 

B07BZ4KQ1T StarKist $14.99 
StarKist Chicken Creations, sałatka z kurczaka, saszetka 2.6 oz 
(12 szt. w opakowaniu) 

B005U7EGSA Chicken of the Sea  $0.98 
Chicken of the Sea Chub Mackerel Wild Caught, makrela w 
puszce, bogata w wapń, puszka o pojemności 15-Uncji (1 szt. 
w opakowaniu) 
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B00418U69M King Oscar  $12.11 
King Oscar Brisling Sardines in Extra Virgin Olive Oil, sardynki 
w oliwie z oliwek, puszki o pojemności 3.75 Uncji (4 szt. w 
opakowaniu) 

B07J5T163J Bumble Bee  $2.82 
Bumble Bee Smoke Flavored Red Coho Salmon Fillets in Oil, 
wędzone filety z łososia w oleju, 3.75 oz (1 szt. w opakowaniu) –
19 g białka – bez skóry i ości – idealny do przekąsek i przepisów –
bez glutenu 

B00NVK20DQ Wild Planet  $8.99 
Wild Planet Wild Pink Salmon, łosoś w puszce, schwytany 
na wolności, w sposób zrównoważony, bez GMO, koszerny, 
puszka 6 Uncji 

B00E3QNEGY Bumble Bee  $5.98 
Bumble Bee Chunk White Albacore Tuna in Water, tuńczyk w 
wodzie, puszka 5 oz (4 szt. w opakowaniu) – schwytany na 
wolności – 23 g białka w porcji, wysoka zawartość kwasów 
omega-3 – certyfikat Non-GMO, bezglutenowy, koszerny 

B00FWUO2IE StarKist  $6.87 
StarKist Chunk Light Tuna in Water, tuńczyk w wodzie, 5 
oz (8 szt. w opakowaniu), tuńczyk w puszce, schwytany na 
wolności, bezglutenowy, gotowy do spożycia, doskonały do 
sałatek, posiłków i przekąsek keto, zawiera 20 g białka i 
90 kalorii na porcję 

B000FIR2N0 Spam  $4.19 
Spam Hot & Spicy, puszka o pojemności 12 Uncji 

Wybór i ceny w tym katalogu stanowią jedynie przykład dostępności 
sierpniu 2024 r. i mogą ulec zmianie.
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Często 
zadawane pytania 

Czy obok produktów wymienionych w tym 
katalogu dostępne są jeszcze inne produkty? 
Tak! Dodatkowe produkty są dostępne u sprzedawców 
biorących udział w programie oraz online. Aby uzyskać listę 
produktów i kategorii objętych programem, odwiedź stronę 
member.membersecurelogin.com, zaloguj się do portalu 
uczestnika i wybierz opcję „Wellcare Spendables”. 

Jaką cenę zapłacę podczas finalizacji 
transakcji? 
Ceny online i w sklepach mogą się różnić od cen 
wymienionych w tym katalogu. Ceny online i w sklepach 
obowiązują podczas finalizacji transakcji. 

Czy zapłacę podatek od sprzedaży? 
Tak, wszystkie zamówienia podlegają 
lokalnemu i stanowemu podatkowi od 
sprzedaży. 
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Jak mogę sprawdzić swoje saldo? 
Saldo można sprawdzić na stronie 
member.membersecurelogin.com. 
Zaloguj się doportalu uczestnika i wybierz opcję „Wellcare 
Spendables”. 

Co zrobić, jeśli mój zakup kosztuje więcej niż 
kwota,którą mam do dyspozycji? 
Jeśli suma jest większa niż saldo dostępne na karcie Wellcare 
Spendables™, możesz zapłacić resztę 
inną metodą płatności. 

Jak mogę otrzymać kartę zastępczą? 
Kartę zastępczą można otrzymać pocztą, odwiedzając 
stronę  member.membersecurelogin.com  lub dzwoniąc 
pod numer 1-855-744-8550 (TTY: 711). W okresie od 
1 października do 31 marca przedstawiciele są dostępni od 
poniedziałku do niedzieli w godzinach od 8:00 do 20:00. 
W okresie od 1 kwietnia do 30 września przedstawiciele 
są dostępni od poniedziałku do piątku w godzinach od 
8:00 do 20:00. W godzinach, gdy infolinia jest nieczynna, 
a także w weekendy i święta państwowe w okresie od 
1 kwietnia do 30 września używany jest automatyczny system 
przekazywania wiadomości. 
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Czy masz pytania? Czy chcesz sprawdzić stan świadczeń? Odwiedź stronę 
internetową HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com lub zadzwoń pod 
numer telefonu 1-855-744-8550 (TTY 711). Korzystanie z karty: nie jest to karta 
kredytowa, ale można wybrać opcję „credit” przy finalizacji zamówienia. W 
razie potrzeby wprowadź kod PIN składający się z 4 ostatnich cyfr numeru 
karty. Mogą obowiązywać opłaty i ograniczenia stosowania. Szczegóły można 
znaleźć w regulaminie dla posiadaczy kart. Brak możliwości wypłaty gotówki 
(chyba, że jest to wymagane przez prawo) ani dostępu do bankomatów (ATM). 
Nazwa „Healthy Benefits+” odnosi się do wszelkich programów uwzględniających
produkty dostępne bez recepty (OTC) i zdrową żywność oraz inne programy świadczeń.
Program Healthy Benefits+ jest oferowany przez spółkę Optum Financial, Inc.
w imieniu własnym oraz jej podmiotów stowarzyszonych. Twój udział w programie
Healthy Benefits+ ma charakter dobrowolny i podlega zasadom kwalifikacji oraz
innym ograniczeniom zawartym w umowie określającej warunki korzystania z
programu Healthy Benefits+. Środki udostępniane do Twojego użytku w ramach
programu(-ów) podlegają ograniczeniom wykorzystania, nie mają formy gotówki ani
nie są Twoją własnością. Możesz nie spełniać wymogów uczestnictwa w określonych
programach świadczeń na podstawie oceny Twojego planu zdrowotnego lub spółki
Optum Financial. Wszystkie wymienione marki są znakami towarowymi ich właścicieli.
Kwalifikowalność marek i artykułów może ulec zmianie. Świadczenia Healthy Benefits+
należy wykorzystać u sprzedawców detalicznych uczestniczących w programie. Mogą
one posłużyć wyłącznie do zakupu artykułów określonych w programie świadczeń.
Środki na produkty dostępne bez recepty (OTC) można wykorzystać do zakupu
produktów aptecznych bez recepty. Środki na zdrową żywność można wykorzystać
do zakupu takich artykułów jak fasola, rośliny strączkowe, warzywa i owoce w puszce,
nabiał, świeże owoce i warzywa, świeże zestawy sałatkowe, mrożone produkty i posiłki,
zdrowe produkty zbożowe, mięso i owoce morza, podstawowe produkty spożywcze,
zupy, woda i woda witaminowa. Mogą obowiązywać inne ograniczenia. 
Należy pamiętać, że standardowa cena detaliczna w sklepie może się różnić. Ceny
obowiązujące w przypadku korzystania ze świadczeń i produktów dostępnych bez
recepty (OTC) należy sprawdzić w niniejszym katalogu. Świadczenia i opcje różnią się
w zależności od planu/obszaru. Obowiązują ograniczenia i wyłączenia. Świadczenia
i produkty dostępne bez recepty (OTC) mają okres ważności. Aby uzyskać więcej
informacji, zadzwoń do swojego programu lub zapoznaj się z dokumentem
potwierdzającym ochronę ubezpieczeniową (EOC). Odniesienia do produktów
innych firm nie oznaczają poparcia ani rekomendacji dotyczących używania lub
zakupu określonego produktu lub marki. Ta lista produktów może ulec zmianie.
Produkty, ilości, rozmiary i wartości mogą się zmieniać w zależności od dostępności.
Informacje te nie stanowią pełnego opisu świadczeń. Produkty mogą się różnić w
zależności od producenta i dostępności. Produkty mogą być dodawane lub usuwane 
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w dowolnym momencie bez uprzedzenia. Nazwy marek produktów dostępnych bez
recepty (OTC) są znakami towarowymi poszczególnych firm. Koszty produktów mogą
się zmieniać z roku na rok. Należy zapoznać się z informacjami na etykiecie produktu
i skonsultować się z lekarzem w przypadku jakichkolwiek pytań dotyczących zdrowia
lub kwestii medycznych. Nie wszystkie świadczenia są dostępne we wszystkich
planach. Przestrzegamy obowiązujących federalnych przepisów dotyczących praw
obywatelskich i nie dyskryminujemy ze względu na rasę, kolor skóry, pochodzenie
narodowe, wiek, niepełnosprawność lub płeć. 
'Ohana Health Plan, plan oferowany przez WellCare Health Insurance of Arizona, Inc. 
Wellcare jest marką należącą do Centene Corporation, obsługującą 
świadczenia Medicare w ramach planów HMO, PPO, PFFS, PDP na 
podstawie umowy z Medicare, a także zatwierdzonym Sponsorem w ramach 
Części D. Nasze plany D-SNP są objęte umową ze stanowym programem 
Medicaid. Zapisy do naszych planów są uzależnione od przedłużenia umowy. 
Mieszkańcy stanu Washington: „Wellcare” jest wydawany przez Coordinated 
Care of Washington, Inc. 
Mieszkańcy stanu Washington: „Wellcare” jest wydawany przez WellCare 
Health Insurance Company of Washington, Inc. 
Członkowie planu Louisiana D-SNP: jako członek planu Wellcare HMO D-SNP
jesteś objęty(-a) zarówno ubezpieczeniem Medicare, jak i Medicaid. Otrzymujesz
opiekę zdrowotną Medicare i leki na receptę za pośrednictwem Wellcare, a
także kwalifikujesz się do otrzymania dodatkowych usług opieki zdrowotnej
i ubezpieczenia w ramach planu Louisiana Medicaid. Więcej informacji na
temat dostawców usług uczestniczących w planie Louisiana Medicaid można
znaleźć na stronie www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider lub https://
www.louisianahealthconnect.com. Aby uzyskać szczegółowe informacje na 
temat świadczeń Louisiana Medicaid, odwiedź stronę internetową Medicaid  
pod adresem https://ldh.la.gov/medicaid i wybierz łącze „Learn about Medicaid 
Services” (Dowiedz się więcej o usługach Medicaid). Aby wnioskować o pisemną
kopię naszego katalogu dostawców Medicaid, skontaktuj się z nami. 
Potencjalni członkowie planu Louisiana D-SNP: szczegółowe informacje 
na temat świadczeń w ramach Louisiana Medicaid można znaleźć na stronie 
internetowej Medicaid pod adresami https://ldh.la.gov/medicaid lub https://
www.louisianahealthconnect.com. Aby wnioskować o pisemną kopię naszego 
katalogu dostawców Medicaid, skontaktuj się z nami. 
Członkowie planu Texas D-SNP: jako członek planu Wellcare HMO D-SNP jesteś
objęty(-a) zarówno ubezpieczeniem Medicare, jak i Medicaid. Otrzymujesz 

http://www.myplan.healthy.la.gov/en/find-provider
https://www.louisianahealthconnect.com
https://www.louisianahealthconnect.com
https://ldh.la.gov/medicaid
https://ldh.la.gov/medicaid
https://www.louisianahealthconnect.com
https://www.louisianahealthconnect.com


 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

opiekę zdrowotną Medicare i leki na receptę za pośrednictwem Wellcare, a także
kwalifikujesz się do otrzymania dodatkowych usług opieki zdrowotnej i ubezpieczenia
w ramach planu Texas Medicaid. Więcej informacji na temat dostawców
uczestniczących w programie Texas Medicaid można znaleźć na stronie https://
www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html. Szczegółowe informacje 
na temat świadczeń Texas Medicaid można znaleźć na stronie internetowej Texas
Medicaid pod adresem https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/
medicaid-chip-members/starplus. Aby wnioskować o pisemną kopię naszego 
katalogu dostawców Medicaid, skontaktuj się z nami. 
Potencjalni członkowie planu Texas D-SNP: szczegółowe informacje na temat 
świadczeń w ramach Texas Medicaid można znaleźć na stronie internetowej 
Texas Medicaid pod adresem https://www.hhs.texas.gov/services/health/
medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus. Aby wnioskować o pisemną 
kopię naszego katalogu dostawców Medicaid, skontaktuj się z nami. 
Uwaga: TennCare nie ponosi odpowiedzialności za płatności za te świadczenia, 
z wyjątkiem odpowiednich kwot podziału kosztów. TennCare nie ponosi 
odpowiedzialności za zagwarantowanie dostępności lub jakości tych 
świadczeń. Wszelkie świadczenia wykraczające poza tradycyjne świadczenia 
Medicare mają zastosowanie wyłącznie do planu Wellcare Medicare 
Advantage i nie oznaczają zwiększonych świadczeń Medicaid. 
Plany Arizona D-SNP: usługi umowne są częściowo finansowane w ramach 
umowy ze stanem Arizona. 
Wellcare By Allwell (HMO i HMO SNP) obejmuje produkty objęte 
ubezpieczeniem przez Superior HealthPlan, Inc. 
Wellcare (HMO i HMO SNP) obejmuje produkty objęte ubezpieczeniem przez 
WellCare of Texas, Inc., WellCare National Health Insurance Company i 
SelectCare of Texas, Inc. 
Wymienione świadczenia są częścią Specjalnych świadczeń uzupełniających
dla osób przewlekle chorych. Nie wszyscy członkowie kwalifikują się do ich
otrzymania. Oprócz przynależności do grupy wysokiego ryzyka, osoba musi
cierpieć na co najmniej jedną z następujących chorób przewlekłych: rak,
zaburzenia sercowo-naczyniowe, przewlekłe i upośledzające choroby psychiczne,
przewlekłe choroby płuc, cukrzyca. Inne choroby kwalifikujące osobę do objęcia
programem nie zostały wymienione. Nie można zagwarantować uprawnienia
do otrzymania tego świadczenia wyłącznie na podstawie stanu zdrowia. Przed
przyznaniem świadczenia muszą zostać spełnione wszystkie obowiązujące wymogi
kwalifikacyjne. Aby uzyskać szczegółowe informacje, skontaktuj się z nami. 
†W Twojej sieci są dostępne inne apteki / inni lekarze / inni świadczeniodawcy. 

https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html
https://www.wellcarefindaprovider.com/navigate-a-network.html
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wellcare By Trillium Advantage’s Nondiscrimination Policy 
Discrimination is against the law. Wellcare By Trillium Advantage must follow 
state and federal civil rights laws. We cannot treat people (members or 
potential members) unfairly in any of our programs or activities because of a 
person’s: 

z Age 
z Disability 
z National origin, primary language and profciency of English language 
z Race 
z Religion 
z Color 
z Sex, sex characteristics, sexual orientation, gender identity or sex 

stereotypes 
z Pregnant or related conditions 
z Health status or need for services 

If you feel you were treated unfairly for any of the above reasons, you can 
make a complaint. This is also called fling a grievance. 
Make (or fle) a complaint with Wellcare By Trillium Advantage in any of 
these ways:  
Phone: Call our Section 1557 Coordinator at 1-855-577-8234 (TTY: 711) 
Fax: 1-866-388-1769 
Mail: PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 
Web: https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html 
You can read our complaint process at: 
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/ 
appeals-grievances.html 

H2174_WCM_162402M_C Internal Approved 09062024 LP 
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https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/memberrights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/memberrights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
mailto:SM_Section1557Coord@centene.com


 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

If you have a disability, Wellcare By Trillium Advantage has these types 
of free help: 

z Qualifed sign language interpreters 
z Written information in large print, audio, or other formats 
z Other reasonable modifcations 

If you need language help, Wellcare By Trillium Advantage has these 
types of free help: 

z Qualifed interpreters 
z Written information in other languages 

Need help fling a complaint? Need language help or reasonable 
modifcations? Call Member Services at 1-844-867-1156 (TTY: 711) to speak 
with a peer wellness specialist or personal health navigator.  Member 
Services hours: Between October 1 and March 31, representatives are available 
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m. 
You also have a right to fle a complaint with any of these organizations: 

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights 
Phone: 1-844-882-7889 (TTY 711) 
Web: www.oregon.gov/OHA/EI 
Email: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov 
Mail: 
Ofce of Equity and Inclusion Division 
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204 

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
Phone: 1-971-673-0764 
Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights 
Email: BOLI_help@boli.oregon.gov 
Mail: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
800 NE Oregon St., Suite 1045  Portland, OR 97232 

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov


 

U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights 
(OCR) 
Phone: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697 
Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 
Email: OCRComplaint@hhs.gov 
Mail: 
Ofce for Civil Rights 
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg. 
Washington, DC 20201 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Política de No Discriminación de Wellcare By Trillium Advantage 
La discriminación es un delito. Wellcare By Trillium Advantage debe cumplir 
con las leyes estatales y federales de derechos civiles. En ninguno de nuestros 
programas ni actividades podemos tratar a las personas (miembros o posibles 
miembros) de manera injusta por los siguientes motivos: 

z Edad 
z Discapacidad 
z Nacionalidad de origen, lengua materna y dominio del idioma inglés 
z Raza 
z Religión 
z Color de piel 
z Sexo, características sexuales, orientación sexual, identidad de género o 

estereotipos sexuales 
z Embarazo o afecciones relacionadas con este 
z Estado de salud o necesidad de servicios 

Si cree que recibió un trato injusto por alguno de los motivos anteriores, 
puede presentar un reclamo. Esto también se llama presentar una queja. 
Puede hacer (o presentar) un reclamo con Wellcare By Trillium 
Advantage de cualquiera de estas maneras:  
Teléfono: Llame a nuestro Coordinador de la Sección 1557 al 1-855-577-8234  
(TTY:  711) 
Fax: 1-866-388-1769 
Correo Postal: PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
Correo electrónico: SM_Section1557Coord@centene.com 
Sitio Web: https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/ 
member-rights/appeals-grievances.html 
Puede leer nuestro proceso para los reclamos en el siguiente enlace: 
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-
rights/appeals-grievances.html 

https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/member-rights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/memberrights/appeals-grievances.html
https://wellcare-es.trilliumadvantage.com/member-resources/memberrights/appeals-grievances.html
mailto:SM_Section1557Coord@centene.com


 

 

 

 

 

 
 

 

Si tiene una discapacidad, Wellcare By Trillium Advantage dispone de los 
siguientes tipos de ayuda gratuita: 

z Intérpretes de lengua de señas califcados 
z Información escrita en letra grande, en audio o en otros formatos 
z Otras modifcaciones razonables 

Si necesita ayuda con el idioma, Wellcare By Trillium Advantage dispone 
de los siguientes tipos de ayuda gratuita: 

z Intérpretes califcados 
z Información escrita en otros idiomas 

¿Necesita ayuda para presentar un reclamo? ¿Necesita ayuda con el idioma 
o solicitar modifcaciones razonables? Llame a Servicios para Miembros al 
1-844-867-1156 (TTY: 711) para hablar con un par especialista en bienestar 
o tener acceso a un navegador personal para temas de salud.  Horario de 
atención de Servicios para Miembros: Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo, 
los representantes están disponibles los siete días de la semana, de 8 a.m. 
a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes están 
disponibles de lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m. 
También tiene derecho a presentar un reclamo ante cualquiera de las 
siguientes organizaciones: 

Oregon Health Authority (OHA) Civil Rights 
Teléfono: 1-844-882-7889 (TTY 711) 
Sitio Web: www.oregon.gov/OHA/EI 
Correo Electrónico: OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov 
Correo Postal: 
Ofce of Equity and Inclusion Division 
421 SW Oak St., Suite 750 Portland, OR 97204 

http://www.oregon.gov/OHA/EI
mailto:OHA.PublicCivilRights@odhsoha.oregon.gov


 
 

 
 

 

Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
Teléfono: 1-971-673-0764 
Sitio Web: https://www.oregon.gov/boli/civil-rights 
Correo Electrónico: BOLI_help@boli.oregon.gov 
Correo Postal: 
Bureau of Labor and Industries Civil Rights Division 
800 NE Oregon St., Suite 1045 Portland, OR 97232 

Office for Civil Rights (OCR) del U.S. Department of Health and Human 
Services 
Teléfono: 1-800-368-1019, TDD: 1-800-537-7697 
Sitio Web: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 
Correo Electrónico: OCRComplaint@hhs.gov 
Correo Postal: 
Ofce for Civil Rights 
200 Independence Ave. SW Room 509F, HHH Bldg. 
Washington, DC 20201 

https://www.oregon.gov/boli/civil-rights
mailto:BOLI_help@boli.oregon.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRComplaint@hhs.gov


 
 
 

 
 

 
  

 

 

English: You can get this communication in other languages, large print, 
Braille or a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is 
free. Call 1-844-867-1156 or TTY 711. We accept relay calls. 

You can get help from a certifed and qualifed health care interpreter. 

Spanish:  Puede obtener esta información en otros idiomas, en letra de imprenta 
grande, en braille o en un formato de su preferencia. También puede solicitar 
un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al 1-844-867-1156; los usuarios de 
TTY deben llamar al 711. Aceptamos llamadas del servicio de retransmisión. 

Puede obtener la asistencia de un intérprete certifcado y califcado en 
atención médica. 

Russian:  Вы можете получить данное сообщение на других языках, 
крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочтительном формате. 
Вы также можете запросить услуги переводчика. Такая помощь 
предоставляется бесплатно. Позвоните по номеру 1-844-867-1156 или 
TTY 711. Мы принимаем звонки через коммутаторную службу. 

Вам может оказать помощь дипломированный переводчик с 
квалификацией в области здравоохранения. 

Vietnamese: Quý vị có thể lấy thông tin này bằng các ngôn ngữ khác, bản 
in cỡ chữ lớn, chữ nổi hoặc định dạng yêu thích. Quý vị cũng có thể yêu 
câu thông dịch viên. Trợ giúp này miễn phí. Gọi số 1-844-867-1156 hoặc 
TTY 711. Chúng tôi chấp nhận cuộc gọi chuyển tiếp. 

Quý vị có thể được thông dịch viên chăm sóc sức khỏe có chứng nhận và 
đủ năng lực trợ giúp. 

:Arabic   يمكنك  الحصول  على  هذه  المعلومات  بلغات  أخرى  أو  بطباعة  بأحرف  كبيرة  أو  بطريقة 
برايل  أو  بتنسيق  آخر  تفضله . يمكنك  أيضا  طلب  خدمات  مترجم  فوري . وهذه  المساعدة  مجانية . 

اتصل  على  الرقم   1156-867-844-1  أو   TTY  711. نقبل  مكالمات  الترحيل .
يمكنك  الحصول  على  مساعدة  من  مترجم  فوري  معتمد  ومؤهل  لشؤون  الرعاية  الصحية .
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Somali: Waxaad ku heli kartaa ee isgaarsiintan luqado kale, far waaweyn, 
farta indhoolaha ama qaabka aad doorbideyso. Waxaad ee sidoo kale codsan 
kartaa turjumaan. Caawimadani waa bilaash. Wac 1-844-867-1156 ama TTY 711. 
Waxaan aqbalnaa wicitaanada gudbinta 

Waxaad caawimo ka heli kartaa turjumaan daryeel caafmaad oo shahaado 
haysta oo aqoon leh. 

Simplifed Chinese: 您可以使用其他语言、大号字体、盲文或您喜欢
的方式语行交流。您也可以要求提供口语服语。此服语免语。语致语 1-844-
867-1156 或语打免语语语 TTY 711。我语接受语接来语。

您可以从语过语语的有语语的医语口语语处获得帮助。 

Traditional Chinese: 您可以選擇以其他語言、大字版、點字版或您偏
好的格式獲取此通訊。您也可以要求口譯員服務。此服務為免費提
供。請撥打 1-844-867-1156 或 TTY 711。我們接受轉接來電。

您可以獲得經認證之合格健康照護口譯員的協助。 

Korean: 가입자는 이 문서를 다른 언어, 대형 인쇄체, 점자 또는 
선호하는 형식으로 받을 수 있습니다. 통역사를 요청하실 수도 
있습니다. 이러한 지원은 무료입니다. 1-844-867-1156 또는 TTY 711 
번으로 전화해 주십시오. 릴레이 통화도 가능합니다. 

인증 및 유자격 의료 통역사의 도움을 받을 수 있습니다. 
Chuukese: Ka tongeni kuna ei pwan non ekoch kapasen fanu, awattei mak, 
kewe tikitik faniten chuun ika met sokkun format (ititin om mak ka mochen) en 
mi mochen. Ka tongeni eis emon chon chiaku epwe anisuk. Mi free ei aninis. 
Kori ei nampa 1-844-867-1156 ika TTY 711. Am mi etiwa aninisin kewe mi ter 
rese tongeni koko. 
Ka tongeni kuna aninis seni ekewe mi tufch chon health care chiaku. 
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Ukrainian: Ви можете отримати це повідомлення іншими мовами, 
великим шрифтом, шрифтом Брайля або іншому форматі за вашим 
бажанням. Ви також можете отримати допомогу перекладача. Ця 
допомога безкоштовна. Телефонуйте за номером 1-844-867-1156 або 
TTY 711. Ми приймаємо перенаправлені дзвінки. 
Ви можете отримати допомогу від сертифікованого та кваліфікованого 
медичного перекладача. 

 :Farsi ا با فرمتی کهي ليگر، چاپ درشت، خط بريهای دن مطلب را به زبانيد ايتوانمی 
 گان است.ين کمک رايد. ايد درخواست مترجم کنيتوانن میيد. همچنيافت کنيد دريدهح میيترج

 ان رايهای رله مخصوص ناشنواتماس ما . TTY 711 اي 1156-867-844-1 با شماره
 .ميريپذمی

ديريتماس بگ

 .ديريک مترجم کادر درمانی مجرب و دارای مجوز کمک بگي د ازيتوانمی
Swahili: Unaweza kupata mawasiliano haya katika lugha zingine, maandishi 
makubwa, Breli au muundo unaopendelea. Unaweza pia kuomba huduma za 
mkalimani. Huu ni usaidizi wa bila malipo. Piga simu kwa 1-844-867-1156 au 
TTY 711. Tunakubali upigaji simu za relay. 

Unaweza kupata msaada kutoka kwa mkalimani wa huduma za afya 
aliyethibitishwa na aliyehitimu. 

Burmese: ဤစာာကိုု� အခြား�ာ�ဘာာသာာစာကိုာ�များ�ာ�၊ ပံုံနှိိ ်စာာလုံးံ ကြီးကိုး ် ်ပုုံ �� �၊ များ�ကိုများခြားများင်စာာ 
သာမုျားဟုတ် ်သာင်န်ှိစ်ိာ ် ံစံာ ် ရာယူူ ု ် ု� ်သာကိုရာာပုံ ခြား�င် နှိ�င်ပုံါသာည်။် စာကိုာ�ခြားပုံန်တ််စ်ာဦး�ကိုလုံးည်� 

နှိ�င်ပုံါသာည်။ ဤအကိုအူည်းများာ အ�များခြား�စာသာည်။် 1-844-867-1156 

သာမုျားဟုတ်် TTY 711 ကို ု��န်�ဆိုကိုပုံါ။ ဆိုံ �ာ�၏ တ်စ်ာ �်တော�်ဆို � ် ် ့ ဆိုင် ံ ု�အ န်ာ�များကြားကိုာ�သာမူျား 

များမုျား�ာ�ကိုု� ကိုွနှိပ််ုံတ်ု လုံးကို�်ပံုံါသာည်။် 

အသာအုများတိ်် ် ် ် ်
ာကို် ် ံ ု နှိ�င်ပုံါသာည်။် 

တောတ်ာင်�်ဆိုု� ု ် ် ိ ့ ်

ခြားပုံုလုံးကိုများတိ်ရာထားာ�တောသာာ အရာည်အ်��င်�များး ကို�န်�များာတောရာ� 
တောစာာင်တ်ော�ိ များု စာကိုာ�ခြားပုံန်ထားများ ိအကိုအူည်းကို� ရာယူူ ု ်



    

Amharic: ይህን መልዕክት በሌሎች ቋንቋዎች፣ በትልልቅ ፊደላት፣ በብሬል ወይም 
እርስዎ በሚመርጡት ቅርጸት ማግኘት ይችላሉ። አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎ መጠየቅ 
ይችላሉ። ይህ እገዛ የሚቀርበው በነጻ ነው። ወደ 1-844-867-1156 ወይም TTY 711 
ይደውሉ። የማዞሪያ ጥሪዎችንም እንቀበላለን። 

ከተመሰከረለት እና ብቃት ካለው የጤና እንክብካቤ አስተርጓሚ እርዳታ ማግኘት 
ይችላሉ። 

Romanian: Puteți obține această comunicare în alte limbi, cu scris mare, 
în Braille sau într-un format preferat de dvs. De asemenea, puteți solicita 
asistența unui interpret. Această asistență este oferită gratuit. Sunați la 
1-844-867-1156 sau TTY 711. Acceptăm și servicii de apeluri pentru persoane 
cu dizabilități de auz și/sau de vorbire. 

Puteți primi asistență din partea unui interpret certificat și calificat în 
domeniul medical. 



 

 

Discrimination Is Against the Law 

Wellcare By Allwell complies with applicable Federal civil rights laws and does 
not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or 
sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender identity). Wellcare 
By Allwell does not exclude people or treat them diferently because of race, 
color, national origin, age, disability, or sex (including pregnancy, sexual 
orientation, and gender identity). 

Wellcare By Allwell: 

z Provides aids and services, at no cost, to people with disabilities to 
communicate efectively with us, such as: 

Ě  Qualifed sign language interpreters 
Ě  Written information in other formats (large print, audio, accessible 

electronic formats, other formats) 

z Provides language services, at no cost, to people whose primary language 
is not English, such as: 

Ě  Qualifed interpreters and 
Ě  Information written in other languages. 

If you need these services, contact Member Services at: 

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Between October 1 and 
March 31, representatives are available seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. 
Between April 1 and September 30, representatives are available Monday– 
Friday, 8 a.m. to 8 p.m. 

If you believe that Wellcare By Allwell failed to provide these services or 
discriminated in another way on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex (including pregnancy, sexual orientation, and gender 
identity), you can fle a grievance with: 

H5590_WCM_162396M_C Internal Approved 08272024 LP 
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1557 Coordinator 
PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
1-855-577-8234 
TTY/TDD: 711 
Fax: 1-866-388-1769 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 

You can fle a grievance in person, by mail, fax, or email. Your grievance 
must be in writing and must be submitted within 180 days of the date that 
the person fling the grievance becomes aware of what is believed to be 
discrimination. If you need help fling a grievance, our 1557 Coordinator is 
available to help you. 

You can also fle a civil rights complaint with the U.S. Department 
of Health and Human Services, Ofce for Civil Rights, electronically 
through the Ofce for Civil Rights Complaint Portal, available at 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail at U.S. Department 
of Health and Human Services; 200 Independence Avenue SW; Room 509F, 
HHH Building; Washington, D.C. 20201; or by phone: 1-800-368-1019, 
1-800-537-7697 (TTY/TDD). 

Complaint forms are available at 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 

https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:SM_Section1557Coord@centene.com


 

 

La discriminación es un delito 

Wellcare By Allwell cumple con las leyes Federales de derechos civiles 
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color de piel, nacionalidad de 
origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual 
y la identidad de género). Wellcare By Allwell no excluye a las personas ni las 
trata de manera diferente por su raza, color de piel, nacionalidad de origen, 
edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación sexual y la 
identidad de género). 

Wellcare By Allwell proporciona: 

z Brinda asistencia y servicios, sin costo alguno, a las personas con 
discapacidades para comunicarse de manera efcaz con nosotros, como 
los siguientes: 

Ě  Intérpretes de lengua de señas califcados 
Ě  Información escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos 

electrónicos accesibles u otros formatos) 

z Brinda servicios de idiomas sin costo para las personas cuyo idioma 
principal no es el inglés, como los siguientes: 

Ě  Intérpretes califcados e 
Ě  Información escrita en otros idiomas. 

Si necesita estos servicios, llame a Servicios para Miembros al: 

Wellcare By Allwell: 1-844-451-1768 (TTY/TDD: 711). Entre el 1 de octubre y el 
31 de marzo, los representantes están disponibles los siete días de la semana, 
de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de abril y el 30 de septiembre, los representantes 
están disponibles de lunes a viernes de 8 a.m. a 8 p.m. 

Si considera que Wellcare By Allwell no le proporcionó estos servicios o lo 
discriminó de otra manera por motivos de raza, color de piel, nacionalidad 
de origen, edad, discapacidad o sexo (incluido el embarazo, la orientación 
sexual y la identidad de género), puede presentar una queja ante la siguiente 
entidad: 



1557 Coordinator 
PO Box 31384, Tampa, FL 33631 
1-855-577-8234 
TTY/TDD: 711 
Fax: 1-866-388-1769 
Email: SM_Section1557Coord@centene.com 

Puede presentar una queja en persona, o por correo, fax o correo electrónico. 
La queja debe presentarse por escrito en un plazo de 180 días a partir de 
la fecha en que la persona que presenta la queja advierta lo que considera 
discriminación. Si necesita ayuda para presentar una queja, nuestro 
Coordinador 1557 está disponible para ayudarlo. 

También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Ofce for 
Civil Rights del U.S. Department of Health and Human Services de manera 
electrónica a través del Portal de Reclamos de la Ofce for Civil Rights, 
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo 
postal a U.S. Department of Health and Human Services; 200 Independence 
Avenue SW; Room 509F, HHH Building; Washington, D.C. 20201; o por 
teléfono: 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TTY/TDD). 

Los formularios de reclamo están disponibles en 
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html. 

https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:SM_Section1557Coord@centene.com


 
 

 
 

 
 

 
 

 

If you, or someone you are helping, have questions about Wellcare By 
Allwell, and are not profcient in English, you have the right to get help and 
information in your language at no cost and in a timely manner. If you, or 
someone you are helping, have an auditory and/or visual condition that 
impedes communication, you have the right to receive auxiliary aids and 
services at no cost and in a timely manner. To receive oral interpretation, ASL, 
written translation, or auxiliary services, please contact Member Services at 
1-844-451-1768 (TTY 711). 

Spanish: Si usted, o alguien a quien está ayudando, tiene preguntas acerca 
de Wellcare By Allwell y no domina el inglés, tiene derecho a obtener ayuda e 
información en su idioma sin costo alguno y de manera oportuna. Si usted, o 
alguien a quien está ayudando, tiene un impedimento auditivo o visual que le 
difculta la comunicación, tiene derecho a recibir ayuda y servicios auxiliares 
sin costo alguno y de manera oportuna. Para recibir interpretación oral, 
lengua de signos americana (ASL), traducción escrita o servicios auxiliares, 
comuníquese con Servicios para Miembros al 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Navajo: Daa ni, doodaii la’da ni’bineesh’a dząądi, be’esdzááh na’ídíkid ‘aa 
Wellcare By Allwell, dóó bineesh’a góó t’oo ‘adee naash’ne di Bilagaana bizaad, 
ni be’esdzááh la’ t’áá ‘áko góó bil hánish’áásh dząądi dóó bíka’ashkíd di nihí saad 
gi ‘ádin t’áadoo bááhilinigoo dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Dą́ą́ ni, doodaii 
la’da ni’bineesh’a dzaadi, be’esdzááh la nish’j dóó/doodaii na’ach’aah ‘ahooszoli 
eii biniishl’aah bil’alnaa’alwo, ni be’esdzááh la’ t’aa ‘ako góó baa yíltsóós 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil bika’iishyeed dóó tse’esgizii gi ‘adin t’aadoo baahilinigoo 
dóó di léi na’alkid lahgo ‘át’éego. Góó yíltsóós saad náánálahdéé’ doodaii 
‘ooljee’lahgo ‘anaa’niil tse’esgizii, Bilagáana ‘atiingi ‘i’ii’ahigii dine bizaad (ASL), 
t’aa shoodi deistse’ ‘Anishtah Tse’esgizii gi 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Chinese (Mandarin): 如果您或您帮助的人对 Wellcare By Allwell 有疑
问，并且不精通英语，则您有权免费、及时获得以您的语言提供的帮
助和信息。如果您或您帮助的人患有听觉和/或视觉方面的疾病，会
阻碍沟通，则您有权免费、及时获得辅助工具和服务。要获得口译、
美国手语 (ASL)、笔译或辅助服务，请致电 1-844-451-1768 (TTY 711) 联
系会员服务部。



 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

 
   

  

          
   

 
 

 
 
 

 
 

 

Chinese (Cantonese): 如果您，或是您正在協助的對象，有關於 
Wellcare By Allwell 方面的問題，且不精通英語，您有權利免費並及時
以您的母語獲幫助和訊息。如果您，或您正在協助的對象有聽力和/
或視力上的問題，阻礙了溝通，您有權利免費並及時獲得輔助支援與
服務。若要取得口譯，美國手語 (ASL)，書面翻譯或輔助服務，請聯
絡會員服務部，電話是 1-844-451-1768 (TTY 711)。 

Vietnamese: Nếu quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ có câu hỏi về 
Wellcare By Allwell và không thành thạo tiếng Anh, quý vị có quyền được trợ 
giúp và nhận thông tin bằng ngôn ngữ của mình miễn phí và kịp thời. Nếu 
quý vị hoặc người mà quý vị đang giúp đỡ mắc bệnh về thính giác và/hoặc 
thị giác gây cản trở giao tiếp, quý vị có quyền được nhận các hỗ trợ và dịch 
vụ phụ trợ miễn phí và kịp thời. Để nhận dịch vụ thông dịch Ngôn ngữ ký 
hiệu Mỹ (ASL) hoặc dịch vụ phụ trợ, vui lòng liên hệ bộ phận Dịch Vụ Thành 
Viên theo số 1-844-451-1768 (TTY 711). 

 :Arabic ولحةلئأس دهاعستصخش دىل أو كيدل انك إذا Wellcare By Allwell

وةيعمسةالحنميانعت دهاعستصخش أي أو تأن تنك إذا .

(ASL) يكيةمرلأاةرشالإا لغة وأ لشفهيةا جمةلتراتماخد لتلقي

ًبنكتمول ،

 تعيق يةبصر وأ/
 .باسنمال توقال يوف ةفلكت أي دون نمةيافإض اتدموخ داتاعسميقلتيفقحال كديلف ل،واصتال

ال ةمرجتال أو 
1-844-451-1768TTY)711.( 

 اتدمخ أو ةيابتك
 ىلعاءضالأع اتدمخب الصالات ىرجية،يافإض

 اارع
 تكلفة أي دون نم كتغلب اتوملعموال دةاعسمال ىلع ولصحال يف قحلا كيفلد ،يةنكليزلإا للغةبا
باسنمال توقال يوف

Tagalog: Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may mga katanungan tungkol sa 
Wellcare By Allwell, at hindi ka mahusay sa Ingles, may karapatan ka na makakuha 
ng tulong at impormasyon sa iyong wika nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Kung ikaw, o ang iyong tinutulungan, ay may kondisyon sa pandinig at/o 
paningin na nakakaapekto sa komunikasyon, may karapatan kang makatanggap 
ng mga karagdagang tulong at serbisyo nang walang gastos at sa maagap na 
paraan. Para makatanggap ng pasalitang pagsasalin, ASL, pasulat na pagsasalin, 
o mga karagdagang serbisyo, mangyaring makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para 
sa Miyembro sa 1-844-451-1768 (TTY 711). 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Korean: 귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 Wellcare By Allwell 
에 대한 질문이 있는 경우 영어에 능숙하지 않으시면 해당 
언어로 시의적절하게 무료 지원과 정보를 받을 권리가 있습니다. 
귀하 또는 귀하의 도움을 받는 분이 청각 및/또는 시각적으로 
의사소통에 장애가 있는 경우 시의적절하게 무료 보조 도구 및 
서비스를 받을 권리가 있습니다. 구두 통역, ASL, 서면 번역 또는 
보조 서비스를 받으시려면 1-844-451-1768(TTY 711)번으로 가입자 
서비스부에 연락해주십시오. 

French: Si vous-même ou une personne que vous aidez avez des questions 
à propos de Wellcare By Allwell et que vous ne maîtrisez pas l’anglais, vous 
pouvez bénéfcier gratuitement et en temps utile d’aide et d’informations dans 
votre langue. Si vous-même ou une personne que vous aidez soufrez d’un 
trouble auditif ou visuel qui entrave la communication, vous pouvez bénéfcier 
gratuitement et en temps utile d’aides et de services auxiliaires. Pour profter 
de services d’interprétation, de langue des signes américaine (ASL), de 
traduction ou de services auxiliaires, veuillez contacter Services aux membres 
au 1-844-451-1768 (TTY 711). 

German: Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Wellcare By Allwell hat 
und nicht Englisch spricht, haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah Hilfe und 
Informationen in Ihrer Sprache zu erhalten. Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, 
eine Hör- und/oder Sehbeeinträchtigung hat, die die Kommunikation beeinfusst, 
haben Sie das Recht, kostenlos und zeitnah zusätzliche Hilfe und Dienstleistungen 
zu erhalten. Für mündliche Verdolmetschungen in andere Sprachen und in 
amerikanische Gebärdensprache (ASL), schriftliche Übersetzungen oder 
weitere Unterstützung wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter 
1-844-451-1768 (TTY 711). 



   
 
 

 
 

 
 

 

    
  

  
  

  
 

   

Russian: Если у вас или у лица, которому вы помогаете, возникли какие-
либо вопросы о программе страхования Wellcare By Allwell, при этом вы 
недостаточно хорошо владеете английским языком, вы имеете право на 
бесплатную и своевременную помощь и информацию на своем родном 
языке. Если у вас или у лица, которому вы помогаете, наблюдается 
какое-либо нарушение слуха и/или зрения, которое препятствует 
коммуникации, вы имеете право на бесплатные и своевременные 
вспомогательные услуги и помощь. Для получения услуг устного 
перевода, перевода на американский жестовый язык (ASL), письменного 
перевода или вспомогательных услуг обратитесь в отдел обслуживания 
участников программы страхования по номеру 1-844-451-1768 (TTY 711). 

Japanese: ご自身やあなたが介護している他の人が、Wellcare By 
Allwellについてご質問をお持ちの場合、英語に自信がなくても無料
かつタイムリーにご希望の言語でヘルプや情報を得ることができま
す。ご自身や、あなたが介護している他の人の聴覚や視覚の状態の
ためやり取りが難しい場合でも、無料かつタイムリーに補助サービ
スを受けることができます。通訳やアメリカ手話（ASL）、翻訳、
補助サービスを受けるには、1-844-451-1768 (TTY 711)のメンバーサー
ビスにご連絡ください。

 :(Farsi) Persian د، سؤالی دربارهيکند به او کمک میيا فردی که داري اگر شما 
Wellcare By Allwell د کمک و اطلاعات را به زبانيد، حق داريدانسی نمیيد، و انگليدار 

 ديکنکمک می د به اويا فردی که داري اگر شما ديافت کنيگان و به موقع دريخودتان به را
 ها ود کمکيکند، حق داری دارد که برقراری ارتباط را سخت میينايا بي یيمشکلات شنوا

 افت خدماتيبرای در .ديافت کنيگان و به موقع دريزبان خودتان به را به خدمات امدادی را
 با خدمات ً(ASL) یيکايترجمه شفاهی، زبان اشاره امر

 . TTY)711(1768-451-844-1اعضا به شماره

.

های امدادی لطفاا کمکي ، ترجمه کتبی،
ديريتماس بگ 
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:Syriac  ܿ݇ܵܿ݇ܿܿ ܵܵܿ ܵ ܕܘܼܒ̈ܐܖܹܩܘܼܒܢܘܼܘܟܠܐܘܹܗ ܗ،ܠܹܐܸܬܘܸܝܐܪܹܼܝܘ ܼܡܗ ܕܼܕܚܼܘܐ ܬ،ܢܐܼ ܢܸܐ  ܵ ܿ ܵ ܵܿܵܵ ܿܿܿܵ Wellcare By Allwell ܐܪܬܝܼܗܼܡܢܬܘܼܠܒܝܕܛ ܐܕܩܙܸܢܘܼܘܟܠܬܼܐܝ ܣ،ܸܢܓܠ ܐܸܒܝܨܦ ܢܘܬܝ ܘܠܵܐ
ܵ ܵܵ ܵܵܿ ܿܵܿ ܵܵ ܵ ܿ݇ ܵܿ݇ ܕܚܼܘܐ ܬ،ܢܐܼܢܐܤ ܐ܂ܬܼܪܝܟܐܢܕܸܒܥ ܘܼܢܓܡܼܒܢܘܼܘܟܢܫܠܸܒܐܬܼܢܘܘܕܥܘܡ
݇݇ܵܿܿܿ ܵܿܿ ܵ ܵܿܿܵܿܵܵ ܐܥܫܡ ܒܼܐܬܼܬܘ ܼܗܡ ܙܼܘܐܐܬܼܣܩܘ ܥܼܢܘܼܘܟܠܬܼܐܝ ܗ،ܠܹܐܸܬܘܸܝܐܪܹܝܘ ܼܡܗ ܕܼܐܢܪܚܹܐ
ܵܵܵܿܵܿܵܵ ܵܵܿ ܵ ܿ ܿܿܵ ܵ ܿܵ ܵܵ ܐܢܕܥܸܒܢܓܡܼܒܐܫܬܸܫܡܸܘܬܐܪܬܝܼܗܼܡܢܬܘܼܩܠܝܫܓܪܸܓܼܐ، ܒܼܗܝܼܘܠܵܐܫܩܠܼܐܼܟܠܝ ܼܕܡܐܝܙܚܘܐ ܵܿܵܵ ܵܿܿܿܵ ܵܵ ܵܵܵܿ ܿ ܢܘܡ ܐܹܛܡܢܘܼܘܟܠܐܣܡܒ ܢܸܐ،ASL ܐ،ܡܪܓܼܘܬܘ ܐܪܬܝܼܼܡܗܕܼܐܫܬܡܸܬܸ ܠܵܐܫܩܠܼܐ܂ܬܼܪܝܟ ܵ ܿܵ ܰܳܳ ܺܰܳܺܳ ܵ  TTY).711(1768-451-844-1 ܘܓ ܘܢܝܘܢܐܩܝܕܐܡܕܗܐܡܹ̈ܕܼܕܗ ܐܫܬ ܸܫܡ ܸܠܬ

Serbo-Croatian: Ako Vi, ili neko kome pomažete, imate pitanja u vezi sa 
Wellcare By Allwell, a ne govorite engleski jezik, imate pravo na besplatnu i 
blagovremenu pomoć i informacije na sopstvenom jeziku. Ako Vi, ili neko kome 
pomažete, imate neki poremećaj sluha i/ili vida zbog kojeg je onemogućena 
komunikacija, imate pravo da besplatno i blagovremeno dobijete pomagala i 
pomoćne usluge. Obratite se odeljenju za pružanje usluga članovima pozivom 
na broj 1-844-451-1768 (TTY 711) da biste dobili usluge tumača, prevodioca za 
američki znakovni jezik (ASL), usluge pisanog prevoda ili pomoćne usluge. 

Thai: หากคุณุหรือืคุนที่่� ำาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมคุ่ ่�คุณุก ำาถามเกยวกบั 
Wellcare By Allwell แลัะไมช่่ำ ที่จะานาญในการืใช่ภ้าษาองักฤษ คุณุมส่ิทิี่ธิ์ ิ ่� 
ขอรัืบคุวามช่ว่ยเหลัอืแลัะขอ้มลูัในภาษาของคุณุโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่ง

คุณุกาลังัใหคุ้วามช่ว่ยเหลัอืมภ่าวะดา้นการืฟััง 
แลัะ/หรือืการืมองเห็นที่่� อสิารื คุณุมส่ิทิี่ธิ์ทิี่่� 

�

เป็็นอปุ็สิรืรืคุต่อ่การืสิ ื จะขอรัืบคุวาม 
ช่ว่ยเหลัอืแลัะบรืกิารืเสิรืมิโดยไมเ่สิย่คุา่ใช่จ้า่ยอยา่งที่นัที่ว่งที่ ่หากต่อ้งการื 
ลัา่มโดยการืพูดู, ASL, คุำาแป็ลัเป็็นต่วัอกัษรื หรือืบรืกิารืเสิรืมิ โป็รืดต่ดิต่อ่ 
บรืกิารืสิำาหรัืบสิมาช่กิ ที่หมายเลัข 1-844-451-1768 (TTY 711)่� 

ที่นัที่ว่งที่ ่หากคุณุหรือืคุนที่่� ำ
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Multi-Language Insert
Multi-language Interpreter Services 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have 
about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Someone who speaks English/Language can help you. This is a free 
service. 

Spanish: Contamos con los servicios de interpretación gratuitos para 
responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud 
o medicamentos. Para solicitar un intérprete, llámenos al 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Alguien que hable español puede ayudarlo. Este es un servicio 
gratuito. 

Chinese (Mandarin): 我们提供免费的口译服务，可解答您对我们的
健康或药物计划的有关疑问。如需译员，请拨打 1-844-428-2224
（TTY：711）。您将获得中文普通话口译员的帮助。这是一项免费服
务。 

Chinese (Cantonese): 我們提供免費的口譯服務，可解答您對我們的
健康或藥物計劃可能有的任何疑問。如需口譯員服務，請致電 
1-844-428-2224 (TTY：711)。會說廣東話的人員可以幫助您。此為免費
服務。 

Tagalog: May mga libre kaming serbisyo ng interpreter para sagutin ang 
anumang posible ninyong tanong tungkol sa aming planong pangkalusugan 
o plano sa gamot. Para kumuha ng interpreter, tawagan lang kami sa 
1-844-428-2224 (TTY: 711). May makakatulong sa inyo na nagsasalita ng 
Tagalog. Isa itong libreng serbisyo. 

French: Nous mettons à votre disposition des services d’interprétation 
gratuits pour répondre à toutes vos questions sur notre régime de santé ou 
de médicaments. Pour obtenir les services d’un interprète, appelez-nous au 
1-844-428-2224 (TTY : 711). Un interlocuteur francophone pourra vous aider. 
Ce service est gratuit. 
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Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời bất kỳ 
câu hỏi nào của quý vị về chương trình sức khỏe hoặc chương trình thuốc 
của chúng tôi. Để nhận thông dịch viên, chỉ cần gọi cho chúng tôi theo số 
1-844-428-2224 (TTY: 711). Một nhân viên nói tiếng Việt có thể giúp quý vị. 
Dịch vụ này được miễn phí. 

German: Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Dolmetschservice, wenn Sie 
Fragen zu unseren Gesundheits- oder Medikamentenplänen haben. Wenn Sie 
einen Dolmetscher brauchen, rufen Sie uns unter folgender Telefonnummer 
an: 1-844-428-2224 (TTY: 711). Ein deutschsprachiger Mitarbeiter wird Ihnen 
behilfich sein. Dieser Service ist kostenlos. 

Korean: 당사의 건강 또는 의약품 플랜과 관련해서 물어볼 수 
있는 모든 질문에 답변하기 위한 무료 통역 서비스가 있습니다. 
통역사가 필요한 경우, 1-844-428-2224(TTY: 711) 번으로 당사에 
연락해 주십시오. 한국어를 구사하는 통역사가 도움을 드릴 수 
있습니다. 통역 서비스는 무료로 제공됩니다. 

Russian: Если у вас возникли какие-либо вопросы о нашем плане 
медицинского страхования или плане с покрытием лекарственных 
препаратов, вам доступны бесплатные услуги переводчика. Если вам 
нужен переводчик, просто позвоните нам по номеру 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Вам окажет помощь сотрудник, говорящий на русском 
языке. Данная услуга бесплатна. 

 :Arabic ةدمات ترجمة فورية مجانية للإجابة على أي أسئلة قد تكون لديك حول خطر خنوف 
 للحصول على مترجم فوري، ما عليك سوى الاتصال بنا على الصحة أو الدواء الخاصة بنا

 هذه يمكن أن يساعدك شخص يتحدث العربية. وتتوفر  الرقم
الخدمة بشكل مجا .ي

.
(711 :TTY) 1-844-428-2224.

ن

ّ 
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नेहमारे स्ास्थ्य या ड््र ग प्ान के बारे में आपके ककसी भी प्रश्न का उत्तर दे 
के किए, हम मुफ़्त में भाकिया सेवाएं हैं। दुभाकिया सेवा पाने किए, बस 
हमें 1-844-428-2224 (TTY: 711) पर कॉि करें । कहंदी बोिने वािा/वािी कोई 

के 

सहायक आपकी मदद कर सकता/सकती है। यह एक कन:शुल्क सेवा है। 

दे े  दु त
Hindi: 
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Italian: Sono disponibili servizi di interpretariato gratuiti per rispondere a qualsiasi  
domanda possa avere in merito al nostro piano farmacologico o sanitario. Per  
usufruire di un interprete, è sufciente contattare il 1-844-428-2224 (TTY: 711). 
Qualcuno la assisterà in lingua italiana. È un servizio gratuito. 

Portuguese: Temos serviços de intérprete gratuitos para responder a 
quaisquer dúvidas que possa ter sobre o nosso plano de saúde ou medicação. 
Para obter um intérprete, contacte nos através do número 1-844-428-2224 
(TTY: 711). Um falante de português poderá ajudá-lo. Este serviço é gratuito. 

French Creole: Nou gen sèvis entèprèt gratis pou reponn nenpòt kesyon 
ou ka genyen sou plan sante oswa plan medikaman nou an. Pou jwenn yon 
entèprèt, annik rele nou nan 1-844-428-2224 (TTY: 711). Yon moun ki pale 
Kreyol Ayisyen ka ede w. Se yon sèvis ki gratis.

Polish: Oferujemy bezpłatną usługę tłumaczenia ustnego, która pomoże 
Państwu uzyskać odpowiedzi na ewentualne pytania dotyczące naszego 
planu leczenia lub planu refundacji leków. Aby skorzystać z usługi tłumaczenia 
ustnego, wystarczy zadzwonić pod numer 1-844-428-2224 (TTY: 711). Zapewni 
to Państwu pomoc osoby mówiącej po polsku. Usługa ta jest bezpłatna. 

Japanese: 弊社の健康や薬剤計画についてご質問がある場合は、無
料の通訳サービスをご利用いただけます。通訳を利用するには、 
1-844-428-2224（TTY：711）にお電話ください。日本語の通訳担当者
が対応します。これは無料のサービスです。
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Bengali:  আমাদের স্াস্থথ্য বা ড্াগ ববষয়ক পবরকল্পনা সম্পদককে  আপনার সম্াবথ্য যে যকান প্রদনের উত্তর 
যেওয়ার জনথ্য আমাদের কাদে ববনামদূ্যথ্য ইন্ারদপ্রটার পবরদষবা রদয়দে। একজন ইন্ারদপ্রটার যপদে, খাব্য 
আমাদের 1-844-428-2224 (TTY: 711) নম্বদর ক্য করনু। বাং্যা ব্যদে পাদর এমন যকউ আপনাদক 
সাহােথ্য করদে পাদর। এই পবরদষবাটির জনথ্য যকানও খরচ যনই। 

Nepali: हाम्ा स्ास्थ्य वा औिकिसम्बन्ी प्ानहरूको सम्बन्मा तपाईंसँग हुन 
सके् जुनसुकै प्रश्नको जवाफ कदन हामीसँग कनः शुल्क दोभासे सेवाहरू छन्। कु नै 
दोभासेको सेवा प्राप्त गन्न तपाईंिे 1-844-428-2224 (TTY: 711) मा हामीिाई कि 
मात्र गरे पुग्छ। नेपािी भािा बोल्ने कु नै व्यक्तििे तपाईंिाई मद्दत गनु्नहुने छ। यो 
एक कनः शुल्क सेवा हो। 

Swahili: Tuna huduma za mkalimani zisizolipiwa wa kujibu maswali yoyote 
ambayo unaweza kuwa nayo kuhusu mpango wetu wa afya au dawa. Ili 
kupata mkalimani, tupigie tu simu kupitia 1-844-428-2224 (TTY: 711). Mtu 
anayezungumza Kiswahili anaweza kukusaidia. Huduma hii ni ya bila malipo. 

Tamil:  எங்்கள் உடல்்நலம் அல்லது மருந்துத் திட்டம் 
பற்்றி உங்்களுக்கு ஏததனும் த்கள்்வவி்கள் இருந்ததால் 
பதிலளிப்பதற்்கதா்க இல்வச மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளர் 
தசவ்வ்கவள ்வழங்கு்கித்றதாம். ஒரு மொமதாழிமொபயர்ப்பதாளவை 
அணு்க, 1-844-428-2224 (TTY: 711) என்்ற எண்்ணவில் எங்்கவள 
அவழக்்கவும். தமிழ் தபசத் மொதரிந்த ஒரு்வர் உங்்களுக்கு 
உதவு்வதார். இது ஒரு இல்வச தசவ்வயதாகும். 
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Race, Ethnicity and Language Information (REL) 

Wellcare By Allwell promises to keep your race, ethnicity, and language 
(REL) information private. We use some of the following ways to protect your 
information: 

z Keeping paper documents in locked fle cabinets. 
z Requiring that all electronic information stays on physically secure media. 
z Maintaining your electronic information in password-protected fles. 

We may use or share your REL info to perform our work. These activities may 
include: 

z Finding health care gaps. 
z Making intervention programs. 
z Designing and directing outreach materials. 
z Telling health care professionals and doctors about your language needs. 

We will never use your REL information for approving, rate setting, or beneft 
decisions. We will not give your REL information to unauthorized people. 
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普通话

ພາສາລາວ

If you need these services, contact Wellcare By Allwell at 1-844-796-6811  
(TTY:  711). Between October 1 and March 31, representatives are available  
seven days a week, 8 a.m. to 8 p.m. Between April 1 and September 30, 
representatives are available Monday–Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
English 
Attention: If you speak English, language assistance services are 
available to you free of charge. Call 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Español (Spanish) 
Atención: Si habla español, hay servicios de asistencia lingüística 
disponibles sin costo para usted. Llame al 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Lus Hmoob (Hmong) 
Ua Tib Zoo Saib: Yog tias koj hais lus Hmoob, peb muaj cov kev pab 
cuam txhais lus uas koj tsis tas them nqi dab tsi. Hu rau 1-844-796-6811 
(TTY: 711). 
普通话 (Mandarin Chinese)
请注意： 如果您说普通话，我们可以为您提供免费语言支持服 
务。请致电 1-844-796-6811 （TTY ： 711）。

ພາສາລາວ (Laotian) 
ຂໍ້ຄວນໃສ່ໃຈ: ຫາກວ່າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ, ພວກເຮົາມີການບໍລິການ 
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາໃຫ້ທ່ານໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າ. ໂທຫາ  1-844-796-6811 
(TTY: 711). 
မြ�န််�ာဘာာသာာ (Burmese) 

သတိပြု�ုရန်- သင်သ်ည် ပြု�န်�ာစကားာ�ပြောပြု�ာဆို�ါကား၊ ဘာာသာစကားာ�
အကားအူည် ဝန်ပြောဆိုာင်� ��ာ�ကား အခ�ရ  ယူနူို�င်သည်။  1-844-796-6811 

(TTY:  711) သ ိဖု �န်�ပြောခ်ဆို �ါ။ 

ိ ် ် ် � ိ
် ိ ့ီ ် ု � ိ ် ်�

� ်� � ိ



 
 

 
 

 
 

    

 

 
 

 
 

Somali (Somali) 
Fiiro gaar ah: Hadii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada kaalmada 
luuqada ayaad heleysaa oo kuu bilaash ah. La hadal 1-844-796-6811 
(TTY: 711). 
Русский (Russian) 
Внимание: если вы говорите на русском языке, вы можете 
бесплатно получить помощь переводчика. Позвоните по номеру 
1-844-796-6811 (TTY: 711). 
Hrvatski (Croatian) 
Pažnja: ako govorite hrvatski, usluge jezične pomoći dostupne su vam 
besplatno. Nazovite 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
German (German) 
Achtung: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos 
Sprachdienstleistungen zur Verfügung. Rufen Sie dazu folgende Nummer 
an: 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

(Arabic) العربية 
اتصل . :انتباه

 ).TTY)711: 6811-796-844-1 على الرقم 
مساعدة لغوية مجانية في حال كنت تتحدث اللغة العربية، تتوفر لك خدمات

Tiếng Việt (Vietnamese) 
Lưu ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có dịch vụ hỗ trợ ngôn 
ngữ miễn phí cho quý vị. Gọi số 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
한국어 (Korean) 
주의: 한국어를 구사할 경우, 언어 보조 서비스를 무료로 이용 
가능합니다. 1-844-796-6811(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오. 
Deitsch (Pennsylvania Dutch) 
Wichdich: Wann du Deitsch schwetzscht, kannscht du en Interpreter 
griege unni as es ennich eppes koschte zellt. Ruf 1-844-796-6811 
(TTY: 711) uff. 



   

 

Polski (Polish) 
Uwaga: Jeśli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy 
językowej. Zadzwoń pod numer 1-844-796-6811 (TTY: 711). 

हिंदी (Hindi) 

ध्यान देें: यददे आप दिंदेी बोलते िैं, तो भयाषया सियायतया सेवयाएं आपके दलए 
दनः शुल्क उपलब्ध िैं. 1-844-796-6811 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
Shqip (Albanian) 
Vëmendje: Nëse flisni shqip, shërbimet e asistencës gjuhësore ju vihen në 
dispozicion falas. Telefononi 1-844-796-6811 (TTY: 711). 
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